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که همه    می ما باشد و ما هم بدان لیمطابق با م  زیاست که همه چ ییپنجم از بهشت عرض شد که بهشت سعادت آن جا فیدر تعر
که از بهشت در ذهن ما متصوّر    یدانستن نقش دارد در آرامش ما. نقش دارد در تمام آن اوصاف  نی ماست. ا  لیمطابق با م   زیچ

  چ ی. هستیدر عالم ن  یعدالت  یب  چیاوضاع و احوال بر وفق مراد است. ه  یلله همه   دشود که خوب الحم  یراحت م   المانیاست. خ
 نیو فراهم است. ا  ا یّآن ها مه  ی همه    میخواه  ی آنچه که ما واقعاً م   ی شود و نخواهد شد. همه    یکس نشده و نم   چیبه ه  یظلم

 لیمطابق با م   زیکه همه چ  نی شود، صرف ا  اظعقل لح  ی دانستن به معنا  دیبهشت با  ی عقل است. پس در معنا  یتن به معنا دانس
و خبر دار   م یمطّلع باش  دیخودش هست، عدل برقرار است در عالم، امّا ما هم با  یسر جا  زی. همه چستین  یما واقعاً باشد کاف

ما باز شود. عدل را    نیخدا ب  ی  دهیما باز شود، د  نیعدل ب  ی  دهید قتیخودش است. در حق  یدر جا  زیکه همه چ  می بدان  م، یباش
  م ینگر، و چشم عقلمان را ببند  ینه جزئ  م،ی بکن  دایپ  نیب  قتیحق  ی   دهی. دمینیمطلق است، بب  یمتعال است، هست  یکه همان خدا 

. مینیعالم را با هم بب   ی همه    م، ینینه، همه را بب  م،ینیهست را بب  مانیپا  یو آن چه را که جلو  می و چشم ظاهر سرمان را باز کن
 گر ید ید یطور د نی شود. اگر ا ی کس نم چیدر حق ه ی ظلم چیرود، ه ی نم ن یشود، از ب ی عالم گم نم نی ا در ز یچ چیکه ه مینیبب

رود،    ی م   ن ییپا  ت یآب خوش از گلو  ،یکش  ی رود، نفس راحت م   یات در م  یخستگ  گرید  ،ی شو  ی راحت م   گرید  ،ی ستینگران ن
 ن ی شود و محال شود، نه ا  ن یضیاست، که اجتماع نق  یستین  یهست  ست، یپس که خدا ن  ستین  ن یشود بهشت. مشکل ما ا  ی م   ن یا

  ک یهست، اماّ به ما نزد  ست، ین  کی متعال به ما نزد  یخدا  ست، ین  کیبه ما نزد  یکه هست  ستین   نی . مشکل ما استیمشکل ن
است. همه جا  ر ت ک یاز رگ گردن به انسان نزد د«یمِن حَبلِ الوَر هی. همه جا هست. »هُوَ اقَرَبُ اِل ستیهم مشکل ن ن ی نه ا ست، ین

. میستی . »اِنَّ اللهَ معََنا« خدا با ماست، امّا ما با خدا نمیستین  کیاست که ما به خدا نزد  نیمشکل ا  ست؟ یهست. پس مشکل چ
همه   ست، یکه خدا هست، عدل هست، ظلم ن  مینیکه بب  ییبه جا  می که خدا همه جا هست. اگر برس  مینیب  ی. نممینیب  ینم  یعنی

. »اَلا اِنَّ یخور  یغصّه نم  ، ی شو  ینگران نم  گر یخود ماست. د  یواقع  ازیو ن  ی فطر  ی مطابق با خواسته    است، م  لیمطابق با م   زیچ
المُدارلا    دیفَر  یاز چه، »لا تَستَوحِشوا ف  ی کنند، خوف از چه، نگران  ینم   دا یپ  ی خوف  چیه  حزَنون«یَو لا هم    هم یاللهِ لا خَوفاً عل  اءَیالاول

نکن بجز حق.  دایاحساس آرامش پ  زیچ   چینترس جز باطل و نسبت به ه  زیچ  چیاِلاّ الباطِل« از ه  وحشَنَّکَیاِلاّ الحَق و لا    ونِسَنَّکی
وقت نگران   چ یه  دیحق را همه جا د  یهمه اش حق است. پس اگر کس  ست،یدر کار ن  یطل در عالم وجود دارد؟ نه. باطلخوب با

 یشود بهشت. تمامش م   یکند، همه اش م   ینم  دا یپ  ی. پس جهنمّرد کند، وحشت کردن جا ندا  یوقت وحشت نم   چیشود، ه  ینم
  ب« یقَر   یفاِنّ  یأنّ  ی . » اِذا سَألَکَ عِبادمینیب  یدور م   ا ی  م ینیب  یاست که خدا را نم  ن یا  م یشو  ی م   یکه ما جهنّم  نی شود بهشت. سرّ ا

من   دیکن  ال یکه خ  ست، یمشکل از منِ خدا ن یعنی.  کمیمن نزد  ب«یقَر   یاگر بندگان من از من سؤال کردند که خدا کجاست، »فاِنّ
 د، یشوم، نه، مشکل از شماست، شما دور هست  ک یتا من به شما نزد  د،یتا به من برس  دیچقدر زحمت بکش  دیدور هستم شما حالا با

از من،  سؤال   «یأنّسؤال کردند از من، »  امبر یپ  ی عباد من از تو  د، یفرما   یعباد من، خدا م   «یهستم. » اِذا سَألَکَ عِباد  کیمن نزد
مردم چه   ن یا  رزای بودم، که آقا م   یتهران   ی عبدالعل  رزا یم م با مرحو  ی که در جلسه ا  یزاهد فرمود که وقت  ی کردند. مرحوم مرتض

جا نور هست، شما   ن یماند که ا  یم   ن ی. مثل ادینیخدا را بب  دیرا باز کن  تانیخدا کجاست، خوب چشم ها  ندیگو  ی م   ند،یگو  یم 
 . دیکن  ی چرا چراغ ها را روشن نم  نم، ی ب  ینم  یکنم نور  یاست، من به هر کجا نگاه م   ک یهمه جا تار ییگو  ی م   ی چشمت را بسته ا

 ن یا  رینه چراغ خاموش است، تقص   ییگو  یچراغ روشن است، مشکل از شماست، م   ندیگو  یکه چشمشان باز است، م   ییآن ها
شروع   نم، یب  یکنم نم  یبرق رفته، من هر چه نگاه م   ییگو  ی م   فته، برق هست، برق نر  ست، یاو مقصر ن  ندیگو  یوزارت برق است، م 

. نیکه برق رفته، برق نرفته برق هست، تو چشمت را باز کن بب یکن یمملکت را شروع م  ن ییاز بالا تا پا یده یفحش م  یکن یم 
که همه جا  ینیب یرا باز کن م  نتی.  چشم خدا بیباز نکرده ا  یهم دار نی . چشم خدا بیندار نیخدا همه جا هست. چشم خدا ب

کرده   یمعرفت   یبدان چشمت بسته شد، بدان ب  ی. هرکجا نگران شدست یجا ن  چیه  ی نگران  ی هست، جا  یخدا هست، همه جا هست
  ب« یقَر  ی دهم، »اِنّ  یکه خودم دارم به آن ها جواب م   کمیهستم. آن قدر نزد  کی. من نزدب«یقَر  یفاِنّ   یأنّ  ی . » اِذا سَألَکَ عِبادیا

         د یفرما  یبگو به آن ها، اوّل م   دیفرما  ینم  م، یگو  یم   ماًیخودم دارم به آن ها مستق  کم، یمن نزد  دی بدان  یهستم، آها   کینزد  من
که به آن ها بگو که من   د یدنباله اش بفرما  دیکنند، با  ی که بندگان من از تو سؤال م   غمبر یخطاب به پ  «یأنّ  ی »اِذا سَألَکَ عِباد

 یم   غام یپ  م یمستق  ر یپس چرا غ  ، یهست  ک یاگر تو نزد  ای خدا  مییبگوبه خدا    م،ینجا جا داشت سؤال کنیآن وقت ما ا  کم،ینزد
 به   دیگو   یجا صاف م   ن یا ، یگفت  یخودت صاف به ما م   یهست  کیاگر نزد  کم،یبه آن ها بگو که من نزد  ییگو  ی ما، م  یبرا   یفرست
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با  گرید  ماًیمستق  د، یبدان یعنی کم، یمن نزد ب«یقَر ی»فاِنّ دیگو یم ندارد،  یرا کار غمبری کند، پ یواسطه را حذف م  گریخود ما، د
من که   یکه خدا کجاست. ول  دیدیپرس غمبریاز پ غمبریپ  شیپ  دیمن دور هستم، رفت  دیکرد  ی م   الی زنم، شما خ  ی خودتان حرف م 

 د، یبخواه  یزیدهم. چ  یاذا دعَا« جواب م   ءدعَوة الدُّعا  بُیاُج  بیقَر  ی»اِنّ   می گو  یدارم به شما م   ماًیهستم حالا مستق  کیخودم نزد
  دیخواه  یشماست، شما نم  هی. مشکل از ناح«یل  ومِنوایُو ال  یل  بوایستَجیَدهم. »فَل  ی من جواب م   د، ی من را صدا کن  د، یمن را بخواه

  د، یکن  یحساب باز م   من   ر یغ  ی برا  د، ی من را تا بخواه  دینیب  ی نم  د، یندار  نی خدا ب  ی   دهیکه د  نی به خاطر ا  د؟یخواه  ی از من. چرا نم
 ی روین   ک یکه در انسان    ند یفرما  یپنجم م   ی به من. پس در معنا   دیاوری ب  مانیا  «یل  ومِنوا یُ»و ال   دیو از من بخواه  د ینیمن را بب

ما   نی ب  ی شود که رابطه ا  یبه عقل، موجب م   میکن  ی م   ر یکه از آن تعب  ات،یّاست، ادراک واقع  یادراک  ی وجود دارد که قوّه   یگرید
که هست اماّ واقعاً  م یرا توهمّ کن ییزهایچ ک یشود. ممکن است که ما  یاز اوهام جدا م  ال،یشود. از خ یبرقرار م  تیّو عالم واقع

در   یآور  یبعد در م   یدستت را در آب سرد کرد  یوقت  یفهم  یشود که شما، از کجا م   یموجب م   دیآ  ینباشد، عقل است که م 
در آب ولرم   یآور  یکشد، دستت را در آب گرم بوده م   یآبش جوش بود م   ن یا  دیگو  یم دست به شما    نیا  یگذار  یآب ولرم م 

است،   نی از ا  ری غ  تیّکه واقع  د یگو  یسرد است، آن که به شما م   ستی آب سرد است، ولرم ن  ن یا  دی گو  یدست شما م   یگذار  یم 
را آنگونه که هست    تیّواقع  دیآ  یعقل است، عقل است که م   نیآب ولرم است، ا  نیاست، اآب سرد    نیآب جوش است نه ا  نینه ا

 ند، یب  یکند سراب را آب م   یچشم که خطا م   ،یچشم، مسون و محفوظ بمان  ی. که از خطایدهد که خطا نکن  یبه شما نشان م 
عقل داشته    دیدرست، انسان با   دیکه فرمود  یمطالب  نی ا  ی است که همه    نی بهشت ا  ی ششم برا  یمعنا   .شما خودت خطا نکن

ها، نیهمه بحث و ا  نیا  م؟ی ستیواقف ن  ای   میواقف شود. اماّ ما الان واقف هست  یعالم هست  تیّکند، به واقع  دایپ  نیخداب  ةدیباشد، د
پ  گر، ید  م یواقف شد  گریالان د پ  میکرد  دایعقل  معرفت  پ  م،یکرد  دا یان شاء الله،  را شناخت  م، یکرد  دایشعور  را   م،یخدا  عالم 
البتّه تا   م؟یستیهمه جا عدل است، همه جا خدا هست. پس چرا هنوز در بهشت ن  ست، یظلم ن  زیچ   چیکه ه  میدیفهم  م، یشناخت

رود،   یهمه اش م  ال یو فکرو خ  ا و ما هم حواسمان جمع است چرا بهشت است، غم و غصّه ه  ندیگو  ی که دارند به ما م   ی آن موقع
 یاماّ باز هم مشکلات هست، گرفتار  م،یدیحالا بعدش که فهم  م،یدیفهم  ی قبلش نم  م،یعقل دار  م،یرو  یکه م   ن یااماّ به محض  
بعد   یشما جلسه   گریشد د  یآخر محسوب م  یجلسه    دیجلسه با نی ا  گرید  م، یو آرام بود  میاگر راحت بود م، ی ستیهست، آرام ن

گذشته    یجلسه    ، ی در بهشت، اگر با عاقل شدن کار تمام بود، شما عاقل شد  یرفت  گریکه تمام شد د  ن یبه خاطر ا  ، ی آمد  یم   دینبا
 ی خودت نم  یبرا  نیو رنگ  نیآدم قشنگ سنگ  یچرا مثل بچّه    ؟ین ینش  یچرا آرام نم  ؟یجلسه چرا آمد  نی ا  گرید  ، یعاقل شد

است، همه اش عدل است، همه اش برکت    ر یهمه اش خ  گر، یاش خداست د  ه عالم هم  ن یا  گرید  ،ی و لذّت ببر  ی صفا کن  ینینش
 م، یرا بسته ا  نمانیوجد ندارد در عالم، خدا بد خلق نکرده، ما چشم حق ب  ی است، همه اش رحمت است، همه اش نور است، بد

 یروان شناس ها که م   ن یمثل ا  ست، ین   ینیها تلق  نی ا  م، یرا بسته ا  نمانیب  بایز  م،یرا بسته ا   نمانیخوب ب  م، یرا بسته ا  نمانیب  ریخ
باز کن. همه   ی نه هر چه چشم دار  میی گو  یخودت را باز کن، ما م   نیخودت را ببند، چشم مثبت ب  ن یب  ی که شما چشم منف  ندیگو

تا آن چشم باز شود، باز که شد آن را هم باز کن، همه را باز   ی بند  یباشد که موقّتاً م  ن ی موقّتاً از بابت ا  ی بند  یرا باز کن. اگر هم م 
  یی هم بد است. آن ها  ی بد است، کر  ی. نه فقط چشمت را باز کن، گوشت را هم باز کن، کور ستیچشم بسته خوب ن  زیچ  چیکن، ه

شنوند    یشنوند، نه م   ی القَول« م   ونستَمعِ ی  نَیکنند، خدا به آن ها بشارت داده در قرآن، »فَبشَِّر عباد الّذ  ی که گوششان را باز م 
کنند   ی وجود حرف ها را گوش م   ی هر چه گوش دارد در وجودشان همه را باز کرده اند، با همه    یعنی شنوند،    یگوش م   نی با ا  یعنی

مومن است، شما   یقاپند. »الحِکمَة ضالَّة المُؤمِن« حکمت گم شده   یعالم باشد م  یهر کجا  یگردند. حرف حقّ یکه دنبال حق م 
 شیدای که پ  ن یبه محض ا  ، یگرد  یدنبالش م   نیزم   یرو  ابانیگران بها و ارزشمند، در خ  زیچ  کی  ،یگم کرده باش  ی زیچ  کیاگر  

. یکن  یم  زشیده باشد تمش  فیکث  ، یکن   ی م   ی نگه دار  ،یکن  یاز آن مراقبت م   ،یدار  یبر م   ی پر  ی م   ،یکن  یچقدر ذوق م   یکن
 یباشد فرق یچه کس ندهیگو نیحالا ا  کند، یم   دایکه حکمت را پ نی است، که مومن به محض ا  یطور ن یحکمت نسبت به مومن ا

کند، »خُزِ الحِکمَة   ینم  یکند، مومن باشد، کافر باشد، منافق باشد، فرق  ی نم  ی کند، بزرگ باشد فرق  ینم  یکند. بچّه باشد، فرق  ینم
کنند ناراحت    ی که اگر موعظه اش م   ستیطور ن  نیشماست. ا  یگم شده    د، یبقاپ  د، یریحکمت را بگ  دیافتی اَناّ وَجَوتُم« هر کجا  

آن   دیرا که شن  بش یناراحت بشود، نه، ع  ند یگو  یرا به او م   بشیکنند پکر شود، اگر ع  یم   حتشی اگر نص  ست؟ یشود، ناراحت چ
تواند   یکس نم  چیه  .حکمت است  نی دارم، ا  یبیع  نیهمچ  کی  دمی کنم که من فهم  یشود، که خدا را شکر م   یقدر خوشحال م 

 ی م خودشان هستند که به خودشان ظلم   ظلمِون« یَو لکِن کانوا انفسَهم  ظلمَهمیَظلم کند جز خود شخص. »ما کانَ اللهُ ل ی به کس
 کی  د،یشود که از شما گرفته شود، خوب دقّت کن  یواسطه م   یکس  ک یرا    ییایاز نعمات دن  ی نعمت  ک یمثلاً    ینیب  یکه م   ن یکنند. ا

ظلم در   نیا  ؟یگذار یرا اسمش را ظلم چرا م  نی از شما گرفته بشود، اوّلاً ا ییایاز نعمات دن ینعمت کیشود که  یم  هواسط یکس
 نیا  یاماّ در مسائل معرفت   د، ییندارد ظلم بگو  بیها ع  ن یا  یها خوب است، مسائل فقه  نی ا  یو جسم  ییایو دن  یمورد امور مادّ
وقت شما  چیه  یعنیاسمش ظلم است؟ ظلم به شماست؟  نیاز شما گرفته شود ا ییایاز نعمات دن  ی نعمت  ک ی  ست،یاسمش ظلم ن

 یسازندگ  ست؟ی ن  دیندارد؟ مف  تیّ ها خاص  تیّمحروم   ن یا ؟یریها قرار بگ  تیّها و فشارها و ومحروم   بتیمثلاً تحت مص  دینبا
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از خوردن    ر، یماه روزه بگ  کیرمضان شما    ماهمتعال که فرموده در    ی خدا  رات،یهمه خ  نی همه برکات، ا  نی همه فوائد، ا  نیندارد؟ ا
 ی م  میرو  ی کند؟ دکتر که م   ی از نعمت ها، نعوذ با الله ظلم دارد م   ی سر  ک یخودت را محروم کن از   یعنی امساک کن،   دنیو آشام 

ها را نخور.   ن ی ا  ست یشما خوب ن  ی غذا برا  ن یرا نخور آن را نخور، اوّل ظالم است؟ دکتر ظلم کرد در حق شما؟ که گفت ا  ن یا  دیگو
که  میدار ت یدر روا . ستین ریخ ا یهست  ر یخ تاً ینها ن یا  ن یبب ر، ینظر بگرا آن را در  یدر مباحث معرفت ی واقع ی پس ظلم به معنا

 ی. خوب م ستی. در اسلام ضرر ننیدر د  ستین  ی ضرر  چیالمومِن« ه  ی الاِسلام«، »لا ضَررَ و لا ضِرارَ عل  ی»لا ضَررَ و لا ضِرارَ ف
  د یاگر فرض کن  دیگو  ی زند، م   یخودش ضرر م   یهمه احکام اسلام   نی که ا  ن یشود ضرر نباشد در اسلام با وجود ا  یم   چطور  مییگو

  د ی به حد نساب رس  یضرر، اموال متعلّق زکات اگر داشت  ک ی  ن یا  ، یبده  د یخمسش را با  یداشت  یرد شد پول اضاف  ی که سال خمس
کرد   یدزد  یسه تا ضرر، اگر کس  نی ا  ، یزکات فطره بده  دیکرد با  دایپ  انیکه پا   اندو تا ضرر، ماه رمض  نیا  ، یزکاتش را بده  دیبا
دکتر هر چه گفت   ی شد  ضیاگر مر  گر، یانگشتانش را قطع کنند، چهار تا ضرر، انگشت آدم را قطع کنند خوب ضرر دارد د  دیبا
 ، یکی  یکیطور    منیپنچ تا ضرر، ه  نی کشد، ا  یزند م   یشود م   یم   اهیو الاّ س  یرا قطع کن  تیپا  دیچشم، ولو گفت که با  ییبگو  دیبا
ضرر است.    نیکه پزشک داده ا  یدستور  نیا  دیشود که بگو  یم   دایعالم پ  نیها همه اش ضرر است. کدام انسان عاقل در ا  نیا

 ،پنجه طلاست  ییگو  ی م   ،یکن  ی م   ییپنجه اش را هم طلا  ، یده  یظلم است، پول هم به او م  نی که پزشک داده است ا  یدستور
 ییرفتم که پنجه اش طلا  یکس  کی   شیکه بود، پ  یدان  ینم  ییگو  ی را قطع کرد، م   تیپا  یچه کس  ندیگو  یم   ، یکن  ی افتخار م 

را قطع کرده، هر موقع هم او را   میبوده پا  یپنجه طلائ  یکس  کی  شی را قطع کند، رفتم پ  میگذارم پا  یرا من نم  یاست، هر کس
به   میتوان   یسوء انتخاب، خود ما هم نم  ی . اگر عامل ضرر خود انسان باشد منهایکن  یو احترام م   میکرنش و تعظ  یکلّ  ینیبب

هم در    نیندارد، ا  یبیشد، ع  ضیخورد مر  ست، یخوب ن  شی غذا برا نیکه ا  دهیفهم  ی. حسن انتخاب داشته نممیخودمان ضرر بزن
کار زشت    نیدانست ا  یتر شد. نم  کیدبرد در بهشت، به بهشت نز  یدهد او را م   یهم دارد رشدش م   نیمؤثر است، همرشدش  
توانست   ی توانست نکند، سوء انتخاب نداشت، حسن انتخاب داشت اماّ نم  ی نم  یدانست ول  ی نه، م   ای بکند، مرتکب شد،    د یاست نبا

به خودش ظلم کرد که سوء انتخاب داشته باشد،   یی بگو  یتوان  یم  یبه خودش ظلم نکرده، فقظ وقت  ست،ینکند. باز هم ظلم ن
انسان مرتکب    یشود. فلذا وقت  ینم  دایما پ  نیخواهم. که بحمد الله در ب  یتوانم، نم  یدانم، م   یخواهم، م  ینم  دیگو  یم   یعنی

دارد،    تیّدهد که حسن ن  یچه؟ نشان م   ی عنی  ی مانی شود، چرا؟ پش  ی م   مان یپش  ینیب  ی شود، بعد م   یم   یشود، اشتباه  ی م   یخلاف
 ی عنیاز گناه    یچرا فرمودند که »التّائِبُ مِنَ الذَّنب کمََن لا ذَنبَ له« ؟ اگر توبه کرد  رده،به خودش ظلم نک  یعنی حسن انتخاب دارد،  

که توبه کرده مثل  ی کس ،یبعد توبه کرد ،یمرتکب شد ییخطاها ک ی  ، یتوانست ی نم ی دانست یم   ای  ،یاشتباه کرد  ، ی دانست ینم
اگر   یبه خودت ظلم کن  ی توان  ی نکرد. خودت هم نم  دایحقّق پت   یمظل  یعنی آن گناه را مرتکب نشده در عمرش.    چیکه اصلاً ه  ن یا

که   نیا   یجهتش برا   نیکه »کمََن لا ذَنبَ له« ، از ا  ستیطور ن  ن یکه فقط ا  دیفرما  یکه م   ن، ی . بالاتر از ایحسن انتخاب داشته باش
ثواب   تیبرا  ی چه گناه کرده ا   رشود که ه  ی همان حسن انتخابت موجب م   ی شود، بلکه اگر حسن انتخاب دار  ی نم  ی ظلم  یبدان
به کمال و  دنیتر و بهتر شما، تا رس عی سر شرفتیپ  یشود برا یم  یپرش یسکّو ک یتمام آن گناهان سابق شما  یعنی سند، یبنو

اب انجام شده باشد نه سوء انتخاب، که با حسن انتخ  نیبه شرط ا  یرشد شما. همان گناه. ول  یبرا  یشود مقدّمه ا   ی سعادت. گناه م 
بفهمم، چرا   دیبدانم، چرا من نبا  دیکباب از کار در آمد، خودت را سرزنش نکن. جهلت را سرزنش کن. چرا من نبا  یثواب کن  ی مدآ

شود که    یمعلوم م   ی تلاش کنم که بفهمم، خودت را سرزنش نکن، اگر خودت را سرزنش کرد  دیدر جهالت باشم، بگو با  دیمن با
 یکاف  ی. لازم است ولستیاست اماّ کامل ن  ی خوب  یپنجم معنا   یمعنا   ن یکه ا   م یکرد  عرض.    ی ا  دهینرس  یهنوز به معارف خودشناس

به درّه   م، یاشتباه نرو  م،یکجراهه نرو  م،ی نرو  راهه یب  ،مینیرا آن گونه که هست بب  اتیّ تا واقع  میما عقل داشته باش   د ی. باستین
به مقصد   دنیاست تا رس  تیهدا  یحرکت در جادّه    ال که در ح  ینیماش  ن ی. عقل چراغ راه ماست. که اگر عقل بود امیافتین

که حالا   ستین  نی ا  شی رود، امّا معنا  یم  ر یشود، در مس  ی منتقل نم  راههیاز راه به ب  ند،یب  یسعادت، نور دارد، چراغ دارد، جادّه را م 
چراغ را روشن   ن یبه نام چراغ، ا  ، کرده به نام پروژکتور  دا یپ  یا   لهیوس  ک ینه، تازه    ده،یاگر چراغ دارد پس به مقصد هم رس  ن یماش

دهد. کار   یاست که راه را به ما نشان م  ن ی. کار عقل انی نرود، هم  یرود عوض   ی م   ی که وقت  ند،یرا بب  ش یکه جلو  ن یماش  ن یکرده ا 
اوّل جادّه    میرا آورد  نیماش  میقرار داد و فرمان بود که فرمان را گرداند  تیهدا  یبود که ما را در اوّل جادّه    نیانتخاب چه بود؟ ا

موتور    نیماش  ن ی. امی ا  دهیحالا هنوز به حرکتش نرس  م ییگو  یم   م، یکن   یحدکت م   م یان شاء الله نگه نداشت  م، ینگه داشت  تیهدا  ی
موتور   نیخواهد. استارت ا  یموتور روشن کردن هم م   نیا  یاست که در درون ما هست، ول  ییمحرکه هم دارد، و آن فطرت خدا

چراغ نور علم   نیا  ییخواهد. روشنا  ی چراغ خاموش است. روشن کردن م   نیچراغش هم عقل است. ا  رد، کدام است؟ چراغ هم دا
ها حجّت    نیا ایکه انب  میهم دار  تیما هستند. در روا یرونی. عقل بیرون یکنند، چراغ ب  یم   تیما را هدا ندیآ  یاست. آن ها م   ایانب

عقل   ایخداست در درون. همچنان که انب  امبریو عقل ما در درون پ  رونیعقل ما هستند در ب  قتی. در حقرونیخدا  هستند در ب
و   ایحُجَّة ظاهره و حُجَّة باطِنه«. حجّت ظاهر انب  ن یالناّسِ حجََُتَ  یدرون ماست. »اِنَّ لله عل   ر امبیما هستند، عقل ما هم پ   رونیب

 قرار گرفته با نور علم   تیهدا  ی اوّل جادّه    میکه فرض کرد  ینیماش  ن یما، ا   ی   له یچراغ خاموش مرکب و وس  ن یحجّت باطن عقل. ا
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شود، علم به   یچراغ روشن نم  ن یا  ی عنی  د،یآ  ی علم به دستتان نم  یکه هر کجا برو   م یدار  تیشود. که باز در روا  یروشن م   ایانب
فرق  نی چراغ عقل را روشن کند ا نی که ا یهست، همان علم روز، اماّ آن علم دیگرفته ا ادیو  دیکه شما تا حالا رفت ی علم یمعنا 

. عقل اگر باشد انسان را به  میعقل و علم را در جلسات گذشته عرض کرد  نیرق بکه چراغ عقل را روشن کند، ف  یکند، علم  یم 
تر برد کالا.   دهیگز  دیبا چراغ آ  یتواند به جهنمّ برود. چو دزد  ی تواند به بهشت برود م   ی کند، علم که اگر باشد م   ی بهشت وارد م 

است که چراغ  ی به حکمت، آن علم  م یکن یم   ریحکمت، همان که از آن تعب ا، یچراغ است. علم انب  نی از ا  ریچراغ، غ نآن علم، آ
کند. و ما را   ی به هدف معلوم م   دنیرا تا رس  ر یمس  مودنی کند، راه پ  ی ما معلوم م   ی هدف را برا   یعن یکند.    ی عقل ما را روشن م 

که  یاست، اماّ آن علم اد یاست، علم ز  اد یعرفت ز»معَرِفَة النَّفس انفَعُ المعَارف« م  که. فلذا فرمودند یتیکند. علم هدا ی م  تیهدا
هم علم  ن یکند، ا ی م  ادیاست که عقل را ز  نی است، ا یخودشناس ن ی »انفَعُ المَعارف« است، »افضَلُ العَقل معرفة الانِسانِ نَفسَه« ا

دارد،    یشد که علم اقسام   ن یکند. پس فرق عقل با علم ا  ی م   اد یرا ز  ل است که عق  ی علم علم  ن یعلم است. اماّ ا  یاست، خودشناس
 نفَع«یَنعَوذُ بِکَ مِن عِلمٍ لا    یکند. »الّلهمَ اِنّ  یعلوم هست که نه، عقل را کم م   یکند، بعض  یم   ادیعلوم هست که عقل را ز  یبعض
شود، اگر شما   ی ه نفع ندارد مضر هم واقع م ک  ی علم  ی عنیبه خدا پناه برد،    د یندارد. با یکه نفع  یاز علم می بر  ی به تو پناه م   ایخدا

ذهن   وتریکامپ  نی ذهن ما، ا  یمحفظه    ن یکه ا  میکن  یم   ال یشود، ما خ  یمضر هم واقع م   یوقتت را تلف کرد  ، ی عمرت را صرف کرد
  ت یدهد. زندگ  یم   ستتکار د  یشلوغش کن  یلی. اگر خمیشلوغش کن  یلیخ  دیحافظه را نبا  نی ا  .میا   ختهیر  می زیما هر چه در آن بر

 رد، یگ یو الاّ علوم شما را فرا م   ، یشلوغش کن  یلیخ  دینبا زد، یر  یاوضاع و احوالت را به هم م  زد، یر   یکند و به هم م   ی را شلوغ م 
که مسلطّ   ریرا فرا بگ  یعلم  کی  یموقع   ک ی  یعنیعلم کن.    لیعلوم. عاقلانه تحص  یایدر در  یشو  ی غرق م   ، یشو  ی و غرق م 

 نی اوّل به خودت مسلّط بشو، بفهم که ا یعنی .  نیهم  ی عنیاست   مینفس مقدّم بر تعل  بیتهذ  د یفرما  ی که م   ن ی به خودت. ا  یهست
 ست، ی فقط مربوط به علم هم ن  نیو لازم است دنبالش برو، ا  یدار  ازی که ن  یچرا، به همان مقدار  ، یخواه   یچه م   یبرا  ست، یعلم چ

 یایمرتبه خودت را در در  ک ی.  زیهم هست، شهرت هم هست، همه چ  مقام مربوط به پول هم هست، مربوط به قدرت هم هست،  
به تو   یهر مقام  ، یخودت را. هر پُست  ی گم کن  ،یو غرق شو  یو فرو رو  ی و گم شو  یکران ثروت قرار نده. که غوطه ور شو  یب
 ی گم نم  ،ییایاز عهده بر ب  ی توان  یتو م  ن یکن، بب  دا یکن، خودت را پ  ی، بررسکردند بلافاصله قبول نکن، محاسبه کن   شنهادیپ

کن، خوب است،    یبررس  کی محاسبه کن،   کی.  ایوسط در  ی مثلاً برو  یو بدو   ا یبه وجد ن یدیرا د  ایکه آب در  ن یبه محض ا  ؟یشو
 کیکه غرق شود و گم شود.    نی بتواند شنا کند، نه ا  ایکه وسط در  نی مزّه دارد. امّا به شرط ا  یلیخ  ایلذّت دارد، آدم برود وسط در

  ی آن قدر استاد هست  ؟یشنا کن  ایدر در  یهست که بتوان  یبه اندازه ا  ، یشنا که بلد هست  ؟یشما شنا بلد هست  نیمحاسبه کن، بب
 ی را گم م   ت یدست و پا  ت،یموج زند در صورتت، آب بپرد گلو ک ی،  که الان تلاطم کند  ،یمتلاطم شنا کن ی ایدر  نی در ا  ی که بتوان

  ی خواه  ی ها را حسابش را بکن، بعد آن وقت م   نی ا  ی همه    ؟یکن  یچه کار م   ردیبگ  تیاگر پا  ، یهستوارد    ،ینه تجربه دار  ا ی  ، یکن
ها را   نی ترسد. ا  یهمه بلد است باز هم م   ز یبزنند ندارند، همه چ  ایکه دل به در  نیجرأت ا  ی که بعض  ن یبرو. نه به ا  ایدر در  یبرو

زنند. فلذا حد   یم   ایباکند که محاسبه نکرده دل به در  یچنان ب  دّهع   کیکه    نی ترسو. خود ترس جهنمّ است. نه به ا  م ییگو  یم 
محاسبه ات درست است، طبق    نیمحاسبه کن بب  ک ی  یعنیشجاعت است.    ندیفرما  ی و جبن و ترس را م   یباک  یب  ن یواسط ب

ازدواج،   ی کنند برا   ی ها اقدام م   یبعض ی. گاهریرا در نظر نگ  ز یچ  چیه  گر یعمل کن، د  ر،یبگ  م یدرست اقدام کن، تصم  ی محاسبه  
 ز یهمه چ  ،زانی م   ز یاست، همه چ  زانی جور است، خوب است، م   دیگو  ی در نظر گرفته، م   ن یا  دییرا شما بگو  ی رفته جلو، هر فاکتور

و هشت سال به بالاتر   ستیو نه سال و ب  ستیب  نیترسم. معمولاً هم در سن  یرود، م   ینم  شیدانم چرا دست و دلم پ  یخوب، اماّ نم
مرتّب است،   ز یجور است، مه چ  زیکه همه چ  ن یدهد. با ا  یشود. آن جرأت و جسارت و شهامتش را جوان از دست م   یم طور    ن یا

چراغ   یوقت  نیماش  .که باد در طلب باشد، همه جور بوده  ییارهایمع  یمنظمّ است، تمام فاکتورها را در نظر گرفته، همه    زیهمه چ
. پس افتدیراه ب  یموتور محرّکه داشته باشد، استارتش را بزن  دیبا  ن یرا، ماش  نیماش  ن یبرد ا  یچراغ که راه نم  نی داشته باشد ا

  ی خواه یم  دیگو یم  د، یگو یطور م  نی پنجم ا   فیپنجم، تعر یدسته  نیا  م، یاست، ما دور هست کیمشکل کجاست؟ خدا که نزد
درست    نینور ماش  م،یکرد  دایاست که خوب ما عقل پ  نیکن. جوابش ا  دایکن. عقل پ  دایبه خدا معرفت پ  ؟یبشو  کیبه خدا نزد

هست، ما به خدا    کیخدا به ما نزد  م، ی شو  کیبه خدا نزدما    م، یخدا حرکت کن  نیبه سمت ا  دیو حالا با  میخدا را شناخت  یعنیشد،  
که دنبالش   ی که چشم ما باز شد امّا هنوز آن آرامش م یابی ی را. و وجداناً م  قیحقا م ینیباز شود که بب  دی. چشم ما بامیشو کینزد

بعد باز   یجلسه    میرو  یجلسه که م . فلذا هر  می ا  دهیبه آن نرس  م، ینکرد   دایدر، آن در، پ  نی جلسه، آن جلسه، ا  نی ا  م،یگرد  یم 
  یوقت  دینی. ببمیاست که هنوز زنده ا  نی ا  میا  دهکه ما هنوز وارد در بهشت نش  نیکه علّت ا  ندیگو  یششم م  ةدست  . مییآ  یدوباره م 

 ک یشود.    ی نم  ن یمرکب شما تأم   ی هااز خواسته  ی اخواسته  ک یکه    ی شو  ی به عذاب م   ی و مبتلا   ی شو  ی شما گرفتار جهنمّ م 
پول  ا یگذارند،  ی نم ا ی ،یتوان ینم ، یبخور یخواه ی خواهد، م  یدلت م  ،ینیب یرا م  ییغذا  کیشود.  ی به شما وارد م  یتیّمحروم 

رستوران    ی بخور، بعض  ند یگو  ی فراهم است، م   ز یشود، همه چ  ی م   یطور  ن یا  ی گاه  ،ی جا ندار  ی آن قدرخورده ا  ،ی جا ندار  ا ی  ،یندار
 بخور.    ی خودت بخور، هر چه جا دار یخواه  یبرو داخل رستوران هر چه م   گر ید  ندیگو  یم   رندیگ ی اوّلش م  یمبلغ  کیها هست  
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 ی م   نمیبب  ن یتر یو  ن یمن هر چه در ا  رند،یگ  ی ها از من م   ن یا  ستی ن  یپول  ن یبه به، من ا  ییگو  یاوّلش م  ی شما که گرسنه هست
طور معامله را،   نیشرط را، ا  نیاز اوّل ا  میرا قبول کرد  نی که چرا ما اصلاً ا  ، یخور  یبعد حسرت م   یخور  یخورده که م   کیخورم،  

  اده یکه در شما هست که ز  ییشوند. از آن حس ها  یو پولدار م   کنند  یاز ما گرفتند، و از جهالت شما استفاده م   یپول  نیهمچ  کی
 ،یشناس  یشکمت را نم  ، یشناس  یمرکبت را نم  ، یشناس  یو خودت را نم  یخورم و جهالت دار  یهمه را م   ییگو  یو م   یدار  یطلب

پول   نی چرا ا  یی گو  یم   آزاد،  ندیگو  یبعد م  رندیگ  یاوّلش م   یپول هنگفت  ک یکنند،    ی اندازه اش چقدر است، استفاده م   یدان  ینم
 یکنند، ول  ی بهشت. فراهم م   هیشب  ی زیچ  ک یبخور.    یخواه  ی بخور، هر چقدر م   یخواه  ی هر چه م   د یگو  یم   د،یریگ  ی را م   ادیز

شود    ینم  گریبعد د  یخور  یخورده م   کی  ، ی بخور  یبتوان  یکه هر چه بخواه  ست، یجا بهشت ن  نیرود که ا  یم   ادتیهو    کیخوب  
مشکلات    ن یا  ی شکم است. همه    نی مشکلات مال ا  ی همه    ندیگو  ی ششم م   ف ی. تعریادامه بده  گر یشود د  ی مجا ن  نی ا  ،یبخور
 ،یهست  ایدن  ن یاست که شما در ا  نی ها مال ا  نیا  یدانم خواب و مقام، و همه    یو نم  یو شهوت  یشکم  یخواسته ها  نیمال ا

 چاره ی ب  ،یشو  یزده م   بتیشود، مص  یگرفتار م   ، یخور  یحسرت م   ، ی توان  یخواهد، نم  یدلت م   ند، یب  یم   ییزهایچ  کیچشمت  
 ،یغصّه ا  ،ی هر کجا که غم دینیبب دی بکن ی محاسبه ا ک ی. حالا شما الان خودتان وجداناً تیشود برا ی جهنمّ درست م  ،ی شو یم 

 ، یخور  ی غصّه م   عد زند ب  ی رفاقتش را با تو به هم م   ،یبود  قیبا او رف  یلیخ  ،یعلاقه داشت  یکس  ک یمثلاً به    ،ینگران  ، یناراحت
 ی به هم م   ، ی شو  ی دو تا فحش هم دادند، ناراحت م   ک یپشت سرت هم    نکردند  ف یکنند، از تو تعر  ف یکه از تو تعر  یدوست داشت

طور   ن یهم  ،یدانشگاه برو   ،یبرس  یمدرک  ک یبه    ،یبرس  یمقام   کیبه    ،یبرس  ی پُست  کی که به    یخواست  ی که م   د ی. فرض کنیزیر
سراغ دوا و  یرو یم  ، ی غصّه دار ، ی. غم داریکن یم   دایپ یاحساس ناکام  ، یخور یحسرت م  یرس ینم یهاست، وقت زیچ نیهم

اعصاب   ک ی  ی است. اگر کس  یو عصب  ی مرتبط با مسائل روان  ندیگو  ی م   ی جسم  ی ها   یماریبه اتّفاق ب  بیقرص و دکتر. تمام قر
 نی. در اکیکند بدن اصلاً به طور اتومات  یرا دفع م   ا ه  ی ماریکه تمام ب  ستیطور ن  ن یراحت و روان آزاد و راحت داشته باشد، ا

ها.   یها، پر است از قارچ ها، پر است از باکتر   روسی ها، پر است از و  کروبیپر است از م   م، یکن  یم   یزندگ  میکه ما الان دار  ییفضا
.  ستین   دیکن  الیکه خ  ستین  طور  نی هاست، ا  ن یکه بدن ما مقاوم در مقابل ا  ن یبه خاطر ا  م، یشو  ی که الان ما مبتلا نم  ن یعلّت ا

باشد مقاومت بدنش آن قدر بالا باشد و آن   ی انسان ک ی. خوب حالا اگر  ردیگ  ی ها، نم  ن یاست، در مقابل انه، هست، بدن ما مقاوم  
  طور   نی آن هم ا  ندیگو  یها هم که م   ن یو ا  ت یدانم هپات  ینکند، نم  دا یقدرت نفوذ به بدن او را پ  ی ماریب  چیباشد که ه  ادیقدر ز

است اصلاً، مرتّب   نه یبدن واکس  رند، ی گ  یقاومت بدنشان بالاست آن ها باز نمکه م  ی. نه، کسانرندیکه بدون استثنا همه بگ   ستین
ندارد،    یخورد، خود خور  یسرحال است، غم و غصّه نم  شهیکه هم ی که راحت است، کس  یشود. کس  ی م   دیدر بدنش واکسن تول

شود،   یم  دیها تول  یماریانسان اصلاً دائم در بدنش دارد واکسن ضد تمام ب  ن یا ، ی و نادان  لکند خودش را در اثر جه  یسرزنش نم
ها را به موقع حجامت کرده ام، و   نی ا  یرا از بچّگ  م یفرمود که من بچّه ها  ی از اطباّ م   ی کس  کی  بزند.  ستیواکسن هم لازم  ن

  ن یکند، مخصوصاً در سن  ی م   نهیها واکس  ی ماری در مقابل ب  ا برد و بدن ر  ی بدن را بالا م   یمنی است که ا  نی حجامت چون اثرش ا
 ی ها کار خودش را انجام م   نیاند. بدن ا  مهیها ب  نیا  گریبزرگ شوند، د  گریشوند بعد د  یها بزرگ م   نی که ا  ، یو از بچّگ  تیّطفول

ام واکسن بزنند، را نبرده   می اگفت من بچّه ه یبزنند، خودش پزشک بود، م  ی ها را نبردم واکس نی گفت که من اصلاً ا ی دهد، و م 
 دیبزن  دیببر  ندیگو  ی که م   یی واکسن ها  چ یها ه  نی گفت ا  ی بچّه اش ده سالش است، م   ک یبچّه اش مثلاً هفت سالش است،    کی
  دییگو  یم   دیخور  ی که شما م   یر یهم نشده، ش  زشان یچ  چیها نزدم. ه  نی که متولّد شدند به ا  یواکسن ها را از اوّل  نی کدام از ا  چیه
 ی تازه م   ریما، ش  میجوشان  ی گفت نم  ی هم م   ر یبه تب مالت نشود، ش  ینکرده مبتلا   یآدم بجوشاند که خدا  دیاگر تازه باشد با  ثلاًم 
است،    یخودیگفت ب یو خواصّش را از دست بدهد، جوشاندن م  میبجوشان  نکهیو بدون ا میآور یدوشند و م یاز گاو که م  میریگ

 یهمان جا برو  یعنی مقدار فاصله هم نشود    نی اگر هم  یو حتّ  م، یخور  ی م   ی طور  نی هم  انند، جوش  یرا م  ریغلط است، غلط است ش
گفت از همان پستان   یم   ماًیگفت آن بهتر است. مستق  یم   یو همان جا بخور  یهمان جا بدوش  یریپستان گاو دستت را بگ  ریز

طبق برنامه، طبق دستور، طبق قائده و   ، یباش  ه. به موقع حجامت کرددیها هم نباش  نیگفت نگران تب مالت و ا  ی گاو بخور، م 
ها هم که الان ما   ی ماریب  چ یگفت ه  یطور نبوده که واکسن باشد، م  ن یگفت ا   یها م   ی میقد  د، یحرف ها نباش  ن یضابطه، نگران ا 

 ی اسلام   ببر اساس ط  یدارد که اگر کس  ی بحث مستقلّ  کیاست که آن خودش حالا    ی مسأله ا  کی  ن ی نبوده. خوب حالا ا  می ریگ  یم 
بدن   قاًیکه دق  م، یگفتند حک  ی در گذشته به آن ها م   م،یگفتند حک  ی عمل کند و آشنا باشد و وارد باشد، خود آن ها هم بهشان م 

 یکه در بدن بوجود م   ی ماریب  ک ی  دیجد  ی پزشک ها  ن یعمل کنند، الان ا  د یدانستند که چطور با  ی شناختند و م   ی انسان را م 
کنند که چه شد    ی ابی  شه یر  ندیآ  یمشکل حل شود، نم نیکه ا   میکنند که چه کار کن  یفکر م   شیرو   ا ر  یماریب  نی ا  ندیآ یم  د، یآ
بشود که   زان یمزاجش م  ن یما که ا می کن  دیبا  یکار  ک ی  دیگو  ی بر اساس مزاج ها، م   د یآ  ی نه، م   میمشکل بوجود آمد، طبّ قد   ن یا

خوب    دی گو  ی م   د،یکرد  دا یپ  ی ماریب  کی کند    ی نگاه م   د یآ  یم   دیجد  ها نشود، طبّ  ی ماریب  ن یو امثال ا  ی ماریب  ن یبه ا  یمبتلا   گرید
مواردش خوب    ی لیشود مثلاً. خ  یشود، درست هم م   یکار را کن، خوب هم م   ن یاست، ا  ن یا  شی، دارو   م یکن  ی را درستش م   ن یا
 کند. خود    ی م   بروز  گریشکل د  کی به   گرید  ی جا  ک یاز    گرید  یماری ب  کیباز    یشود، ول  یمواردش هم خوب نم یلیشود، خ  یم 
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 ی کس  م،ی ده  یم   ص یکه نه، مزاج را ما تشخ  د یگو  یم   د یآ  ی م   م یکند. طبّ قد  یم   جاد یا  یگریعوارض د  ک یکه داده    ییدارو ها  ن یا
 ی م   دای در او پ  اتیّخصوص  ن یاست، ا یاست، بلغم  ییاست، صفرا  ییکه مزاجش مثلاً سرد است، مزاجش گرم است، مزاجش سودا

 ی بوجود نم گریشود، د یمسائل حل م   نی عوارض و ا نیآن مشکلات و ا گرید م یمزاج را به حد اعتدال ما برسان ن یشود، که اگر ا
 ر ی ها واقعاً هم تفس  ن یا  ند یگو  یو م   یلیشوند خ  ی مسائل را متوجّه نم  ن یا  دیجد  یکند، که اطباّ   ی حل م   یا   شه یر  دیآ  یم   د، یآ

که مزاجش سرد   ی که مثلاً کس  میبفهم  م یکن  یبررس  شگاه ی در آزما  می ای بکه ما    دییکه شما بگو  ندارد.  یحی صح  قیدق  ی تجرب  یعلم
سودا،   ن یبدن است ا  یکجا   ست،یسودا چ  ست،یاست، بلغم اصلاً چ  ی است، بلغم  یی است، گرم است، تر است، خشک است، سودا

 نی ا  ست، ی ن ها اصلاً طب نیاست. ا  یکه مباحث فلسف  ندیگو  یم   دیجد  یاطباّ   ن یا  ، یطور  ن یا  یزهایچ  ک یشود،    ی از کجا ترشّح م 
مسائل   نیشود به هم  یدارد پناهنده م   دیدهد. الان طبّ جد  یجواب م   ینیب  یم   یمسائل فلسف  نیهم  یاست. ول  یها مسائل فلسف

نسل نابود بشود و   ن یکنند تا چند  یاست، آزمون و خطا، آن قدر آزمون و خطا م  ی تجرب  دیاست، طب جد  ی . طبُ تجربیفلسف
به   گریفهمند همان دارو را که کشف کرده اند د   یبعد م   یخورد بعد در نسل ها   یچه م   دارو به درد  ن یکه ا  همندتا بعد بف  ردیبم

 نیا  د، ی فهم ی نم م یی گو یکه هر چه ما م  دینیب ی که م  ست ین خودیرسانده. فلذا ب بیضرر داشته، چقدر آس ی عنیخورد  یدرد نم
 ی غذا ها را م   نیآخر الزّمان بد تر   یدر دوره    د یآ  ی م   ی که دوره ا  م یدار  تیاغذا ها و در رو  نیدارو ها و هم  ن یها به خاطر هم

پول را   نی. کمتریغذاست، خودت همه خبر ندار  نیبدتر  یخر  یکه م  یزیآن چ  یده  یپول را م   نیشتریخورند مردم. الان ب
دانم نوشابه و پفک   ی از جمله نم  میرخو   ی که ما م   ییو بهتر است. غذاها  شتر یاز آن ب تش یخاص  یغذا را بخر   ن ی و ارزان تر  یبده

مواد   نی شود و الاّ اصلش قرمز است، هم  دیزنند که سف  یم   یها را به آن موادّ  نیشکر، ا  نیقند، هم  نیو کالباس. هم  سیو سوس
لب   ندشاآن ها بگردد و الاّ خو یایاست که امورات دن  ن ی ا  ی زنند، همه برا  ی ها م   ن ی شده، چقدر نگه دارنده به ا  ی تن و بسته بند

را هم   م ینفر از بچّه ها  ک یزنم    ی گفت من لب به نوشابه نم  ی بود م   ی نوشابه ساز  ن ی که در خود هم ی کس  ک یها.    ن یزنند به ا  ینم
  ست یچ  دیگفت که اس  ی.    اسمش هم م دیآب است و اس  نی. استیچ  نی دانم ا  یدهم لب بزنند به نوشابه چون خودم م   یاجازه نم

  ردیگ  یخورد، پول ما را م  یم   کی  یرود خودش عسل درجه    یم   ردی گ  یپول ما را م   یچه نسازد وقت  یاچقدر ضرر دارد. بر  نیو ا
که کلسترول خون    یبه شما عرض کنم به درد نخور  یخورد، چرا کارخانه روغن نبات  یم   کیدرجه    یوانیرود روغن ح  یخودش م 

رود    یو مردن ما، خودش م  یضی و مر  یضعف و ناتوان  متیبه ق  ردیگ   ید، پول ما  را م ما قرار نده  ار یرا در اخت  نی برد ا  یرا بالا م 
رود    یدهد، خودش م  ی فلان م   ریخورد. به ما ش  یرود آبگوشت م   یدهد، خودش م   یخورد. به شما هات داگ م   یآبگوشت م 

ممکن است بعداً   چونخواهم اسمش را ببرم    ی که الان در بازار است که من نم  ییکره ها  ن یاز ا  یخورد. بعض  ی گاو م   ر یش  ماًیمستق
که مضر  ی ز یاست، چ ادیز  ی اش به قدر  ی زیدانم چه چ  ی جمع شود، چون نم  دیبا  نی اصلاً ا  یکند، الان از نظر بهداشت  دا یمسأله پ
 میکن  یمصرف م   م یکند و ما هم دار  ی کند و دارد پخش م   یم   دیدارد همچنان دارد تول  ندیگو  یکه م   یبه خاطر ارتباطات  یاست، ول

بهتر است.  م یمصرف کن ی عیبهتر است. هر چه طب م یرا کمتر مصرف کن ی کارخانه ا  ی زهایهر چه چ ندیگو ی . م میستینو متوجّه 
 .دیو بخور  دی آمد بجوشان رتانیتازه اگر گ  ری ش  دیو حجامت نکرده ا  دیواکسن زد  یچون شما از بچّگ  یول
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