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پنجم لحاظ شده بود، و داشتن معرفت به خود    یشد که داشتن عقل که در معنا   نیششم بهشت ا  ی که معنا  دیجا رس  نیبحث به ا
ما به بهشت سعادت مؤثّر هست، اماّ   دنیها در رس  نی ا  م،یبکن  دا یشود که ما فهم و شعور پ  یو آن چه که موجب م   ا یو خدا و دن

که   م، یدیشعور رسمرتبه از فهم و معرفت و    نی مباحث( به ا  ن یمباحث )لااقل بعد از ا  نیا  ازکه ما بعد    ن ی. به خاطر استین  یکاف
بوده، هست    م، یخواه  یکه آنچه که ما م   میدیرس  جهی نت  نی. به امیستین  ایکه ما خواهان دن  میدیرس  جهینت  نیارزش ندارد، به ا  ایدن

.  ستی کجا ن  چیظلم در ه  ست، یکجا ن  چیهست، نقص در ه  مالهست، ک  یکه همه جا هست  میدیرس   جهینت  نیو خواهد بود. به ا
حال   نی امّا در ع  میدیرس  جهی نت  نی. به استی ن  ینگران  یخودش هست. جا  یدر جا  یزیعدل است. هر چ  نیع زیهمه جا و همه چ

 یخودمان تصوّر م   ی و برا  میکرد  میکه ما در بهشت ترس  ی . آن آرامشستی. باز هم آن آرامش نمیدار   یکه باز هم نگران  مینیب  یم 
که موجب    یز یبلکه آن چ  ستین  یمقدار از معرفت کاف  ن ی. پس امی دیجا به آن نرس  نیا  میرو  یو دنبالش م   میخواه  یو م   میکن
.  استی دن  نی وجود مرکب است. وجود ا  م، یمعرفت و با داشتن عقل و معرفت و شعور باز هم در جهنمّ باش  ن یشود که ما با وجود ا  یم 

 یها  ازیاز ن ی ازیکه ن  می ریگ  ی تحت فشار قرار م   ی وقت  م،یشو  ی ناراحت م   ی وقت  م،ی زیر  یبه هم م   یاست. ما وقت  ها  از ین  ن یوجود ا
 م،یکش  یداد م   م،یآور  یجوش م   م، ی زیر  یرسد، به هم م   یغذا نم  م یشود. مثلاً گرسنه هست  ینم  ن یشود، تأم   یمرکب ما ارضا نم

 م، یندار  دنیوقت خواب  م،یبه خواب دار  اج یاحت  شود.  ی شود، ناله مان بلند م   ینم  نیتأم   میدار  یجنس  ازیشود. ن  ی اعصابمان خراب م 
 م یدار  یاجاتی. احتمیبه مسافرت دار  اج یاحت  م، یبه استراحت دار  اجی است، احت  ادیکارمان ز  م، یفرصت ندار  م،ی گذارند بخواب  ینم

محصول و   . تمام جهنمّ ما ستیدر کار ن  یبهشت  معنا، نی به ا  میکه ما محتاج هست  یهم مال مرکب ماست، پس تا وقت  ن یا  ا،یدر دن
شود، به ما فشار   یبه ما داده نم  ایاز نعمات دن  ینعمت  ا ی:    ست یها هم از سه حالت خارج ن  ت یّماست. محروم   ی ها  تیّمعلول محروم 

 ، یو حالا هم ندار  ی از اوّل نداشته ا  ت، یّمحروم   یعنی   ، ی خانه ندار  ، یدهند، پول ندار  یبه تو زن نم  ی ا  دهیسنّ ازدواج رس  د، یآ  یم 
را  ن یا  ،یو ندار  ینداشت ن یطور برو جلو، ماش ن ی هم ، ی حالا هم ندار  یزن از اوّل نداشته ا  ، ی حالا هم ندار ی پول از اوّل نداشته ا

  ی سالگ به سنّ شانزده    دیدهند. شما با   ی م   رید  یدهند ول  یاست که نه، به تو م   ن یدوم ا  تیّ. محروم تیّنوع محروم   ک ی  مییگو  یم 
جا شما در  نیشانزده سال ا  یعنی  ، یازدواج کرد  یو دو سالگ یو دو سال، س یشود س ی م  یدو برابرش که کن ،یکرد  یازدواج م 

  د ینه، به موقع، فرض کن ا یاست.  نیجهنمّ هم  ن، یبب ندیگو ی شود جهنمّ، م  ی م  ،یبود بت یدر مص ،یدر فشار بود ،یجهنمّ بوده ا 
که مرد،   دیفرض کن  ای   ، یموقع از شما گرفتند. زنت را طلاق داد  یشد، اماّ ب  ن یشما به موقع تأم   ازیآن ن   د، یکه به شما به موقع رس

معمولاً   رند،یکه خانم ها بم  ستیطور ن  نی ا  شهی هم  گر، یخانم ها مثلاً شوهرشان مرد، دو طرفه است د  ست،یهم زن ن  شهیحالا هم
که   ییزحمت ها   ن یکشند، ا  یکه آن قدر که خانم ها زحمت م   نی قانونش است. به خاطر ا  ن یا  رند، ی م   ی ها م مانند مرد    ی خانم ها م 

کنند، مردها   ی که بخور و بخواب م   ییماند، آن ها   ی کند، سالم تر م   یکار م  شتر یکه ب  ی دارد. آن کس  ی ها نگهشان م   ن یکشند ا  یم 
دهند،    یدهند و ظهور م   ی را راحت بروز م   شان. بعد خانم ها احساسات رندیم   یها زود م   نیمعمولاً کارشان بخور و بخواب است، و ا 

که زن ها عقلشان کمتر است، احساساتشا  ند یگو ی که م  ن یجهت. ا ن یزن ها عاقل ترند از ا یعنی  زند،یر ی مردها در خودشان م 
در   د، دهن  ی است بروز هم م   شتر یکه ب  ن یدهند، گذشته از ا  ی است که احساساتشان را بروز م   نی به خاطر ا  ن یاست، ا  شتر ین ب

  کی  دیکند، بچّه که فرض کن  ینم  هی مرد که گر  ندیگو  یم   د، یا  دهیرا حتماً شن  نیاست. مردها ا  شتریبروز دادنشان عقلشان ب
  ی حرف اشتباه   یلیاست، خ  یحرف غلط  یلیخ  نیکند، ا  هیگر  دیمرد که نبا  ، ی مرد شده ا  گریتو د  ندیگو  یشود م   یخورده بزرگ م 

کرد، احساسات،  ه یگر دیبه موقع با  د، یخند د یبخندند، به موقع با دی کنند، همه با هیگر  دیبا مه کند، مرد و زن، ه ی است. فرق نم
شود که   ی شکل عارض م   ن یبه ا  یتیّ است که محروم   ن یاشود. قسم سوم    ه یظهور و بروز داشته باشد و تخل  دیها با  نی عواطف، ا

کرد، بعد   نی را تأم   ازتیو ن  ، ی علاقه مند شده ا  ،یشده ا   ابسته شود به آن و   یگرفته م   یشود، وقت  یاز شما گرفته م  دهیرس  ینعمت
باعث جهنمّ    ن یا  ا یها در دن  تیّکه وجود محروم   ندیگو  یششم م   یدسته    نی شود، ا  یوارد م   بتیشود، به تو مص  ینم  نیتأم   ازتین

زنده    یو الاّ تا وقت  یرس  یم   شتبه به  یاگر مرد  ،یر یزودتر بم  دیدر بهشت با  ی برو  یاگر بخواه  رد، یبم  ی اگر کس  نیاست. بنابرا 
شکم هست،    یتا وقت  ی عنیو وقت مرگ برسد.    ،ی ریتا بم  یرا فراهم کن  نهیزم   د یجا با  نی جا. ا  نیا   ستیبه بهشت ن  یراه  یهست

  گریتمام شد، خلاص، د  ز، یچ  چیه  گریمرکب که رفت د  ن یمرکب هست، ا  ن یبه خواب هست، ا  ازیخواهد، شهوت هست، ن  یغذا م 
 ی دار تداهم است. تداهم خواسته ها، شما خواسته ها  ایبرپاست جهنمّ هست، چرا؟ چون دن  یتا وقت  ا یدن  نی . استین  ازهای ن  نیا
 چه بسا دوست    ی جا نشسته ا  ن یالان که ا نی. همیخواسته ها برس  نیا یبه همه   یتوان یبلفعل و همزمان نم  یول  یدار  یادیز
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 ن یکه خنک باشد، ا  ی باش  یی جا  کی ی الان گرم است، دوست داشت ی ا  نشسته جا که    ن ی ا  ،یهم باش  گر ید  یکه چقدر جاها   یدار
 ،ی باش  نجاینه، هم ا   ، یجا نباش  ن یو ا  یکه خواب باش  نی نه ا  ، یخوابت هم بکن  یدوست داشت  د،یآ  یخواسته، خوابت هم م  کیهم  

الان   یهم خسته شد   مان،شود همز  ی نم  ،یگرسته هم مثلاً هست  یبخور  ی زیچ  ک یهم    ،یهم خنک باشد، هم خوابت را بکن
دار تداهم است، تداهم خواسته    ای. دنیهم نشو   تیّاذ  نیکه ا  دیجا مثلاً فرض کن  نیت هم درد گرفته، اهم درد گرفته، کمر  تیپاها
زندان    ایدنسِجنُ المومِن و جَنَّة الکافِر«،    ای»الدُّن  میهست  ایدن  نیما در ا  ی. تا وقتدیخواسته ها رس  یشود همزمان به همه    یعنیها،  

روند انجام   ی بخواهند م   ی هر کار  ایندارند، در دن  تیّکفاّر بهشت است چون آن ها محدود  ی مومن است، و بهشت کافر است. برا
همه   م یگو یکه م  ییها نی و الاّ ا میکن یششم را معنا م  یمعنا  نیا م یکنند. خوب حالا دار ینم دیّدهند و اصلاً خودشان را مق یم 

  یو سخت دیو شدا  ا یاست که به بلا یخانه ا   ا یدارٌ با البَلاءِ مَحفوفه« دن  ای. »الدُّنمیکن  ی را معنا م   ن یا م یدار  ست،یشکل ن  ن ی اش به ا
  ی به تو وارد م   یزحمت  کی  ، یرنج  کی   ، ی صدمه ا  کی  ، یبتیمص  کی بالاخره    یرو  یشده، هر طرف م   دهیچیها پ  تیّها و محروم 
ها،   بتیها، چقدر مص  تیّها، چقدر محروم   یبه شما برسد توأم با چقدر سخت  خواهدب  یهر لذّت  ، یهر نعمت   ، یخوب  زیشود. هر چ

 یپول  ک ی تا    یبکش  بتیمص دیچقدر با  ،یبدو   دی. چقدر بایبخور  یاوری لقمه غذا در ب  ک ی  یتا بتوان  یزحمت بکش  دیچقدر شما با
 نیبه همسر شما تأم   دیفرض کن  ازین   ن یکه ا  ن یا  ی بعد برا  ، ی فراهم شود ازدواج کن  یامکانات  دیفرض کن  ، ی ریخانه بگ  یاوریدر ب

در کنار    یچون دو جنس مخالف وقت  ، یبکش  بتیمص  دیسرت بزنند و چقدر با  یتو  دیو چقدر با  یسرکوفت بشنو   دیشود چقدر با
  گ فرهنگ، از دو فرهن   ک ی  ی هر کدان هم دارا   ست،ین  یکی  گریبا هم د  شانیها خواسته ها  ن یزن و مرد، ا  رند،یگ  یهم قرار م 

 ی دارند، تفاوت خواسته دارند، تفاوت ذائقه دارند، حالا تفاوت ها  قهیو تفاوت فهم دارند، تفاوت سل  گر،یمختلف آمده اند با هم د
کند، تفاوت   ی درست نم  یمشکل  یل یکه حالا آن ها خ  ی گرید  ی زهایدارند، چ  یی دارند، تفاوت شنوا  یی نایتفاوت ب  ی گاه  گر، ید

تفاوت ها، تفاوت در عادات و آداب و رسوم دارند، آن ها  نیا یکند در زندگ ی م  جادیرا ا یمسائل ک یها  نیدارند، خوب ا یهوش
جور غذا دوست    ک ی  نیجور غذا دوست دارد، ا  کیآداب و رسوم دارند. او    گریجور د  ک یها    نی جور آداب و رسوم داشتند، ا  کی

خودش غذا   یشود او برا  یجور غذا بخورند، نم  کی  بخورند، سفره غذا    کیسر    نندیخواهند بنش  یدارد، در زاعقه ها، حالا م 
 ییجگر بگذارد غذا  ی دندان رو  د یبا هم به اشتراک برسند خلاصه. با  نندیبنش  د یجور غذا درست کند، با  ک ی  ن یا  ی درست کند برا

  ی ها در صورت  ن ی. تازه اخورددوست دارد امروز ب   ن یکه ا  ییجگر بگذارد غذا  یدندان رو  دیوز بخورد، او هم باکه او دوست دارد امر
کنم  و غذا درست نکرده  یکه من غذا درست نم دیو الاّ اگر که خانم بگو رندیبگ ی حاضر  ی غذا رونیاست که مجبور نباشند از ب

 رف ظ  دیسفره پهن کنم بعد سفره جمع کنم، بعد با  دیاوّل با  دیکشد، غذا درست کنم بعد با  یام و اصلاً حالش را ندارم و اعصابم نم
حرف شود و آن مسائل   ی نرسد. اگر که بخواهد آن طور  ” یتا به “  م یگو  ی طور ادامه دارد، از اوّل من “الف” را نم  ن یهم  م،یبشو

 دیباف  ی و م   دیساز  یکه شما در ذهن خودتان م   ستیطور ن  نی. ااستیدن  ن یشود. ا  یجهنمّ م   یواقع  یبشود آن وقت جهنمّ به معنا 
 د،یشدا  ی برا  دی. خودتان را آماده کندیفکر نکن  ییاینه، رو  د، یکن  یفکر م  ییایشود، و رو  یفلان م   د، شو  یکه اگر ازدواج کنم چه م 

جا   نی. استیجا بهشت ن  ن یاست. پس ا  نی و کمال ما در ا  دن، یمخالف شن  دن،یمخالف د  ی ها، برا  بتیمص  یها، برا   یسخت  ی برا
  ی همراه با رنج و محنت و سخت  ا یدر دن  یها وارد بشود، هر لذّت  بتی مص  نی فشارها وارد بشود، ا  نی ا   دیآخرت است. با   ی مزرعه  
  تیرود در گلو  ی م   غ یت  نی ا  ی. گاهشتری ب  غش یهر چه خوش مزّه تر ت  ی ماه  ن ی دارد، ا  غیچقدر ت  یبخور  یخواه  ی م   ی ماه  ک یاست.  

  گر یکه تا آخر عمرت د یخور ی قسم م  ی آن لحظه گاه  ی شو ی خفه م  یکرده و دار ر یگ تیکه در گلو ی کند، آن لحظه ا  یم   ریگ
 ی. م مینخور یکه تا آخر عمر ماه میبود ما خورد  یچه قسم نی گفتم، ا یخودینه ب ییگو یرود م  یم ادتی بعداً که  ، ینخور یماه
  ی ندارد ول  غیسراغ دارم که هم خوش مزّه است هم ت  یماه  کیکه من    ییاگر که شما ممکن است بگو  ای .  یخور  یدوباره م   یرو

! در قلبت  زند به قلبت  یاست که م   یآن خار  ت، یدر گلو  دیرود فرض کن  یم  غیبدتر است. ت  غیاز صد تا ت شیگرانگران است. آن  
  یلیدر رودخانه است، خ  یریبگ  یکه خوش مزّه تر است بخواه  یاست. آن ماه  یطور  نیرود، آن بدتر است. خلاصه ا  یفرو م 

که در رودخانه است سخت تر   یماه  یگرفتن است، ول  ایدر  در  یسخت تر از ماه  یلیگرفتن خ  یرودخانه ا   یسخت است، ماه
آن   یدیکوه که رس  ی بالا و بالا، آن قلّه    یرا برو   ریمس  نی ا  دیبا  یلذّت ببر  یخواه  ی است خلاصه، اگر م   ا یدن  نیاست گرفتنش. ا

زحمت را   ن یا  ، ینکن  یرا ط  ر یسم   نیا  ، ی آن بالا نرو  یتا وقت  ی. ولیکن  یم   فیک  ی کن  یباز قشنگ و آن چشم انداز را نگاه م   ی فضا
  ی نیب یم  یکن  ینگاه م   ی رو  یهر چه م   ی رو  یم  یدار  ی. و تا وقتیبر   ی آن صفا و آن لذّت را نم ، یکه آن بالا برو   ، یبه خودت نده

 ک یراه کم است، نزد  یگاه  ، یرس  ینم   یرو  ی رود، هر چه م   یکوه هم عقب م   ی رو  یکه شما که جلو م   نی شود، مثل ا  ی تمام نم
هر چه نگاه   یکوه، ول  یبه قلّه    یدیرس  ی م   یرفت  یم   گری. که اگر چند قدم دیکن  یرها م   ،یشده ا  دینا ام   گریشما د  ی، ولیشده ا

که   یخنک   می آن جا، آن نس  یرس  یم  ی وقت  ی. ولستیمشخص ن  یبرس   ی که ک  ن ی. استین  دا یپ  زیچ   چیاصلاً ه  ی نیب  یم   یکن  یم 
سنگ    شیکه تپّه مانند است و رو  یی کوه ها  یکه در فصل بهار رو  ییآن گلها  ، که دارد  ییبایوزد، آن چشم انداز ز  ی آن جا م 

 ن ی. امی همه زحمت بکش  ن یکه ا   دیارز  ی م   یی گو  یآن وقت م   ،یبر  ی لذّت م   یلیخ  ده،ییکه رو  ییفقط خاک دارد، گلها  ستین
 اگر مانده باشد    یتیم  کیاست،   دهیمردار گند  ا یدن  ده، یرس  یاز حضرت عل فه«یج  ایاست. »الدُّن  ن یا ایدن  دیگو  ی ششم م   یمعنا 
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باطنش    ایگند همه جا را گرفته، دن  یافتاده و مرده بو   ییجا   کیکه    د یآ  ی گندش م   یبو   یگربه مرده را مثلاً گاه  کیباشد،    دهیگند
 ی است که، معنا   ن یهفتم ا  یهفتم : معنا  یمعنا  اماّ  .ستین  یاز بهشت خبر  یهست  ایدن  نیدر ا  یتا وقت  ندیگو  یاست. پس م   نیا

است   ن یبهشت ا   یی نها  ی تمام شد، معنا  گریراحت باشد که د  التانی ها ندارد، خ  ن یهشتم و ا  گریاست د یینها  ی معنا گریهفتم د
مربوط به مرکب باشد. مشکل   یباشد، و به خاطر وجود مرکب و خواسته ها  ا یکه جهنمّ ما به خاطر وجود دن  ستیطور ن  ن یکه نه، ا

 ازین ن یب  م، ی خودمان غافل شده ا ازی و ما چون از ن م یدار ازیدارد، خود ما هم ن یی ها ازیهمان طور که مرکب ما نجاست که  ن یاز ا
که ما غذا   ستی ن  نیشده. مشکل ا  یبا هم قاط   ازیدو ن  نیجاست. که ا  نیمشکل از ا  م،یمرکبمان خلط کرده ا   یازهایخودمان و ن

.  میخواه  ی م   ی گرید  ز یخواهد. ما چ ی شکم ما است که غذا م   م، یخواه  ی جاست که ما غذا نم  ن ی . مشکل استی م غذا نیخواه  یم 
دو را با هم خلط   نیخواهد بود. ما ا  شهی بوده، هم  شهیهست، هم  شهی هست، هم  میخواه  یکه ما م   یگرید  زیآن چ  یول  ستیغذا ن

 یکیشود، اگر خودش را و مرکبش را    یسوارکار که سوار بر اسبش م   کی.  میگرفته ا  یکی. خودمان را و مرکبمان را  میکرده ا
هستم،   ن یکردم خودم هم  یدگیخوب رس  دیکند اماّ خودش بگو  یدگیشود، به اسبش رس  ی حساب کند، اسبش گرسنه اش م 

طرف خودش    ن یااز    ا یبرود،    یمقصد  کی خواهد    یکند بالاخره م   ی م   ی را هم دارد ط  ی ریباهم. مس  میهست  ی کیخودم و اسبم  
خودت    ازی ن  ،یخور  ی غذا م   یرو   یم   ی کرده ا  ازی خودت احساس ن  یخوراند. گاه  ی کند مرتّب به اسبش م   ی م   یاحساس گرسنگ

  یرود، در خانه هست  یحوصله ات سر م   یگاه  ی ا  دهید  ،یکن  نیخودت را تأم   ازین  یخواه  ی شکم م   یاست، اماّ با خوردن غذا
  ی گاه  ،یکن  یرا باز م   خچالیدر    یرو  یمرتّب م   دیای ب  شیحوصله ات سر جا  یکن  ی کار  کی  ه ک  نیا  ی رود، به جا  یحوصله ات سر م 
 خچالی رود،  یم  خچالی ی هوا نیشود ا یکه مرتّب باز م  خچالیدر   نیسوخت، ا خچالی نیکه ا دی آ  یدر م  شانیپدر و مادر صدا

را باز   خچالیشده که در    نیصبح تا شب فقط کارت ا  ،یدانشگاه هم ندار  ،یرو  یسوخت، مخصوصاً در تابستان که مدرسه هم نم
را   خچالیدر    نیا  یهم ندارد، ول  یخوردن  زیچ  یعنی  ست، ین  زیچ  چیه  یگاه  ،یخور  یم   خچالیهست در    یزیچ  کی  یگاه  ، یکن
 ست ین  زی چ  چیکه ه  یدیده دفعه د  ،یدیدو دفعه د  ، ی دیدفعه د  کی خوب آخر تو که    ندیگو  یهر چه م   ،ینگاه کن  ی باز کن  دیبا

 گرید  یاست، شما جا   گرید  یمرتبه! مشکل از جا  کیشود    یمثلاً معجزه ا  دیشا  ییگو  یم   ؟یکن  یدرش را باز م  ازدهمیچرا دفعه  
 ن یا یخواه  ی م  ،ینکرده ا  دا یپ یکن دا یپ دیکه با ی نشده، آن آرامش ن یخودت تأم  ازین ،یدار ازیخودت ن ،یحلّش کن یخواه یم 

 یعنیحرف   ن یا یشوند؟ معنا   یچاق م   ندیگو  ی م  دیا  دهیکه اعصابشان خراب هست شن  ییها  ن یا ،یکن  دایآرامش را با خوردن پ
ناراحت    ندیگو  ی خورد به او م   ی م   ادیز  ی کس  ی ا  دهید  یخورد، گاه  یم   شتر یتر باشد ب  یچه؟ اعصاب خراب است، هر چه عصبان

خودش    ازی. ننیا  یآن اثر گذاشته رو   یعنی نخور.    ی ادیز  یعنینباش، حرس و جوش نخور، حرس و جوش نخور    ی نباش، عصبان
شکم را   از ین ست،ین ی شود، نه، آن طور ی شکمش گرسنه م  یرا بر طرف کند. گاه از یشکمش آن ن  ازی ن ن یخواهد با تأم  ی است م 

 یجوان  نیکه جوان هستند و در سن  ییها  نیاز ا  یبعض  است.  یچرا؟ چون اعصابش قو  ست، یاصلاً به فکر خودش نکند،    یم   نیتأم 
 زان یهم شارژ هستند و شاد هستند و م  شه یرود، هم  ی ها حوصله شان سر نم  یراحت  ن یها به ا  نیهم سرمستند، ا   یلیخ  تند، هس

 ی شود غذا م   یهم در خودشان است، فقط گرسنه م   یازین  کیشوند که    یها اصلاً متوجّه نم  نی است، ا  یهستند، اعصاب قو
  ن یها در سن  نی خودش را ا  یواقع  ازیطرف و آن طرف، آن ن   نیگردش، ا  ح، یفر ت  ، یرود باز  یخورد، م   یشود آب م   یخورد، تشنه م 

 نیبه خاطر ا  ست، یخوب ن  یخوب است اماّ از جهت آخرت  ییایاز جهت دن  ست، یخوب ن  نیکند. و ا  ینم  دایبروز و ظهور پ  یجوان
کند،   ی م   دا یکه خودش را پ  یکس  ، شود  یمتوجّه م   ریکه د  یشوند و کس  یمتوجّه م   ریشوند، د  یها متوجّه خودشان نم   نیکه ا

  دار یمرتبه ب  کیشناخته تا حالا،    ی. خودش را نمزدیر  یبه هم م   شیشود. اوضاع و احوال روان   یکند. شوکه م   یم   دایحالت شوک پ
شود. تمام پشتوانه   یخراب م   شیذهن  یتمام آن ساخته ها و پرداخته ها  یعنیبودم تا حالا؟    نیعجب، من ا   دیگو  یشود، م   یم 

 ریزمرتبه    ک ی  ن،ی زم   دیآ  یکه پشت پا به او بزنند چطور با مغز م   نی . مثل ازدیر  ی ها فرو م   ن ی ا  شی قلب  ی گاه ها  ه یو تک  ی قلب  یها
 نی بسته نشده، ا  شیاست، نسبتاً تحمّل دارد، قلبش سالم است، رگ ها یانسان اعصابش قو  یشود. در سنّ جوان  یم   یخال  شیپا

شود،   اد یکم شود، ز  د، یایب  نییخورده پا  کیخورده بالا برود،    کیتواند تحمّل کند، فشار خون ندارد، فشار خونش    یها را م 
کند تا با خودش آشنا شود کم   یمرحله را ط  ن یکند تا ا  ی ها را تحمّل م   ن یخواب شود، کم خواب شود، ا  ی ب  زد،یخوابش به هم بر

ظاهر و شکم و شهوت و چشم   نیبه هم  می چه عادت کرده ا  ره  م، یکم و به خودش عادت کند، چون ما به خودمان اصلاً عادت ندار
 یبرا  م، یعکسمان ارزش قائل هست ی هاست، آن قدر که  برا  نیو ..، هم دمیخودم را د م ییگو یم  م یکن ی نگاه م  نهییو ابرو و در آ

کنند، امکان   ی چقدر حساب باز م   دیا   دهیها د  یدر عروس  م،یکن  یکه عکس بدنمان را گرفته حساب باز م  ی بردار  لم یف  نیدورب
 م یکن  ی حساب باز م   یلیصحنه ها محفوظ بماند، خ  نی باشد، که ا  یبردار  لمیف  نیها دورب  یدر تمام عروس  دیندارد، بدون استثنا با

با ظاهرمان   م، یریگ  یشود که با بدنمان انس م   یموجب م   میکن  یکه باز م   ییحساب ها  نیجسممان و بدنمان و ظاهرمان. ا   یبرا
تنها که   یفلذا وقت  .میکن  ی برقرار نم  یرابطه خوب  مانیبا خود واقع  جهیدر نت  م،ینیب  یظاهر م   نیو خودمان را هم  میریگ  ی انس م 

شود، در   یتنها م   ی شود، انسان وقت  ی حواسمان جمع خودمان م   یگاه  م، یافت  ی خودمان م   ادیبه    یگاه  ییدر تنها  م، یشو  یم 
 در   میشبا  گرانیبا د  م یهمه اش دوست دار  د،یآ  ی خوشمان نم  یلیخ  م،یدار  ت وحش  یی خودش است و خودش. فلذا از تنها  ییتنها
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وحشت    یاست که از تنها  نیاز علامات عقل ا  یکیاست که    تیاز امام صادق روا  م، یسرمان گرم باشد، مشغول باش  م، یجمع باش
 ی . چرا وقتدیآ  یبدش نم  خودششود با خودش از    یخودش که تنها م   یوحشت ندارد، چون وقت  ییندارد، انسان عاقل از تنها

  ییزهایچ  کی. در خودت  یترس  ی. خودت از خودت م یترس  یدارد؟ از خودت م   ی وهم شما را برم   ،یترس  یم   یگاه  ی شو  ی تنها م 
 یها همه مال خودت است، از درون خودت دار ن یآمد، ا ه یسا ن ی از آن جا آمد، ا م ینیب ی م  یی گو ی که م  یی زهایچ ن یا  ،ینیب یم 
کرد،   ینقل م  یجعفر   یمرحوم علّامه    یقصّه ا   کی  ، یبشناس  یخواه  یکه خودت را م   یوقت  ی. ولدی آ  یاز خودت بدت م   ، ینیب  یم 
در    قتینقل کرد در حق  یداستان  کی فرمود که،    شانی ا  م، یدیرس  یم  شانیخدمت ا  میرفت  ی ما منطق مرحوم مظفّر م   یموقع  کی

  یو دهات  ییفرد روستا  نی بود، ا  یفرد شهر  کیبود،    یفرد دهات  کیشناسد.    یموضوع که انسان خودش را نم  نیرابطه با هم
آمد به  یبود و هر موقع م قیرف یمرد شهر  نی داد و با ا یکه داشت انجام م  ییآمد به شهر و کارها ی از روستا و دهات م  شهیهم

ماند، پنج روز،   یجا م   نیا  خواست  یهر چند روز که م  ، یکردند حساب  یم   ییرا یها هم از او پذ  نیها و ا  نی آمد به منزل ا  یشهر م 
خواست برود  یم   یکردند از او. و وقت یم  یی رایهم پذ یلیداد و خ ی را انجام م  شیماند و کارها یهفته، ده روز، م کیشش روز، 

 م، یآن جا ما در خدمت شما باش  دیاوریب  ف یروم، شما تشر  یگفت من دارم م   یکرد م   یها دعوت م   ن یبه روستا و دهات خودش از ا
 ی و نم  می توان  ی و نم  میرس  ی گفتند که ما نم  ی ها م   ن ی ا  م،یما بالاخره آن جا جبران کن  د،یا  دهیکه شما کش  ی اتزحم  م یجبران کن

از بس در    م یبار زن و بچّه اش گفتند که ما خسته شد  ک یبود.    ن ی کارشان ا  شه یطور. خلاصه هم  نی . سال بعد همم یشود و کار دار
است.    یمورد مناسب و خوب  ن یجا، ا  نیآمد ا  یما که مرتّب م   قیرف  نی گفت ا  م، یبرو  یلاقیی  کی  ،یدهات  کی  میبرو   میشهر ماند

 یاصرار م  د، ییای ب  دیگو  یجا و مرتّب هم م   نی همه سال آمده ا  ن یما که ا  قیرف  ن یمنزل ا میامسال مثلاٌ تابستان هوا گرم است برو
گرفتند و حرکت کردند و راه افتادند. کوه و در و دشت و   م یتصمن ها  ی. اگرید  م ی. خوب برودییایب د یگو  ی کند م   یکند، التماس م 

 یکار و کس  ی کس و ب  ی ها هم ب  ن یشده هوا، ا  ک یکردند. حالا شب شده تار  دا یو گشتند و روستا را پ  دندیکردند تا رس  ی همه را ط
جاست، آمدند در خانه را زدند    ن یفتند اگ  انه تا خلاصه آمدند در خ ، ی فلان  یدر را بزن آن در ر ا بزن، آقا   ن یشناسند، ا  ی را هم نم

آورم. گفت   ی گفت به جا نم  ت، یشهر  قیهستم، رف  یآمد و گفت که بله؟ گفت سلام، گفت سلام، گفت من فلان  ییروستا  یو آقا 
  ق یگفت من آن رف  د؟یکه باش  یبود که من در ذهنم هست گفت جنابعال  نی ا  شانی ا  ریمن هستم، تعب  ، یآور  یچطور به جا نم

 ی را انجام م   تیکارها  ، ی راحت هست  ، ی خواب  ی م   ،یخور  ی م   زیچقدر چ  ، ی مان  یچند روز م   یی آ  یشما هستم، هر سال م  یشهر
ها   نیست رفت داخل. دوباره ادر را ب  ، یشناسم، اشتباه آمده ا   یکه باشند؟ من نم  یباز گفت جنابعال  م،یگرفت  یبا هم گرم م   ، یده

شناسد، در زدند دو باره آدرس دادند،   ی جا، لابد شب است ما را نم  ن یا  میرا ما ندار  یکس  تندفکر کردند چه کار کنند، در زدند، گف
جا آن کار را  ن یا یرفت ی بود، م  یطور ن یخانه ما ا ،یآن جا رفت  ، یکار را کرد  نی آن جا ا ی است آمد  ادتی دادند،  حیدوباره توض

گفتند آخر  نم، یب یشناسم شما را، دفعه اوّل است من شما را م  یمگفت من ن  د، یای ب ادشی نیطور گفتند بلکه ا نیهم ،یکرد یم 
بعد صبح   میبه ما بده شب را تا صبح بگذران  یی جا  کیندارد حالا    یب یع  یشناس  ی حالا شما ما را که نم  م، یرا ندار  یجا کس  ن یما ا

 ی و آن جا م   میدار  لهیما در طو  گفت  ییجا  کی  م، یکارها نکن  نیاز ا  گریکه د  میکن  ی. پشت دستمان را هم داغ م گرید  میرو  یم 
  د، یباش مواظب د، یانجام بده  دیهم با یکار کی دیجا که هست ن یخودش رفت داخل و گفت فقط ا  د،یآن جا بمان  دیتوان یشود، م 

 ا ج  نیشما ا   ر یها را بگ  ن یما را بخورد، اسب و قاطر و الاغ و ا  یآمد که گوسفندها  ی زیچ  یموقع گرگ  ک یاگر که    د، یمراقب باش
و  لهیها را فرستاد در طو ن ی. ادیهم بده ینگهبان د یتفنگ با ن یها و گفت با ا  ن یداد دست ا یتفنگ ک ی د، یهم بده ینگهبان دیبا

 ، یگرگ  د، یآ  ینم  یکس  د، یآ   یم   یداد که کس  یم   کیمرد داشت کش  نی. نصف شب ادیخودش رفت در اتاق گرفت راحت خواب
 کیخورد و    ر یت  نیدر کرد. ا   یریت  ک یآمد. اسلحه را گرفت و نشانه گرفت و    یگرگ  ک یکه    نیمثل ا  دیکرد، د  ینگاه م   ، یدزد

 ،یچه کار کرد  ی و آمد و گفت وا   دیدو  د، یدر اتاق را باز کرد و دو  ییو افتاد. مرد روستا  وانیدر آمد از آن ح  یی صدا  د یفرض کن
الاغ   نی ن گرگ نبود، گفت پس چه بود، گفت ایآمد بزن. گفت ا  یزی چ  یاگر گرگ  ستیجا با   ن یا  یگفت چه کارکردم خودت گفت 

 یدر را باز کرد  ی بود  دهیتو در رخت خواب خواب  دم،یاست، من درست ند  ک یشب بود تار  ست، یگفت الاغ تو بود چ  ،ی من بود زد
من   شداز آن الاغ خارج    ی باد  کیخورد    ر یت  ی چه بود، گفت نه وقت  م ینیبب  م ینگاه کن  م یبرو  ؟یالاغ من بود زد  یی گو  ی م   ی آمد
باد الاغت را   یان چه شد صدا مچش را گرفت، گفت ه  ع یفرمود سر  ی م   شان یخدا رحمتش کند ا  شناسم.   یباد الاغم را م   یصدا

 ، یخورد  ی م   ،یداشت  یبر م   یگذاشت  ی من، م   ی من در خانه    شیدر شهر پ  ی آمد  یو چند سال م   نیمن را که چند  ،یشناس  یم 
طور شود که بعد از هفتاد سال مرگ که    نیفرمود که نکند ا   یم   شانیبعد ا  ؟یمن را نشناخت  ، یکرد  یم   یزندگ  ، یدیخواب  یم 

عمر با او   ک یکه باشند؟    یجنابعال  یی گو  یم   ی نیب  یخودت را که م   قتی رود حق  یپرده ها که کنار م   یبرسد موقع مردن همه  
اعمال د به صورت سگ، اعمال زشت ما،  یآ  یشود و م   یفلذا اعمال ما که در قبر دارد که مجسمّ م   ، ی خودت هست  ،یکرده ا  یزندگ

عمل خودت    نیا  ندیگو  یم   گر، ید  ستیک  نیاز او که ا  میترس  یترسناک و وحشتناک، آن جا ما م   ةافیبد ما به صورت سگ، با ق
 یخوشمان نم یلی. فلذا ما از خودمان خیاو باش شیپ یستیحاضر ن  ، یکن یبا او زندگ یستیشکل در آمده، حاضر ن نی است، به ا

 یدارد، سخت  بتیکار سخت است. فشار دارد، مص  ی خواهد آشنا شود ابتدا  ی که با خودش م   ی.  کسمیشناس  ی هنوز، چون نم  دیآ



 

4 
 

 د، یریالاّ الحَق« فقط با حق انس بگ  ونِسَنَّکَیحق در درون ماست، با حق انس گرفتن، »لا    م،یکم کم انس برقرار کن  دیبا  یدارد، ول
از  ، یشو  یبه همان نسبت از حق جدا م   یاز حق انس گرفت  ر یغ  یگرید  زیو اگر با هر چ  دیرینگ  نسا  دیکن  یسع  گرید  زیچ  چیبا ه

آن   قی که تو رف  ییخدا  یله« ا  قَیمَن لا رَف  قَیرَف  ایدر ماه رمضان؟ »  م یخوان  یچه م   ریجوشن کب  ی در دعا  ،یر یگ  یحق فاصله م 
له«    بَی مَن لا طَب  بَیطَب  ای. »یراحت، با خدا رفاقت ندار  التیخ  دااز خ  ر یغ  یدار  قیاگر شما رف  یعنیندارد.    قیکه رف  یهست  یکس

خدا   ت، یکند برا  یخدا طبابت نم  ت، ی کند برا  ی خدا خوش است که طبابت م   ر یندارد. اگر شما دلت به غ  بیکه طب  یکس  بیطب  ی ا
از   یلیخ  گریطور د  نیله«، هم  یَلا هاد  مَن   یَ هاد  ایمونِسَ مَن لا مونِسَ له«، »  ایله«، »  قَیمَن لا شَف  قَیشَف  ای. »ستین  بتیطب

قرآن   ه یندارد. در آ  یادرسیفر  چیکه ه  یآن کس  ادرسی فر  ی له« ا  اسَ یمَن لا ق  اسَ یق  ا یوجود دارد. »  ن یمزام   نی دعا ا  ی فرازها
 ییبه جا  یدیرس  اگر  یعنیندارند،    ادرسی ها فر  نی که ا  یهست  یکسان  ادرسی که فر  یکس  ی مُظطَرَّ اذا دعَا« ا  بُیجیُکه »امّ ال  میدار

 م، یکن ی عرض م  میاست که دار یهفتم یدر آن معنا نیکه حالا ا ، یندار  یکس دلبستگ چیاز همه کس قطع شد، به ه دتیکه ام 
. مشکل ما از میندار  مانیه ااست ک  نیمشکل از ا   م،یکه ما بدن دار  ستین  ن یشود که مشکل از ا  یگفته م  نی هفتم ا  یکه در معنا 

ارزش    ایارزش غصّه خوردن ندارد، دن  ایدن  م، یغصّه بخور  دیکه نبا  می دان  ی نه، م   م، یغصّه بخور  دیکه نبا  میدان  یمکه ن  ستیجا ن  نیا
حال در جهنمّ    نیاماّ در ع  میمعرفت دار  م،یشعرو دار  م، یعقل دار  م،ی دان  یها را م   نی ا  ةندارد، هم  ی که شما به آن دل ببند  نیا

 نی بودن ما ا  ی شود جهنمّ، سرّ جهنمّ  ی م   ن ی خورد، ا  یغصّه است که ما را م   م،یخور  ی که غصّه م   م ی ستیچرا؟ چون ما ن  م، یهست
که ما فشار به ما   ست ین  ن یا  م،یخور  یکه ما حسرت م  ست ین  ن یا  م،ی شو  ی که ما ناکام م   ست ین  نیا  م،یخور  یکه ما غصّه م   ستین

 خورد.  یغصّه است که ما را م  رد، یگ  ی و ما را فرا م   دیآ یشود، نه، فشار است که م   یوارد م 
 ی م   گارینشسته، و دارد س  یکس  دمید  یجا مطب دکتر  کیفرمود من رفتم    ی که م   ، یدولاب  لیخدا رحمت کند مرحوم اسماع  

دارد تو را   گاریس  ای   ی کش  یم   گاریکشم، گفتم س  ی م   گاریگفت آره س  ؟ یکش  یم   گاریها. به او گفتم که س  ض یکشد، از همان مر
  ستی ن  نی که ا  ن ینه مثل ا  دیخورده فکر کرد و بعد خاموش کرد و انداخت دور، دکیخودش    نداشتم، به او    یکار  گریکشد؟ د  یم 

  ینینش  یخورد، م   یغذاست که دارد شما را م   ای  یخور  یکشد، شما غذا م   یرا م   نیاست که دارد ا  گاریکشد، س  یم   گاریکه س
محاسبه،   یاست، رو  ش یاست، شکمت هم سر جا  شینه، خودت سر جا  ای   ؟یکن  ی م   یسر سفره، خودت و شکمت را همه را قاط

تقوا.   مییگو  ی م   نی به ا  ، یده  یپسندد همان کار را انجام م   یآن که صلاح است، آن که خدا م   ، یبخور  دیبرنامه، آن که با  یرو
  سَ ی. »لستیمرکب سوار بر شما ن ، یخودش را دارد، شما سوار بر مرکب هست   ی هر کدام جا   ،ینکرده ا   ی خودت را و خرت را قاط

نداشته    ایکه دن  ستین  نیء« زهد ا  یشَ  ملِکُکَیَ »بَل الزُّهد اَن لا    ینباش  ی زیکه شما مالک چ  ستین  نی زهد ا  ئاً«یزُهد اَن لا تمَلِکَ ش
 نی باشد، بلکه جهنمّ ما به خاطر ا ایکه جهنمّ ما به خاطر وجود دن ستیطور ن نی ا ،یثروت نداشته باش ،یپول نداشته باش  ، یباش

مرکبت ناقص   ، ی مرکب بود  ن یسوار بر ا  ،یبود  ایجاست. اگر مالک دن  نی مشکل ا  ا، ینه مالک دن  می هست  ایما مملوک دن  کاست  
الله نَفساً اِلاّ وُسعَها« مرکبت راهوار تر بود،   کَلِّفَ یُندارد، »لا    یندارد، به شما ربط  ینبرود، به خودت کار  ن یاز ب  شود، نابود شود، 

 ینم  یب یزند، آس  ی نم  ی ندارد، لطمه ا   یشود، به خودت ربط  ی ات کمتر م   فه یبود، مرکبت توانش کمتر شد وظ  شتر یاست ب  فهیوظ
 ی فیآن وظا  گر ید  ،یکن  ی م   دا یپ  گرید   ی   فه یوظ  ک ی  ی و محروم بود  ی ثروت نداشت  ،یکن  ی م   دا یپ  فهیوظ  کی  یرساند، ثروت داشت

فقط مشکل آن جاست که شما خودت و مرکبت را با هم   ند، ک  ینم  جادیخودت ا  ی برا  یمشکل  ، یکه ثروتمندها دارند شما ندار 
خودمان و مرکبمان   میدیفهم  م، یدیخوب ما حالا فهم  مییگو  یشود عقل، که م   یم   نی کن، ا  کیها تفک  نیا  نیب  ، ی گرفته ا  یکی
 ی هم م   زحال با  نیدرع  یول  ستین  ی کیکه خودت و مرکبت    یدی. فهم ستین  یهم کاف  نیا  دیگو  یهفتم م   یمعنا  م، یستین  یکی
غصّه است که شما را  نیبلکه ا  ، یخور  یاست که غصّه نم نیجوابش ا  ، یخور  یشود و باز هم غصّه م   یکه فشار به تو وارد م   ینیب
  یفهم  ی . م ستین  ی. لازم است، اماّ کافستین  ی . عقل کافمیبرس  مانیاست که به ا   ن یکه غصّه ما را نخورد ا  ن ی خورد، و راه ا  یم 

 مان یبه ا  دیکه فشار وارد نشود با  نی ا  ی . براستیشود. در کنترل تو ن  ی نم  ینشود ول  یخواه  یشود. م   یم   ردفشار وااماّ باز هم  
 .میی گو  یم   نده یآ  ة ان شاء الله در جلس  ست، یراه وصولش چ  ست، یچ  فشی تعر  ست، یچ  مانیا م، یبرس
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