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به خاطر  میکه مشکل ما که احساس فشار و جهنمّ دار  م یعرض کرد یینها فی. در تعردیبهشت و جهنّم رس  یینها  ی بحث به معنا 
هم باشد، اماّ   یخودشناس  ی عنی  می. اگر عقل هم داشته باشمیاست که فقط عقل ندار  ن ی . نه به خاطر امیندار  مانیاست که ا  ن یا
 م، یندار  یکه ما معرفت خودشناس  ستیجا ن  ن یاست. مشکل ا   یباشد، فشار و مشکل باق  دهینرس  مان ی به مرز ا  یخودشناس  ن یا

ا  م، یندار  یمعرفت خداشناس ا  ن یمشکل  ا  ن یجاست که  ا   ی نشده، قلب  ی مانیمعرفت ها  ما مشکلمان  نم  ستین  ن ینشده.   ی که 
 یکه نم  ست یجا ن  ن ی. مشکل امیتوان  ی جاست که نم  ن ی اماّ مشکل ا  م،یخواه  یم   م،یآرامش داشته باش  م،یباش  ی که بهشت  میخواه

 مان یا  ی به واسطه    ییتوانا  ل ی. تحصم یتوان  ینم  م،یدان  یم   م، یخواه  ی . پس م میتوان  ی جاست که نم  نی مشکل ا  م،یدان  ی م   م،یدان
فکر است،   یاست، در مرحله    یذهن  یاست، در مرحله    یاست، نه علم، نه معرفت، علم هست، معرفت هست، امّا در حدّ عقلان

تداهم و  یاست که از مرحله    ییآن جا مان ی است. ا  مانی از ا  ر یغ نی خوب است، اماّ ا ن یا  م، یستیمنحرف ن م،یسالم دار ی  دهیقع
جاست    ن یبخواهد. ا  یگرید  ز یو مثلاً مرکب ما چ  م یرا بخواه  ی زیطور نباشد که خود ما چ  ن ی. امیشو  ی تعارض خواسته ها خارج م 

که    دیگناه فرض کن  نیگناه است، و ا  کی ناپسند است، معتاد به    یاز عادت ها  یکیبه    یبتلاکه م   یشود. کس   یکه جهنمّ درست م 
هم شده.    دییهم دارد، دکترها هم گفته اند، تأ  ی ادیضرّات زم   گاریس  ن یو ا  گار، یدر جسم او هم دارد، معتاد شده به س  ی وضع  ر یتأث

هم   دنشیکش  گاریکشد از س  یم   گاریکه همزمان که س  ستطور ا  نی ا یها دو دسته هستند گاه  نی کشد ا  یم  گاریکه س  یشخص
خواهم بکشم، دوست دارم، به شما چه   یچه نکشم، م   یبرا  دیگو  ینکش م   گاریکه س  ندیاست و خوشحال است. اگر بگو  یراض

دست خودم است، دوست    ارشیخوب ضرر داشته باشد، بدن خودم است، اخت  د یگویضرر دارد، م   یی مربوط است، هر چه بگو
توانم.   ی نم  دیگو  ینکش م   ییکشند اگر بگو  یم   گاریها هم هستند که س  ی. امّا بعضستیکس هم مربوط ن  چیبکشم به ه  ارمد
شما خوب    د، ییگو  ی . شما درست م ستمین  ی نه راض  د یگو  یم   ، یهست  یراض  م یپرس  ی دانم، م   یم   د یگو  یدارد، م ضرر    مییگویم 
من، شما بگو  یچه کار کنم، شما جا  ست، یامّآ من دست خودم ن د، یخواه یم   اصلاح من ر د، یخواه  یمن را م   ریشما خ د، ییگویم 

  ی لیخ  میبه داد من برس، نجاتم بده، اگر ما بخواه  دیگو  یشود م   یراه من. به شما پناهنده م   یمن چه کارکنم، راه چاره بگذار جلو
 ،یطور برخورد کن  نیا  ، ی حرف را بزن  نیا  یقتچشمت کور، دندت نرم، خوب نکش. امّا و  مییگو  یمسأله را م  م یساده برگزار کن

متوجّه    چ یشود.  ه  ی سرت نم  یاز خودشناس  ز یچ  چیکه شما ه  ندیفرما  یهستند م   یکه اهل فهم و درک و شعور اله  ییهاآن
 ی اناز عوالم انس  ، یهست یهنوز در عالم بچّگ ،ینکرده ا یمراحل را ط ن یچه. ا یعنیتوانم  ینم دیگو  یکه م  یکس ک ی ، یشوینم

نکش. نتوانسته.   ییبه او بگو  یی اینبود که شما ب  اجینکش، هزاران بار خودش به خودش گفته نکش. احت  ییگو  ی . شما م یخبر ندار
 د یها مثلاً فرض کن  ی بعض  یکشد. گاه  یرا دارد م   ن یاست که ا  گاریبه خودش.  س  ده یزورش نرس  د، ی ایخودش برب  ة نتوانسته از عهد

کلمه،   کیخوب غصّه نخور.    ندیگو  ی کنند م   حتیها را مثلاً نص  نی ا  خواهند  یها که م   یخورند، بعض  یغصّه م   یلیها خ  نیکه ا
غصّه نخور فقط   د یگو  یم   یخدا باشد که وقت  یایخورم، تو هم غصّه نخور. بله اگر از اول  یمن چطور غصّه نم  ن یبب  دیگو  یراحت. م 
کند و   ی منتقل کند به وجود طرف، منتقل م   د یرا که با  یی ها  اشعهغصّه نخور، با تمام وجودش، آن    د یگو  ی که م   ست یزبانش ن

غصّه نخور    می گو  یمن به تو م  دیگو  ی غصّه نخور، م   اراًیتو اخت  دیگو یخورد، نم  یاصلاً غصّه نم  گری کند که طرف د  یچنان نفوذ م 
که فرض   نیگذارد در او. مثل ا  یم   ین یتکو  ریتأث  یعنیغصّه بخورد.    گریتواند د  یخورد، نم  یغصّه نم  گریغصّه نخور، او د  یعنی

 ی   لهی م   ک یمثلاً،    د یگویبا زبان م   یدارد، گاه  ی نیاثر تکو  گر،یترکد، اثر است د  یکنند به لامپ، لامپ م   ی ها نگاه م   ی بعض  دیکن
م   دیگو  ی آهن م  ب  غمبر ی شود، پ  ی خم شو خم   یادّعا  ی کس  کیجلو آمد جلو، درخت حرکت کرد. که    ا یخدا به درخت فرمود 

رفت جلو، گفتند که  نی جلو، ا امدیجلو ن ای جلو، گفت ب ایدرخت بگو ب نی به ا ییگو ی کرد، گفتند که تو اگر راست م  یم   یغمبر یپ
که ما   ی طور  ن یکه ا  ست یخلاصه ن  یروم! گفتن یمن م   امد ی هستم، او ن  ی متواضع هستم، من خاک غمبریکه نشد، گفت نه من پ  ن یا

جا   نیا  یبرا  یراه حلّ  کیجا را چه کار کند؟    ن یا    خورد.ینه، غصّه است که دارد او را م   ورد، خوب غصّه نخ  مییکه بگو  میکن  الیخ
 مقدار از معرفت و فهم و شعور برخوردار باشد، که بفهمد  نی ا  د یها را دارد، با  ی ماریب  ن یدرمان ا  یکه ادّعا   یداشت، آن کس  دیبا
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مرکب   یگاه  م، یما سوار مرکب هست  ی. گاهنیپشت به ز  یو گه  شتبه پ  نیز  ی. گهستیافراد ن  اریدر اخت  زیهمه چ  شهیکه هم
آقا،   نی که پشت سر ا  دیاست که مثلاً فرض کن  یکند، کاف  ی اثر م   یل یها خ  نیبه ا  گران یها هستند که حرف د  یلیسوار ماست. خ

ها  و   ی نیها و سخن چ  سخنحرف و   ن یبا هم  ی. گاهزدیر  ی او به هم م   یاو بزنند، تمام زندگ هیعل  ی حرف  کیخانم،    نیپشت سر ا 
 یچرا م  عات،یشا از  یدر اثر بعض ی. گاهیمنف ی ها، القا ها نی تلق نی پاشد. در اثر هم ی ها از هم م  ی ها زندگ ن یتهمت ها وامثال ا

  اریکه اخت  ی اثر دارد؟ در کس  ی در چه کس  غاتی اثر دارد؟ تبل  یاثر دارد؟ اثر دارد در چه کس  غاتی اثر دارد؟ تبل  عه یشا  ندیگو
کس نباشد، فقط از عقل   چیو ه  زیچ  چیه  ر یباشد که اس  دهیرس  یواقعاً به آن درجه از آزاد  یاگر کس  ست، یدست خودش ن  خودش

با جو   غات، یتوانند با تبل  ی نم  گریتواند در او منشأ اثر باشد، د  ی نم  یغات یتبل  چ یه  رد، یو فهم و معرفت و شعور خودش دستور بگ
  مستقل دارد. وصل   تیّکنند، مستقل است، شخص  یاو را عوض کنند، او را وادار به انجام کار  رفتاردهند،    رییافکار او را تغ  ، یساز

 م، یما مشکلات دار  ی همه  دینیب یکه م  ن یکار دارد. ا یلیتا آن جا خ دنی. رسستین گرانیو جو و د غات یبه حرف و سخن و تبل
استرس   م،یدار  یروان  ی فشارها  م،یآورد، تحت فشار هست  ی م مشکلات در ما منشأ اثر است، فشار    ن یو ا  م،یستیبدون مشکل ن

ندارد،    یعوامل خارج  ست،ین  یرونی است، ب  یدرون  ی اضطراب ها اضطراب ها  ن یدسته از ا  ک ی  م، یاضطراب دار  م،یدار  ی نگران  م، یدار
زند،   یدلشان شور م  یخود یهستند، ب یدلشوره دارند، دلشوره ا ی کیها به صورت ژنت یاست، بعض یکیکه ژنت دیمثلاً فرض کن

بوجود    ی ماری که ب  ن یدارد، بعد از ا   یعامل خارج  یگاه  ی ماری ب  نی البتّه خود ا  جاد یداشته باشد، که ا  یکه عامل خارج  ن یبدون ا
  ی کینداشته، ژنت  یهم نه، عامل خارج  ی شود، اماّ گاه  ی طور م   ن یا   نی بگذارد ا  ر یتأث  یکه عامل خارج  نی آن وقت بدون ا  گر یآمد د

 نی طور است، که همان ها هم که ا  نینه، که نوعاً ا   یاماّ گاه  ه بدنش است. مربوط ب  ن ی. اگریاست، منتقل شده است د  یراثتاست، و
شود   یها آن ها هم درمان م  ن یقسمت عمده اش با دارو درمان و ا  یهستند قابل هضم است، آن ها هم قابل هضم است، ول   یطور

به متخصّص   دیآن جا با  م، یو دارو درمان و در آن قسمت ما بحث ندار یاز نظر پزشک هک یشود، حالا در آن قسمت طبّ یو حل م 
 یجا برا   ن یخواهد. ا  یم   گرید  زیچ  کی دلمان    میخواه  یم   یزیچ  کی جاست که ما خودمان    نی فنّش مراجعه کرد. تمام مشکل از ا

 ی که شما انسان  نیا   یاست، به معنا   ینفسان   یهمان هواها  ی. دل به معنا میریگ  یشود، تحت فشار قرار م   یما جهنمّ درست م 
 ،ی شده ا  ی چلوکباب خواه  ،یغذاخواه شده ا  ، ی ا  دهیبه غذا رس  ،یا   دهیاماّ چون به خدا نرس  ، یکه فطرتاً خداخواه هست  یهست

  ندارد  هشود ک  ی تا آن جا که م   ، یشود بخور  یکه م   ییتا آن جا  یها، دوست دار  ن یبه ا  یعلاقه دار یلیخ  ، ی چلومرغ خواه شده ا
شما که در فطرت شماست و به کمال   دیشد  ی آن ها هم تمام نشود. آن علاقه   ینشو   ریس  یطور بخور  ن یهم  یدوست دار  گر، ید

جا نشان داده؟   ن یکرده، خودش را نشان داده، چرا خودش را ا  یجا تجلّ  ن یمطلق است، به خداست، در ا  یمطلق است، به هست
حسرت  ، یدوست دار ؟یدار یشده هنوز هم احساس گرسنگ ریغذا ظاهراً بدن شما س نی اشود و از  ی شکم شما پر م  یچرا وقت

 یحسرت خوردن برا   نی خوردم، ا  ی توانستم بخورم و م   ی م   ن یاز ا  شی کاش شکم من پر نشده بود، کاش ب  ی ا  ییگو  ی م   ،یخور  یم 
انواع غذاها را شما در مغازه   ا ی  ، یگر جا نداریمّا شما دغذا هم در سفره هست، ا  گر یانواع د  ، ینوع غذا خورد  ک یاز    یوقت  ست؟یچ

جاست    نی حسرت ها از ا  نیاز کجاست؟ ا  ست، یحسرت ها مال چ  ن یا  ، یخور  یکه م   ییحسرت ها  نی ا  ،یپول ندار  ، ینیب  یها م 
پر   مشک  نی که ا  یشکم به مقدار  ازی ن  نیغذا و تأم   نیکه فطرت شما خداخواه است؟ که ا  یدان  یجاست که شما نم   نی از ا  ایکه آ

مقدار که مثلاً   نیاست، هم ی کاف ینوع غذا بخور  ک یکه از  نیهم ست،یلازم ن نی از ا  شتریشود بس است، ب نیتأم  ازشیشود و ن
عطش    ن یاست، ا  یمقدار کاف  نیهم  ، ی غذا شما بخور  نیغذا و آن مقدار از ا  نیاز ا  دیکرده، گفته با  ز یآن مواد لازم که پزشک تجو

 گر، ید می هم کرده ا  یالان که بحث خودشناس  ؟ی دان  یجاست که شما نم  نی از ا نیا ای از کجاست؟ آ نیا شتر، یحرص ب  ن یا شتر، یب
 یشده و همه    کیها از هم تفک  نی مرکب، ا  یخود، خواسته ها   یها از هم جدا شده. خواسته    نیحساب مرکب و حساب خود، ا 

 ن یکه در علم ا  ییآن حرص و آن ولع هنوز هم هست، آن ها  یرس  یحال به آن غذا که م   نیاماّ در ع  م،یدان  یها را هم م   ن یا
که در   ییآن ها  است،یپست و مقام و ر  دیکه فرض کن  ییرسد آن حرص و آن ولع هنوز هم هست، آن ها  ی طورند، به علم که م 

 داند، ی م   ند؟ دا  ینم  ، ی زیچ  کیدارد به    یدیشد  یکه دلبستگ  گر، یدارد د  یه ضعفنقط  کی  یها، هر کس  نی شهرت و آوازه و امثال ا
بد است، چلوکباب    تیکه برا  ییغذا  ن یشود، دکتر گفته اگر ا  یم   ضی بکند مر  یداند اگر پرخور  یبه ضررش است، م   نی داند که ا  یم 

ها را گفته دکتر و  نیا  ، ی شو یبد بخت م  ،یشو ی م  ضی شود، مر یچه م تیکند پا یاوره ات بالا برود مثلاً نقرست اود م   ، یبخور
  ده یاز نفوذ در اعماق وجودش نرس  یاست. هنوز آن فهم و آن معرفت به درجه ا  یتواند، آن دلبستگ  ی که نم  ن یداند، علّت ا  ی او م 

خورد او باشد که غصّه  یغصّه م  یخورد او باشد که غذا را بخورد، غذا او را نخورد. وقت یم غذا   یوقت  رد،یکه تحت فشار قرار نگ
به خاطر   یگاه  م، یخور  یم   ی اضاف  یغصّه ها   م، یخور  یم   یخودیب  یکه ما غصّه ها   تاوقات هس  یلی خورد، غصّه او را نخورد، خ  یم 
 یم   ستی طور ن  ن یهم ا  یغصّه خورد، گاه  دیو نبا  ستیغصّه خوردن ن  ی جا  نجایا  م ینیب  ینم  م، ینیب   ی نم  م،ی فهم  یاست که نم نیا

 دیبا  میی گو  یم   میکن  یکه ما م   یفیتعر  ن یما؟ ا  نشود؟ و نفوذ کند در باطن جا  قیعم  دی. معرفت چگونه بامیتوان  یامّا نم  م، یدان
قلب کجاست؟    نیشود. ا  یم   مانیبه ا  لیتا به قلب نرسد تبد  مییگو  یباطن جان کجاست؟ م   نیمعرفت نفوذ کند در باطن جان ما، ا

 نی به کلمه ا  مه و کل  قیدق  د یبا  می داشته باش  یبحث کاربرد  کی  م یبتوان  که ما   ن یا  ی بحث کجاست؟ برا  نی منظور ما از قلب در ا
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ناخودآگاه روان.    ر یبه ضم  ه یّخبر  یای قضا  یعلم  ر یعبارت است از انتقال اطلّاعات و به تعب  مان ی. امی ده  حیو توض  م یرا باز کن  ی معان
گذشته    یناخودآگاه روح همان فطرت است. که در بحث ها  ریناخودآگاه روح ما فرق دارد. ضم  ریناخودآگاه روان ما با ضم   ریضم

اماّ   میما خداخواه هست   م یکه گفت  نیطرت و روح ما بود. ا ناخودآگاه ف  ر یضم  ن یراجه به ا  م یو صحبت کرد  می ما هر چه سخن گفت
 کیناخودآگاه روح ماست. تمام آن بحث ها مربوط به روح بود، خود ما بود. امّا    ر یدر ضم  نی ا  م،یتوجّه ندار   م،یدان  ی خودمان نم

که  وتریکامپ ک یمثل  قاً یروح و جسم ما وجود دارد، به نام روان. دق  ن یب یبرزخ  کی  د، روح و جسم ما وجود دار ن یب یحد واسط
ب  یبرزخ  وتر ینرم افزار کامپ  میکن  هیتشب  میسخت افزار دارد و نرم افزار دارد و برق دارد. اگر بخواه برق که آن روح   نیاست 

 یزیچ  کینرم افزار    نی. اوتریافزار کامپ  کند. و سخت  یاصلاً کار نم  نیا  یدوشاخه را شما در برق نزن  نی است که اگر ا  وتریکامپ
روح است. کارش   ن یجسم و ب  ن یحد واسط. روان وسط کار است، ب  ی عنیبه برزخ. برزخ    م یکن  یم   ر یدو است. از آن تعب  ن یا   نیب

دستور بدهد و برنامه بدهد به سخت افزار، برنامه بدهد به    یزیبرنامه ر  نی بشود و طبق ا  ی زیاست که برنامه ر  نیکارش ا  ست؟یچ
 یبرنامه را از خارج م   وتر یکامپ  کیدر    ردیگ  ی که در نرم افزار قرار م   یا برنامه  ن یها کار بکند. ا  نی دست و پا و چشم و گوش تا ا

 ولّد است. از مادر که مت  یذهن انسان خال  ی برنامه    ی . صفحه  گریدهند د  ی برنامه را از خارج م   ک؟یخودش دارد اتومات   ن یا   ایدهند  
نبود پس فطرت که خداشناس   زیچ  چیبود. اگر ه  ینبود، خال  زیچ  چیه  ئاً«یشود »اَخرَجَکم مِن بطونِ اُمّهاتِکم لا تَعلمَونَ شَ  یم 

 ریاست. فطرت ضم  از آن فطرت  ر یغ  ن یا  ئاً«ی»لا تَعلمَونَ شَ  ن ی در درون انسان است، ا  م یگفت  قی است، خداگرا است، تمام حقا
  ی تر از اوست. خال   نییمرتبه پا   کیناخودآگاه روان ماست.    ریمربوط به ضم  نی خود ماست، فطرت ماست. ا  ،ناخودآگاه روح ماست

فَطَرَ الناّسِ   یاثر ندارد، »فِطرَة اللهِ الّت  غات یتبل  ست،یمؤثر ن  تیبدهند. در فطرت ترب  ی ااست. تا از خارج به او چه بدهند، چه برنامه 
رفته در جهنمّ،   یاست، فطرت اله  یدر جهنمّ که برود باز هم فطرت فطرت اله  امت،ی روز ق  ا است ت  یاله  ،یآن فطرت اله  ها«یال
 ة حمت خدا نرسد، تشنباشد و به ر  یکند که فطرت اله  یم   دایمعنا پ  ی رود، اصلاً جهنمّ وقت  ی در جهنمّ هم م   یرود، فطرت اله  یم 

لخَلقِ الله«   لَیرود. »لا تَبد  یدر جهنمّ هم م   یپس فطرت اله  م، جهنّ  م یی گو  یرا م   نی باشد و از رحمت خدا دور شود، ا  یرحمت اله
 ن یناخودآگاه روح و فطرت انسان ندارد. اماّ روان انسان ا  ریبه آن ضم  یکس هم دسترس  چیکند، ه  ی نم  دایهم پ  لیو تبد  رییتغ

  ل یدادن، تبد  ریی برنامه را تغ  دن، کر  یز یاست، قابل نفوذ است، قابل برنامه ر  یناخودآگاه روان قابل دسترس  ر یضم  ست، یطور ن
دانم در   ی ت است. حالا نمبرنامه ها متفاو  ن یکند، نفوذ ا  ی ها فرق م   ی زیمختلف برنامه ر  ی هست. در زمان ها  ز یدادن، همه چ

شود، مثلاً   یم   یزیبرنامه ر  قیعم  یلیخ  یطور است، گاه  نیا  یندارد، که در انسان گاه  ایدارد    ادی هم مثلاً نفوذ کم و ز  وتریکامپ
سنگ بکنند، چطور    ی است که رو  نیمثل ا   ردیبگ  اد یرا    یزیچ  یکس  یالحجََر« اگر در کودک  یالصَّغَر کَنَّبَشِ ف  یکه » العِلمَ ف  میدار

سن   دی . اماّ اگر نه مثلاً فرض کندیآ  یدر نم   یراحت  نی شود. و به ا  یشود، حک م یسخت است، ثبت م   گر، یماند، سنگ است د  یم 
 ةم رود. در آن برنا  ی در کلّه اش فرو نم  یراحت  نی بشنود به ا  نیا  دهیبچّه شن   ک یرا که    یهمان مطلب  ، یسن بزرگ سال  ربالا رفته، د

ناخودآگاه روان که   ریدر آن ضم  ه، یّخبر   یا یوارد شدن اطلّاعات، قضا  ی عنی  مانی. کار دارد، زحمت دارد. اردیگ  یقرار نم  یذهن
بود.    یدانست، خال  ینم  زیچ  چیه  ئاً«ی شود. »اَخرَجَکم مِن بطونِ اُمّهاتِکم لا تَعلمَونَ شَینم  دکس مومن متولّ  چیاست. فلذا ه  یخال

 ی گرید  ةمسأل  ک یآن    دند، یشن  یزدند، مطلب م   یکردند، حرف م یدر شکم مادر هم صحبت م   یکه آن ها حتّ  نی مگر معصوم 
متولّد   ی وقت یکس کی است، بعد حالا  یخال ست،یاوّل، پر ن ازطور نبوده که پر باشد  نیباز ا یدارد، ول ی گریحساب د کیاست، 

کند،  یدر شکم مادر هم هست همان جا هم ضبطش کار م  ی وقت  یکس   ک یشود،  یپر م   یشود، آن نوار خال  یشد آن برنامه پر م 
 ن یژن و ا ةو مسأل دادبه استع یبستگ نی و ضبط کردن، از همان جا کار را شروع کرده. ا دنیکند به گرد ی همان جا نوار شروع م 

ها از اصلاب شامخه هستند،   نیشود، که ائمّه ا  یمربوط به آنجا م   ن ی از اصلاب شامخه نباشد، ا  ایاز اصلاب شامخه باشد    نیکه ا
 ستعدادا  ن یبود که پنج سالش بود دکترا گرفته بود، ا  یژاپن  ةگفتند بچّ  یا بچّه  ک یکه    ن یفوق العاده دارند. مثل ا  ی استعدادها  یعنی
باشد، در همان   شتریاستعداد ب  رد، یدکترا بگ  یاست، دوسالگ  شتری باز ب  نی استعدادش از ا  یحالا اگر کس  گر، یاست د  یعاد   ریغ

 ن ی. ادهیاگر بتوانند با او رابطه برقرار کنند که به او آموزش بدهند، هنوز علم به آن درجه نرس یول رد، یگ ی شکم مادر دکترا را م 
آن که مهم است   ، ینوار را پر کرده در دوران کودک  ن یا  ی که چه کس  ن یپرکنند، حالا ا  د ینوار را با  نی است، ا  ینوار خال  ن یبرنامه، ا

تواند   ی کند. خودش م   ی زیتواند خودش را برنامه ر  ی فهمد، خودش م   ی است باشعور و مختار، م   یاست که انسان موجود  ن یا
بر اساس آن   گرید  ر یبه تعب  ایدرست است.    دهد  یم   ص یتشخ  ند، یب   یکند آن گونه که صلاح م   یزیناخودآگاهش را برنامه ر  ریضم

 دهیکند براساس مقابل حق ، مخالف حق، ناد  یم   میرا تنظ  شیذهن  ةبرنام  دیآ  یچه که انتخاب کرده. اگر سوء انتخاب دارد خوب م 
دارد. اماّ اگر حسن انتخاب   یموقّت  جولان . که خوب باطل هم  دنی شیکردن، و باطل اند  یزندگ  ال یدر عالم خ  ات،یّگرفتن واقع

حک کردن مهم است.    ریتعب  نیا  کند.  یناخودآگاه روان خودش حک م   ریحق را در ضم  ست، یحق چ  دیفهم  یداشته باشد وقت
مقدار   نیا  یضبط شود. حتّ  دیناخودآگاه، با  ریحک شود در ضم  دیمطلب با  نی. استین  یکاف  نیا  دیرا شن  یمطلب  کیکه    نیصرف ا

در    ن یامّا ا  ی را حفظ کرده ا  یمطلب  کی از حفظ کردن است. شما ممکن است    ریناخودآگاه غ  ریضبط در ضم  ، یکه حفظش کرد
 مثل   قاً یبه تمام اعضا و جوارح شما نفوذ کند. دق  دیبا  ده، یشما هنوز نرس  یبه پا  ده، یذهن شما حفظ شده، به دست شما هنوز نرس
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را  ییزها یچ کی ی تئور نیا  گر، ید ندیگو یم   یدهند تئور یم   ادیرا به او  ی. اوّلش که رانندگردیگ  یم   ادی یکه رانندگ یکس کی
شود، اماّ اگر   یهم م   ست یدهد ب  یهمه را جواب م   رندیامتحان بگ  ی تئور  رند،یحفظ هم شده، اگر از او امتحان بگ  رد،یگ  ی م   ادی

رانندگ  نی پشت ماش  نیبنش  ندیبگو نم  یحالا  ا  جااطلّاعات ک  نی تواند. ایکن    ة اطلّاعات وارد شده در آن حافظ  نی وارد شده؟ 
کند،   ن یتکرار کند، تمر  ن یناخودآگاه روان که ا  ریشود در ضم  یوارد م  یناخودآگاه روان است. وقت  ری از ضم  ر یغ  ن یذهنش، ا

داشته باشد   اج یاحتکه    نی بدون ا  گریکند، دنده عوض کند، پارک کند، در شهر بگردد تا د   ی سوار  نی کند. آنقدر ماش  ی عمل  ن یتمر
به موقع گاز بدهد، به   رد،یبه موقع کلاچ بگ  ش یوار دستش به موقع دنده عوض کند، پا  کیمراجعه کند اتومات  شیذهن  ةبه حافظ

به چشمش هم   یآن علم رانندگ  دیبا  یعنی   د، یا تمامش باه  نی ا  ند، یموقع ترمز کند، فرمان را به موقع بگرداند، چشمش درست بب
وجودش بشود راننده، فقط ذهنش راننده نباشد،   ةهم برسد، به تمام اعضا و جوارحش، هم  شیهم برسد، به پا  تشبرسد، به دس

تواند، فکر کند که الان دنده   ی کند، نم  ی تصادف م   نی کند بخواهد فکر کند و بعد عمل کند ا  یکه بخواهد رانندگ  ی کس  کیاگر  
نگاه کند   د یایور ببرد از آن طرف ببرد، تا ب  ن یدنده را از ا  ندینگاه گند بب  ست،یدنده کجا برود، دستش بلد ن  د یچند است، حالا با

 کیملکه بشود. اگر   م ییگو  ی نه. فلذا م   ده،یرس  میی گو  یرا نم  نی . ابانایرفته کنار خ  دهیهم پر  یاز جو ،یدر جو  د یرفته فرض کن
دارد معلمّ  یدانش آموز ک یحواستان به من باشد. اگر  ة که هم دیگو ی معلمّ به دانش آموزها سر کلاس م  یملکه شد، گاه  یعلم

من   دی گو  یکنم، م   ی من دارم نگاه م   دیگو  یکند، دانش آموز م   یکند، معلمّ اعتراض م  یکند اماّ دستش دارد کار م   ی را نگاه م 
در   زیچ  ک یحالا اگر    ، چشمت من را نگاه کند  ی عنی  د،یوجودتان گوش کن  ة حواستان به من باشد، حرف من را با هم  ة گفتم هم

  د یگو ی جنبد، م   ی م   طور دهانت هم   ن یاماّ هم  ،یکن  ی هم م   ی خورد، نگاه  یحال معلم به هم م   یدهانت باشد مشغول خوردن باش
متناسب    یگوش کند، گوش کردن هر عضو   دیگوش کند، چشمت هم با  دیگوش کند. فقط گوش که نبا  د یبه همان مقدار دهانت با

 دیتا بشنود، چشم بخواهد گوش کند با یپنبه در آن نگذار ، یدر آن نگذار ی زیچ دیگوش کند، با اهدبا خودش است، گوش بخو 
نخورد،    ی زینکند، پا حرکات زائد نداشته باشد، دهان حرف نزند و چ  ی باز  دینگاه گند به دهان معلمّ. دست بخواهد گوش کند با

  ی دیسراپا معرفت شدن. اگر شما رس  ی عنی  مان ی ا  چه؟   یعنی . سراپا گوش بودن  دیسراپا گوش باش  د یگو  یتمام اعضا و جوارح، م 
 ن یبه تمام اعضا و جوارحت، ا یرا رساند نیا  ، یدانست حیکرد و صح دییو عقل شما تأ   یرا که بدست آورده ا یکه معارف ییبه جا

که »ما   د یفرما یم   یحضرت عل قتآن و د، یجا رس نیناخودآگاه روان. اگر به ا ری ضم یعنیکه رساندن به قلب. قلب  ندیگو یرا م 
 ی عنی.  دمیو بعدش هم د دمیبا او د  دمی که خدا را قبلش د  ن یالاّ ا  دمی را ند  ز یچ  چیالله قَبلَه و بعَدَه و معََه« ه  تُیالاّ و رأ  ئاًیش  تُیرَأ

 زیبعد از آن چ نم،یب  یخدا م  زیهمراه آن چ نم، یب یرا م  زیبعد آن چ نمیب ی در وجود من نفوذ کرده اوّل خدا م  یچنان خداشناس
 یجا م   ن ی انسان به ا  ک یشود    ی کنم. چه م   یبه باطل فکر نم  چی. هگرید  ن یا  یعنی  نم، یب  ی نم  زیچ   چیجر حق ه  نم،یب  ی خدا م 

 م،یرو  یباطل م  ا ی  م،ییگو  ی باطل م   ا ی  م،ی کن  ی باطل فکر م   ا ی   م،یشنو  یباطل م  ا ی  م، ینیب  ی باطل م   ا یرسد؟ ما شبانه روز صبح تا شب  
که جز حق  یی به جا م یبرس م یخواه ی ما باطل است، بعد م   یوجودمان و زندگ ی طور تمام سر تا پا   ن یهم م،یکن ی عمل م  طلبا ای

جامع خطاب به ائمه   ارتیکه در ز  نی شود، امکان ندارد. اینم  م،یجز حق راه نرو  م، یجز حق عمل نکن  م،ییجز حق نگو  م، ینینب
شماست   ی به سو  کم«یو در شماست » و مِنکم« و از شماست، »و اِلَ  کُم« یشماست »و ف  ا که » والحَقُّ مَعَکم« حق ب  م یکن  ی عرض م 

شود. خوب   ی حق. جز حق اصلاً از شما صادر نم  ة سرچشم  ی عنی.  دی . معدن حکمت هستدی» و انتُم اهلُه« اصلاً شما اهلش هست
شود تا از تمام وجود ما حق تراوش کند، از کوزه برون همان تراود که در اوست.  تمام وجود ما حق    دیبا  گر، یاست د  نیراهش هم ا

 ی لیمهم است. خ  یلیخ  ی است که ورود  یی ها کانال ها  نی است، ا  دنیاست، توسطّ د  دنیپس آن که مهم است ابتدا توسطّ شن
 یمن  ر ییوقت تغ  چیشود، ه  ینم  وقت باطل  چیفطرت انسان است که حق در او هست و ه  میگفت  ، یمهم است. تا شما چه بشنو 

چه   ،یبشنو   ی از چه کس ،یدارد چه بشنو  یبستگ  ن ی. استیطور ن  ن ی ناخودآگاه روان ما نه ا  ریکند، اماّ ضم  ی نم  دا یپ  لیکند، تبد
کند، وقتش که   یکند ذهن شما را، دارد نوار شما را ضبط م   یم   یزی کند دارد برنامه ر  یشما صحبت م   ی که برا  ی . آن کسینیبب

با  ایبا هر اعضا و جوارح،  ا یبا چشم،  ای با پا،  ا یبا دست،  ای. یده یم لی. به اهلش تحویده یل م ی برسد آن حرف ها ر ا شما تحو
که آن برنامه باز   ی در ذهنش هست، امّا وقت  ی که چه برنامه ا  ستی خودش انسان متوجّه ن  یگاه  ، یده  ی م   لیزبان، بالاخره تحو

 یی شود، خواب ها  ی در خواب آن برنامه باز شده، قفلش شکسته م   ند، یب  یخوابد، خواب م   ی م   یشود، وقت   ی شود، خوانده م   یم 
کرده   یز ید ما برنامه رخو  یشده در ذهن ما، گاه  ی زیکند از آن چه که برنامه ر  یم   تیحکا  شیها  یلیها خ  نی ا  م ینیب  ی که ما م 

تا  ستیدر ذهنش ن یطانیش زی. چون چنندیب ی نم یطانیش یخدا خواب ها ی ایفلذا اول کرده اند. ی ز یبرنامه ر  گرانید یگاه م،یا
کند    ی و شروع م   دنیکند چرخ  یشروع م   نیضبط را زدند ا play که   یدر آن برنامه باز شد، وقت  ی وقت  ند؟یرا بب  زیچه چ  ند، یبب

کرده  یشاکِلَه« هر کس هر کجا هر کار  یعل  عمَلُیَکُلٌّ    نهیکرده، »کُلُّ نفسٍ به ما کَسَبَت رَح  یضبط کردن. هر کس هر کجا هر کار
 یم   داریاز خواب ب یوقت  د یگو  یم   ییزهایچ  ک یزنند،    ی ها حرف م  ی بعض  م ینیب  ی شود. آن در که باز شد. فلذا در خواب م   ی باز م 

که  نی ا ی از راه ها  یکی. پس یآن را گفت ،یرا گفت ن یا  مییبه او بگو  یو خودش هم خبر ندارد، وقت  ستین ادشیشود خودش هم 
 که درست برنامه   می از خواب بفهم  م، ی نیب  یم   ییچه خواب ها  مینیاست، بب  یما چگونه برنامه ا   یذهن  ة م که برنا  م یبفهم  م یما بخواه
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برنامه چه طور    نی روان ماست که ا  یبرنامه    ی . عمده پس مسأله  میکن   داینشده. نقاط ضعف را پ  یز یدرست برنامه ر  ا یشده    یزیر
جسم و   نیب  یحد واسط  کی  ن یاز روح ماست، ا ریبرنامه مربوط به روان ماست و روان ما غ  نی کردند که خوب حالا ا  یاست. سؤال

 ن یخورد، ا  یبرنامه به چه درد م   نیخورد، ا  یما به چه درد ما م   یو خدا  میکه خود ما هست  ییآن جا  گرید  می مرد  یروح است. وقت
جز   ، یباش   یبهشت  ایکه شما در دن  استخوب    ای دن  یبرا  نیاست که ا  نی. جوابش اایدن  یو خوب است برا  استیمربوط به عالم دن

عالم   نی ا  ی. چون همه  یعالم لذّت ببر  نیو از تمام حوادث ا  یعالم گرفته باش  اتیّانس با واقع  ، یانس با حق گرفته باش  ، ینیحق نب
ناخودآگاه روانمان را با آن چه که در فطرت    ر یضم  ی برنامه    میعالم محبوب و مطلوب فطرت ماست. اگر ما بتوان  ن یا  ة. همباستیز

 چیهمه اش قشنگ است، همه اش خوب است، ه  لا« یالاّ جمَ  تُی»ما رَأ  م،ینیب  ی نم  یی بایجز ز  م،یکن   میماست و هدف ماست تنظ
 ی. م یشو  یوارد در بهشت م   ایپس در دن  ، یندار  یناکام   ، یخور  یحسرت نم   ، یر یگ  یقرار نم  گری تحت فشار د  ، ی بر  ینم  یرنج

شود، برزخ   ی برپا شده باشد، نه، تازه بعد از مرگ برزخ برپا م   امتیکه بعد از مرگ ق   ست یطور ن  نیا   رگ،سراغ برزخ، بعد از م   م ییآ
شود. آن   یباز م   ن یاست. ا  امت ی و ق  ای و آخرت است، دن  ا یدن  ن یناخودآگاه روان. که برزخ است. برزخ ب  ر یباز شدن ضم  ن یهم  یعنی

سگ آمده   ک ی  ی نیدفعه بب  ک یکه    تس یطور ن  ن یاز آن شب اوّل قبر ا  د،یآ  یخوب در م   ی زهایجا تازه اوّل لذّت شماست، از آن چ
هم  یبارویز ی فرشته  ک یمن عملت هستم . و دارد که  دیگو ی تو، م   یهست یچه کس ییگو یم  شی شناس یسرت، بعد نم یبالا

 ی عنی   گر، یناخودآگاه است د  بوده، ناخودآگاه    ریشناسد اصلاً، چرا چون در ضم  یها را نم  نیا  یعنی  ،یتو که هست  ییگو  یم   دیآ  یم 
 ن ی تو هستم، من نماز هستم، بعد ا  کی من اعمال ن  دیگو  ی م   یتو که هست  یی گو  ی . م یچه ضبط کرده ا  یخودت الان توجّه ندار

 ی غلبه کند. اگر سگ غلبه کند سگ با تو م   ی کنند، تا چه کس  یبا هم دعوا م  بارو، یز  نیسگ با  ا  ن یکنند، ا  ی دو با هم دعوا م 
کنند   یم ان یما ب ی زبان ها دارند برا نی ها را با ا نیا  دینیبب .میدار تی ماند با تو، در روا ی رود او م  ی اگر او غلبه کند سگ م  ند،ما

 یوقت  م ی گفت  ، ینیب  یدرش بسته است، نم  یالان هست در وجود شما. ول  نیهم  بارویکه حواست باشد، آن سگ و آن موجود ز
دارد   نی زم   ن،یزم   د یآ  ی آسمان دارد م   ینیب  ی خواب م   ،ینیب  ی وحشتناک م   ی خواب ها  یخواب گاه  ی تو  ینیو خواب بب  یبخواب

 ن ی. چرا؟ چون اینیب  یم   ییزهایچ  کی   ن،یکنند زم   یسرت، دارند از آسمان هفتم پرتت م   زدیر  ی آسمان، کوه دارد م   دیآ  یم 
 ی الان م   ن،ییجز خدا، از آسمان هم پرتت کنند پا  ی ترس  ی نم  ز یچ  چ یکه از ه  ی شد  ی موجود  ک یترس ها در وجودت هست. اگر  

را بزنند در سرمان،   سی. کوه ابوقبنیخوب باشد، از آسمان هم پرتمان کنند زم   ییگو  یخوب بکنند، الان م   ییدر خواب بگو  ، ییگو
 ، یاوریدر ب  یازما. مقدّس ب   ی برا   یکن  ی باز  لم یف  ی توان  ی نم  گر ید  ، ی ندار  گر ید  اریکه اخت  یخوب بزنند. اماّ در خواب اگر توانست

وضعش   ن یا  دیگو  یم   ردی گ  یخانه بر شمر لعنت. مادرت تماس م   یرو  یم   یوقت  ،یشو  یسلام م   هیعل   یرس  یبه ما م   یجا وقت  نیا
به  ییآ  یجا که م  ن یرا تحمّلش کرد، ا ن یشود اصلاً ا یوضعش خراب است، نم نی ا د یگو یم  ردیگ  ی خراب است، خانمت تماس م 

که   ییخوابد در خواب آن ها  ی م   یوقت  یکند ول  ی کند، خانه هم خودش را حفظ م   ی جا خودش را حفظ م   ن یها ا  ی به! حالا بعض
 یبرا  دی ایب ف یراه ببرد که ق یطور کی که آدم خودش را  گر، ینگه داشتن ها فشار دارد د نیاجا نگه داشته بود به زور، خود  نیا

فشار   ن یو برود، ا  دیبا  دیمثلاً فرض کن  دیایالعلما ب  فیو ق  خاص  تیّوضع  کینگه داشتن خودش آدم در    نی مردم، قمپز در کند، ا
اماّ اگر نه، تمام   ،یخانه شب خسته ا  ی رو  یم  رون یب  یی آ  ی صبح که م   ،ی شو  ی خسته م   یلیاعصاب، فلذا خ  ی روان، برا   ی دارد برا

خودت را  ی خود ی ب ، ی رو باش ک ی ، ی با مرد، روراست باش ی راحت باش یی آ  یکنار، صبح که م  یدک و پز ها ر ا همه را بگذار ن یا
 یکه هر چه هم به خودت تکبّر کن  دیفرما  یکه قرآن م   ، یسر به آسمان نکش  یخود  یب  ، یاندازیباد در قبقبت ن  یخود  یب  ، یرینگ

به   یبکوب  ن ی خودت را نکش بالا، هر چقدر محکم پا به زم   یخود  یرسد، ب   ی سرت به آسمان م   ، یتوان   ی نم  ی و سر به آسمان بکش
بفهم.   ،یهست  ف یقدر ضع  نی ا  یعنیشود،    یفشار وارد نم  نیبه زم   چیشود، ه  ی سوراخ نم  نیکه من اقتدار دارم، زم   نی عنوان ا
ات در    یخستگ  ی کن  ی رود، کار م   ی ات در م   ی خستگ  رونی ب  ی رو  یاصلاً. م   ی شو  ی خسته نم  د یآ  ینم   ی فشار روان  د،یآ یفشار نم

. خوب  ستین  التیخ  نیدهند ع  یبه تو فحش م   ، یبر  یلذّت م   یکن  ی . با مردم نشست و برخاست م یبر   یرود، همه اش لذّت م   یم 
 ینیب  یدفعه م  ک ی  ی خورده به او بخند  ک یندارند    ت یبچّه ها ظرف  یبعض   د یا  ده ی. دیباز  یکنند خودت را نم  ی م   ف یتعر  ند،یگو  یم 

 ی است که من که خودم را م   نی ا  انشیب  ک یکه حالا    دیگو  یکنند م   یاز او م   فیتعر  ی ندارد. نه، وقت  تیکولت نشسته. ظرف  یرو
  ی فهم  یچه م   ییگو  یطور م   نیدارم، تو هم  ییدارم، چه نقص ها  ییها  بیهستم، چه ع  یدانم چه موجود عوض  یشناسم، من که م 

 ی خود  یب  یها   فیتعر  ش یها  فیکند، تعر  یم   ف یدارد تعر  ینیب  یاگر م   ا یطور است.    کی  نی . ایفهم  یهستم، تو نم  یمن چه کس
کارت   یبارک الله، برو پ  ، ی شما کلاس پنجم دبستان را خوانده    دیگو  ی م   یشما مثلاً مهندس هست د،یگو  یم   یی زهایچ  کیاست،  

را هم خوانده ام  یگرید یکه من چه درسها یرا هم گرفته ام، تو اگر بدان سانسمیبارک الله، من ل ی عمو! کلاس پنجم را خوانده ا
 یخواهم به تو تکبّر کنم ول  ی هستم، من که نم  ی ه من اصلاً چه کسک   ی فهم  ی تو نم  دارم،هم    یگری د  ی زهایو چه کمالات و چه چ

اگر کلاس پنجم   ن،ی بب  یکه هست  یخودت را همان  ن، یرا آن گونه که هست بب  تیّطور است که واقع  ک یهم    ن یا  ،یفهم  ی تو هم نم
  ی هست  سانسیکه اگر ل  نینه ا   ن، یبب  سانسیل  یهست  سانسیاگر هم ل  ن، یبب  پلمید  یهست  پلمیاگر د  ن، یکلاس پنجم بب  یهست

 یم   فیکه از من تعر   یها را، اصلاً تو که هست  فیتعر  نیا  رینگ  لینه تحو  د، یایکه اگر گفتند بارک الله خوشت ب  ن یکلاس پنجم بب
 ،یکن  ی باز م   بحسا  شانیکه برا  گرانید  ف یاز تعر  ی بر  یشما لذّت م   ی وقت  ش، یکه برا  ی بچّه ا  کیماند که   ی م   ن یمثل ا نی ا  ، یکن

من   یآبرو   یی گو  یم   ی کن  یفرار م   یکش   یکرد، شما خجالت م   فیاز گرد راه و از شما تعر  دیرس  یا  وانه یخل و د  ک ی  یکس  کیاماّ  
کردن از آقا، که آقا چه   ف یمنبر شروع کرد تعر   ی بود، رفت بالا  یگفتند که در مجلس  ینیقزو  یعی. مرحوم رففشیتعر  ن یرا برد با ا

هم دارد، از همه مهم تر خط   یاست، علمش جامع و معقول و منقول است، ضمناً خط خوب  دیمرجع تقل  ست، یدارد وکمالاتش چ
کند.    یم   ف یکند دارد تعر  یم   الیهم دارد! حالا او خ  یاز همه مهم تر خط خوب  ، یما را برد   ی آبرو  نییپا  ایهم دارد، گفت ب  یخوب

کارت خودت را معطّل نکن.   یبرو پ  ی عنیدانم، معلوم است، معلوم است.    ی م   گفتکردند،    ف یرگان بود که آمدند از او تعراز بز  یکی
 ن یمحمّدٍ و آلهِ الطاّهِر یالله عَل  یصَلّ  و      .ردشی گ  یجو نم  ردش،یگ  ینم


