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و آرامش   م، یآرامش نداشته باش  م، یشود که ما در بهشت نباش  یانسان کجاست؟ که موجب م   یواقع  ازین  ست؟یکمبود انسان در چ

 راتی تعب  دیفرض کن  ا ی  یمثلاً عرفان  رات یاز تعب  یدارد؟ بعض  یاصولاً انسان کمبود  ایآ  ست؟یچ  ازینباشد. مشکل کجاست؟ ن  یدائم
و انسان کامل متولّد شده   م، یما انسان کامل هست  یدر آن هست که همه   راتیتعب ن یا  یهتوسطّ روان شناسان گا یروان شناس

 ها در  نی نباش، ا  ی زینگرد، دنبال چ  ی زیدنبال چ  گر ید  م؟یهست که ما انسان کامل هست  رشیمعنا قابل قبول و پذ  ن یا  ای . آمیا
کمال در ما هست، خود    ی راه تکامل به سو  ست،در ما ه  قیحقا   یکه همه    م یروشن شد و عرض کرد  یگذشته تا حدّ  ی بحث ها

و اگر انسان کامل   ست،یطور ن  ن ینه، ا  م،یکه ما الان بلفعل انسان کامل هست  ن یکمال و مقصد و هدف در درون ما هست، امّا ا
 م،یدار  ی ک کمبودیشود    ی پس معلوم م   م،یتو انسان کامل هست  ندیحرف ها را بزنند که بگو  نی به ما ا  ند یایلازم نبود ب  گرید  میبود

. مشکل  ریرا گوش کن، قبول کن، بپذ میزن  یکه ما م   یکه حرف  ندیگو  یبه ما م   ندیآ  یهست، که م  یمشکل کی  م، یدار  ینقص  کی
نشده. پس ما علّت    یمانی ا  مان یبرا   م یدان  ی را که م   یی زهایچ  کی.  م ی دان  یاماّ نم  می بدان  دیرا با  ییزها یچ  ک یجاست که ما    نیهم

به   ، یعلم   ،یکه اگر خبر  م یعرض کرد  مانیا  ی . در معنامیندار  مانیاست که ا   نی ا  م،یستیدر آرامش ن  م،ی ستینکه در بهشت    ن یا
 یصورت است که م   نیبه ملکه شدن، عادت شدن، در ا  م یکن  یم   ریکه از آن تعب   دیناخودآگاه روان ما رس  ریاز ورود در ضم  یحدّ
اوّلش به صورت    رد،یبگ  اد یخواهد شنا    ی که م   ی کس  ک یشد. مثلاً اگر    ی مانی ا  ،علم  ن یاطلّاعات، ا  نی ا  م ییگو  ی است، م   مان یا  مییگو

شکل جمع   ن ی به ا  ،یاوریشکل ب  ن ی به ا  ،ی اوریجا ب  ن ی از ا  د یطور است، دستت را با  ن ی کرال مثلاٌ ا  یدهند، شنا   ی م   اد یبه او    یتئور
 ن ی . اندیحرکات در بدنش بنش  ن ی کند تا ا  یم   ن یتمر  ردهند، آن قد  ی م   نشیدهند، بعد تمر  ی م   اد یبه او    ی را با تئور  ن یا  ، یبکن
و  ی علم  ان یامّا ب م،یفهم ی و مفهومش را هم م  م یاست که ما دار ی راتی تعب ن ی ا ند،یحرکات در بدنش بنش ن ی چه؟ ا ی عنی رات یتعب
اگر در آن   کهدارد روانمان    یناخودآگاه  ر یضم  ک یکه ما    م،یاست که عرض کرد  ن یهم  لش یتحل  ست؟یچ  ان یب  ن یا  یعلم  لیتحل

ناخودآگاه،   ر یشود در آن ضم  ی وارد نم  ندیاست، هرچه به تو بگو  گرید  ی جا وارد شود، فلذا اگر شما حواست پرت است، حواست جا 
نفوذ است.   یآماده   م یاست و حرف ها و علوم و اطلّاعات و مفاه افتیدر یناخودآگاه آماده  ریهست که آن ضم یی موقع ها کی

که بدنت آرام   یآن لحظه ا  ،یبخواب  یخواه  یشود، موقع خواب، م   یم  دا یانسان پ  ی برا  یداریخواب و ب  ن یب  هک  یکه حالت  ن یمثل ا
است. لحظات مهم   ی متیکند، آن لحظات لحظات ق ی م  دا یو حالت خمار پ دیای هم ب ی خواهد رو یکم کم م ت یشود، چشم ها یم 

گذارند، با صوت    ینوار مثلاً قرآن م   ندیآ  یها آن لحظه م   یلیاست. حالا خ  افتیدر  یاست که ذهن شما آماده    یاست. لحظه ا
الصَّغَر   یهست. »العِلم ف  ن ی در ذهن ا  ن یگذارند ا  ی م را صوت قرآن    ن یا  یشود از اوّل بچّگ  یخوابند. بچّه که مثلاً متولّد م   ی قرآن م 

سالش   ک یشود ولو بچّه بوده،    یها که بزرگ م   عدماند، ب   یم   گرید  ن یا  ، ی مانی ا  ی مرحله    مییگو  یرا م  نی کا النَّقشِ فق الحَجَر« ا
  ادشی خواهند که قرآن    یرود مدرسه و م   یشود م   یرفته، بعد که بزرگ م   ن یشده اماّ ا  یمتوجّه نم  یز یبوده، کمتر شش ماهش، چ

 ی ها وقت ی بعض د یا ده یکند، د یراحت تلفّظ م  ی لیرا خ یو کلمات عرب ی کلمات مثلاً قرآن رد،یگ یم  ادی زود  ن یا  نندیب یبدهند م 
مثلاً   یس یخواهند انگل  ی که م   ن یاست اصلاً. مثل ا  گانه یزبان ب  ک ی  ن ی که ا  ن یخواهد قرآن بخوانند چقدر سخت است، مثل ا  یم 

خواهد بخوانند   یخوب بوده اماّ قرآن که م   شانیانگلس  یلیبوده اند که خ  یکسان  ند، یگو  یقشنگ م   یلیرا خ  یسیانگل  د، یفرض کن
را   یزنند، زبان فارس یحرف نم ادیها ز نیکه با ا ییشده وارد نشده. بچّه ها یوارد م  دیکه با ینیدر آن سن ن یچون ا بت، یوا مص

 ست،ی. چون ذهن آشنا نستیقرائتشان خوب ن  ست، یخوب ن  شانیروند فارس  یدر مدرسه هم که م   ی عنیشوند،    ی هم خوب بلد نم
هست، و الاّ تمام   ن ی هم  مانی ا  د،یتوجّه کن  یلیخ  ن ی به ا  د، یدقّت کن  یلیخ  ن یا  ی است. رو  یمسأله ا   ک یانس    ن ی. استی مأنوس ن

 چیانسان به کمالش برسد، به سعادتش برسد در درون ما هست، ه  کیشود  یدر درون ما هست. تمام آنچه که موجب م  قیحقا
 قیحقا  کیبر دو قسم است.    قیحقاناخودآگاه روان ما وارد نشده.    ری به ضم  قیاست که آن حقا  نیفقط کمبود ما ا  م، یندار  یکمبود

ماشن   نیقوان  ، یعلم رانندگ  ،یمثل مثلاً همان علم شناگر  یرونیب  قیاست. حقا  یدرون  قیحقا  قی حقا  کیاست.    یرونیب  قیحقا
 که   نی علم زبان، ا  ایبدهند،    ادشی  دی ها را با  نی ا  رد، یبگ  ادیاز خارج    دیها را با  نیبلد شود خوب ا  یرا اگر کس  یو رانندگ  یسوار

داده باشند، الان شما راحت بدون   ادیدارد چه به او   یصحبت کند، بستگ یسیلصحبت کند، انگ یصحبت کند، عرب  یزبان فارس
اطلّاعات   نی علم و ا ن یو ا  قتیحق نی ا  یشده، ول ی مانی ملکه شده، ا  مییگو ی م  ،یکن ی را صحبت م  یزبان فارس دیکه فکر کن نیا

هم هست اصلاً، علم   ی علم اعتبار  کی   یناخودآگاه شما وارد شده؟ از خارج آمده. و علم به زبان فارس  ر یاز کجا آمده و در ضم
 است، نشسته اند قرارداد  یعلم اعتبار  کی . بلکه  ستین  یاضیمثل علم ر  ست، یهم ن  یمیو ش  کیزی مثل علم ف  ست، یهم ن  یقیحق
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ها را قرارداد    ن یدرخت مثلاً. ا  مییبگو  میاسم بگذار  یش  نبه آ  وار، ید  مییبگو  میبگذار  ی اسم  ءیش  نی به ا  میکرده اند که اگر خواست
 کی  ی ترک  گر، یجور د  کی  یسیدر زبان انگل  یشجر، رفت  دیگو  یجدار، به آن م   دیگو  یم   ن یبه ا  یدر زبان عرب   یکرده اند، اگر رفت

داشته باشد و بسازد،   تیلاّقکه چقدر خ  ال یخ  ی شود به قوّه    ی است. مربوط م   یسازند، ساختگ  ی طور م   ن یهم  ،یهر زبان  گر، یجور د
برقرار باشد، که چه شده به درخت    یالفاظ و معان  ن یب  یذات  ینیتکو  ی که رابطه    ستیطور ن  نیبهتر بسازد، قشنگ تر بسازد. ا

” و “ر” و “خ” و “ت” است درخت شکل درخت است، شکل “د  ن یکه اصلاً ا   ن یگفته اند درخت، “د” و “ر” و “خ” و “ت”، به خاطر ا
را   نی. اافتادهیهم ن  ی اتّفاق چیشجر ه ندیگویعرب ها م   ند،یهم بگو  ی گرید  ز یشده چ  ی نه، م   ند، یبگو  یگر ید  زیشده چ  ی نم  ،مثلاً

 یعنی  م، یرس  یم   مانیناخودآگاه روان ما، ما به ا  ریاگر وارد شد در ضم  یعلوم اعتبار  نیحال هم  نی . در عیعلوم اعتبار  مییگو  یم 
 ن ی بدون ا  ،ی شما متمرکز شو  ی داشته باش  اج یکه احت  ن یبدون ا  گری است که د  نی ست، اثرش ایو اثرش چ  جه یشود. نت  یملکه م 

 ی ریبگ  م یکه تصم  نی. به محض ادیآ  یوار خودش م   کیاتومات  ، یزحمت بکش  ، یکسب کن  ، یو تأمّل کن  ، یباشد شما فکر کن  ازیکه ن
شود چه    یاصلاً متوجّه هم نم  ، ییگو  یشود و م   یو خارج م   دیآ  یکلمات در زبانت م   یبه زبان فارس  ییو سخن بگو  یصحبت کن

ضابطه مند است،   گر،یهمه اش قانون مند است د  م یکن  یصحبت م   می که ما دار  یزبان  ن یاستفاده شد، چون ا  ینیبسا که از چه قوان
و سخن   یزن  ی و حرف م   ی که شما بدون قانون بلد هست  یزبان فارس  نی هم  یچقدر قانون برا   ینیب  ی م   ی رو  ی مدرسه م   ی فلذا وقت

زحمت دارد. اماّ خوب به زبان   یکلّ  یر یبگ  ادی   یرا شما بخواه  نیآن قوان  یدهند، گاه  یودرس م   ندی گو  یو م   سندینو  ی م   ، ی گو  یم 
که   نیبه فکر باشد. بدون ا   ازیکه ن  نی ناخودآگاه، بدون ا  ریاست که وارد شده در ضم  نیبه خاطر ا  نی. ایکن  یصحبت م   یفارس

 ی زیبرنامه ر  ، یذهن  یزیبرنامه ر  یاز برنامه    یبه آن مرحله ا  دنیرس  یعنی  مانی . انی ا  یعنی  مانیباشد. ا  توربه قائده و دس  ازین
راننده راننده    مییگو  ی م   ی . وقتدیایاجرا به فکر و تأمّل و نظر و دقّت و توجّه نداشته باشد. خودش ب  ی برا  یازی ن  گریکه د  ، یروان

رود آن   یرا روشن کنم دستم را کجا ببرم، دستش خودش م   نیبخواهم من ماش  د،کن  یفکر نم  گری شد که نشست پشت فرمان د
کند که دنده کجاست بعد دنده عوض کند،   ی کجاست همان جا. فکر نم  ی چیکجاست همان جا، جاسوئ  چ یبرود، سوئ  د یکه با  ییجا

دنده چند است، گوشش    در   نیفهمد الان ماش  یوار م   ک یکند، ذهنش خودش اتومات  ی رود کار م   یدستش خودش م   گر ینه د
چهار است، الان   اسن، مال دنده  کیگاز، مال دنده دو است، مال دنده    نیصدا، ا  نیفهمد که الان ا   ی را م   ن یماش  یخودش صدا

کند دنده را. چشمش جلو است، دستش    ینگاه نم  گریها را د  نیطرف است، آن طرف است، ا  نیدنده سه، دنده سه ا   دیایب  دیبا
 یرا هم دارد گوش م   یرا هم بحث علم  ینوار  کیکند مثلاً    یکند، دارد گوش م   یکار خودش را م   شیکند، پا  یکار خودش را م 

خواست با فکر کار کند که    یاگر م   نی ا  ن، یسنگ  یعلم  یلیبحث خ  کیکند،    یاش دارد صحبت م   یستبا بقل د  ن، یکند در ماش
مرحله   ن ی. اگر به امانیا  مییگو  ی را م   ن یشد. ا   ی کند نم  ینندگخواست را  ی آن جا با او بحث کند، با فکر م   گریتوانست د  ینم

جاست.    ن ی ما باشد. بحث ما ا  یدرون  ق یناخودآگاه ما حقا  ر یشود در ضم  ی و وارد م   د یآ  ی که به ذهن ما م   ی قی. حالا اگر حقایدیرس
مربوط   ی فلسف  ی خدا  ن یکه ا  م،یدار  یفلسف   ی خدا  ک یبه خدا    مان یبه خدا. ا  مان ی به ا  م یکن  ی م   ر یتعب  ن یها همه مقدّمه بود. از ا  ن یا
خدا   نی وجود ا  م یکن  ی اثبات م  م، یکن یعالم است، و ما بحث م   ی هست خالق همه    یی خدا  کی. که  یرونیب  ی خدا  ک یشود به    یم 

.  استاوّل    یدسته    مانیجز آن ا  نیشود به خارج از ما. ا  یها همه اش مربوط م   نیا  یهست، ول  ییخدا  ن یکه چن  می کن  یرا و باور م 
که   نیبه ا   میکن  ی م   دا یپ  م ییبگو  مانی ا  ا ی  م یکن  یم   دایعلم پ  م،یکن  دیچطور با  ی که رانندگ  ن یبه ا  م یکن  ی م   دا یکه علم پ  ن یمثل ا

از بس فلسفه خوانده و از بس فلسفه درس داده و از بس اصول   لسوفیف  ک ی  م،یکن  ی م   دا یآن جا هم علم پ  م،یشنا کن  دیچطور با
 ی عنیشده،    اتش یجز اوّل  اتش، یّهیشده جز بد  شیاستدلالات برا  نی تمام ا  گریبر وجود خدا که د  کردهگفته و استدلال    دیعقا

کند   یرا بگو شروع م   ی نویآقا مثلاً برهان س  ندیکه به او بگو  نی ندارد فکر کند و استدلال کند، به محض ا  اجیاحت  گریذهنش د
  ی لیگفت خ  خواندم   یمنبر روضه که م  یگفت که من رو  یمعروف م  ی ها  ی از منبر  یکیولو خواب باشد اصلاً.   دیگو  یتند و تند م 

گفتم، در روضه گفت خوابم برد، در   یگفت داشتم م  یرا م   نبیروضه حضرت ز  دم، یخسته بودم، صحبتم را کردم به روضه که رس
  دار یمرتبه ب  کیوقت    کیخواند    یطور م   نیگفت هم  یشد. م   یهم متوجّه نم  یخواندم کس  یهمان حالت خواب روضه را داشتم م 

 یگفت م   یم   ی. ولمیچه بگو  دیکه چه گفته بودم حالا بعدش با  دمیقطع شد، رابطه قطع شد، نفهم  گریشدم د  داریب  یشدم، وقت
گفتم، جفت   یزیچ  ک ی  م،یگفتم حالا چه بگو  یکه چه م   دم ینفهم  گریکه شدم د  داریب  م،یگو  ی که خواب هستم و دارم م   دمیفهم

از   یلیکار را کرده. خ  ن یراه را رفته، ا  نیملکه، از بس ا   ندیگو  یرا م   ن یمتوجّه نشد من خواب بودم. ا  هم   یو جورش کردم، کس
 ی است اصلاً، م   یچه شکل  میدان  یشناسد، ما الان کف دستمان نم  یمثل کف دستش م   ندیگو  یراننده ها هستند در جادّه ها م

دانم   ینم   یگفت  ینوشته م   ۱۸کدام    می گفت  یگفتم، م   یمن نم  اگر نوشته، الان    ۸۱نوشته دست چپت    ۱۸دست راستت    یدانست
شناسد    یاو از کف دست شما  هم بهتر جادّه ها را م   ،ی اصلاً نگاه نکرده ا  ی دانم، گاه  ی نوشته نم  ۸۱راست است، کدام    ا ی چپ است  

 ن یها، هم  چ یرفته در همان پ  یم و راننده بوده که چراغش خاموش شده در جادّه چالوس، چراغ خاموش شده، با سرعت هم داشته  
چراغ روشن    ی مخصوصاً وقت  ده،ید  یهم نم   ز یچ  چیکرده، ه  دا یمناسب پ  ی جا  ک یطور رفته، همان جادّه را رفته، آن قدر رفته تا  

 رفته کنار نگه داشته نگاه کرده   ییجا  ک یبه    دهیعادت کند، تا رس  دیبا   ندیب  یچشم نم  گریشود د  یدفعه خاموش م   کیاست  
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رود،  یکند و م  یفکر نم  گریراه را رفته که د  ن یراه را آمده و ا  نیملکه شده، آن قدر ا  مییگو  یرا م   نی . استیچ  بشیع  چراغ  ندیبب
کند،   یکه دقّت ندارد، دقّت دارد کار، امّا او دقّت نم  ن ینه ا  د، یرود. خوب دقّت کن  یم   شیکار پ  قیکند، خودش دق  یدقّت نم

هم بهتر از آن   یلیاست، خ  قیهم دق  یلیکند، نه، کارش خ  یفکر عمل م   یبخوب    ی راننده    کی  که  نی به دقّت ندارد، نه ا  اجیاحت
به   ازی. ن میبه فکر کردن ندار  ازیاست که ما ن  ییآن جا  مانی به فکر کردن ندارد. فلذا ا  اج یکنند، احت  یاست که با فکر عمل م   ییها
آمد   مانی ا  میی گو  یم   یکه وقت  نینه ا  م، یکه تعقّل ندار  نینه ا  م، یندا  شهیدکه ان  نینه ا  م، یشیاند  یکه نم   نی. نه امیندار  دنیشیاند

 یدر کار اگر عقل رفت. همه  ستین گرید یی. خدادیآ یم  طانیماند، ش ینم زیچ چیعقل برود، کجا برود، عقل برود خدا رفته، ه
 یشود، چشممان هم م   ی وجودمان عقلمان م   ی شود. تا حالا ما عقلمان با فکرمان بود، ذهنمان بود، حالا همه    یوجود ما عقل م 

  یدارد که »کُنتُ سمَعاً کلّ الّذ  تیشود. فلذا در آن روا  یاعضا و جوارح ما عقل م   یشود عقل، همه    یشود عقل، گوشمان هم م 
 مانیناخودآگاه ما، و ا  ریشود در ضم  یوارد م  رونیکه از ب یقیه معلومات و حقانسبت ب مانیبر دو قسم است : ا مانی ا« به سمَعی

 ی واقع  ی . خدایعرفان  یکدام خدا، خدا   یبه خدا، ول  مانی شود ا  ی قسم دوم م   ن ی کند. ا  ی که از درون ما تراوش م   ی قینسبت به حقا
  یی آن خدا  یفلسف ی والاّ خدا م،یکه مأمور به شناخت آن خدا هست یی آن خدا  م، یا دهیسبه بهشت ر م یکه ما اگر به آن خدا برس

 یعنی .  میها باش  ن یمسائل و ا  نیاثباتش و بحث راجع به آن و استدلال در موردش و ا  یکه ما مأمور به شناخت او به معنا   ستین
علوم را نداشته    نیدرت اثبات مثلاً اکه بلد نبادش، فلسفه بلد نباشد، علم کلام نداند، ق   دیشب اوّل قبر مثلاً فرض کن  یاگر کس
 لسوف یف  ندیگو  ی پرسند، نم  یمسائل را شب اوّل قبر نم  نیها را بپرسند نه، ا  نیکه مثلاً شب اوّل قبر از او ا  ستیطور ن  نی باشد، ا

سرش گفتند که »مَن   یآمدند بالا   کرو من  ریشب اوّل قبر نک  یرا وقت  ردامادیکنند که مرحوم م   ی. اتّفاقاً نقل میستین  ای  یهست
ملائکه به هم نگاه کردند    نیداد. ا  ی. جواب فلسفگریبود د  لسوفیف  ردامادی رَبُک؟« گفت » اُسُّ قُسٌّ فوقَ الاُسُّ قُساّت« مرحوم م 

.  دیگو  ی چه م   نمدا  یچه؟ گفت من م   یعنی» اُسُّ قُسٌّ فوقَ الاُسُّ قُساّت«، گفت    دیگو  یگفت که م   نی ا  د؟یگو  یچه م   نیگفتند ا
 ی از مقام بالاتر م   میرو  ی. گفتند م دینفهم  دیخواه  یم   دیبفهم  دیخواه  یم   گریاست د  نیگفت هم  م، ی فهم  یخلاصه گفتند ما نم

به خدا،   دیباز رفتند مقام بالاتر و تا رس  د،یگو  ی چه م   نی ا  م یفهم  یاو هم گفت من هم نم   دند، یرفتند از مقام بالاتر پرس  م،یپرس
چه؟ خدا گفت   یعنی» اُسُّ قُسٌّ فوقَ الاُسُّ قُساّت«،    دیگو  یم   ستی»مَن رَبُک؟« پروردگار تو ک  مییگو  یما م   ایخدا  تندبه خدا گف

!! حالا » اُسُّ قُسٌّ دمیفهم  ی زد که من هم نم  یم   یی حرف ها  کیهم که بود    ایدر دن  ن یا  د، ینداشته باش  شیکار  د یرا ولش کن  نیا
تا  یسال فلسفه بخوان ستیب دیبا یعن یطور برو جلو تا  ن یچه،  هم ی عنی ن یفوقَ الجَواهِر« حالا ا »جوهَرٌ یعنیفوقَ الاُسُّ قُساّت« 

 ی ندار ن ید یخوانده باشاگر شما فلسفه ن ندیگو یهستند که م  یطور نی که ا یهستند کسان میکن یکه عرض م  نی. ا یبعد بفهم
 نیبراه  نی با الفاظ و با ا  یخدا را اثبات کن  یاگر نتوان  ندیگو  یهستند م   یطور  ن یعدّه ا  ک یکه    د،یاصلاً، واقعاً هستند قبول کن

خدا را در   ن ی از ا  ی مفهوم   کیاست که ما    ء یکه خالق کل ش  ییخدا، خدا  ن یا  م،ییگو  ی خدا را نم  ن ی . ایندار  ن یاصلاً د  یفلسف
تواند در موجود محدود    ینم  تینها  یب  یاست، خدا  تینها  یب  یاست و خدا  یفلسف  یخدا خدا  نیچرا؟ چون ا  م، یذهنمان دار

شناخت ذات خدا ممکن   م ییگو  ی فلذا م   م،یکن  دایبر نامحدود پ  ی احاطه    می توان  ی نم  می. و ما محدود هستردیدار قرار بگ  تینها
 ن یکند، ا  ی کار م   م یمفاه  یکند، رو  یم   یرا بررس  میاست که مفاه  نیممکن است. فلسفه کارش ا. شناخت مفهوم ذات  ستین

کند، شکل اوّل،   یم   یر یگ  جهیکند، نت  یبرهان م   ی کند، اقامه    یم   ینسبت سنج   گر یرا با هم د  یکلّ  م یبا آن مفهوم، مفاه  را مفهوم  
 ی کار م   میکند، همه اش با مفاه  یکند استنتاج م   ی ها استفاده م   اسیق  ن یرا که در علم منطق هست. از ا  یاساتیشکل دوم، و ق

اگر از شما سؤال   م،ی فهم  یرا م   تینها  یما لفظ ب  ی الان همه    م، یکن  یرا ما تصوّر م   تیهان  یذهن ماست. ب  میمفاه  گاه یکند، جا
چه   یفهم   ی م   م ییگو  ی ندارد، حد ندارد، م   تیکه نها  ی آن موجود  یعن ی   تینهایکه خوب ب  یی گو  یچه، شما م   ی عنی  ت ینها  ی ب  میکن

 ی ب   نی ا  یتوان  یکه م   م ییچه. امّا اگر بگو  ی عنیفهمم    یم   تینها  یب  م،یگو  ی فهمم چه دارم م   یبله که م   ییگو  ی م   یی گو  یم   یدار
تصوّر    ، ینه به مفهومش، که فقط مفهومش را در ذهنت تصوّر کن  ؟یبرس  تینها  یب  نیو کنه ا  قتیبه حق  یتوان  یم   ؟یابیرا ب  تینها

که ما خدا را درست تصوّر   ست،یاست، محال ن  یشدن  یول  ست، ین  ی ندارد، گرچه آن هم کار دارد، کار هر کس  ی مفهوم خدا کار
  تینها  یکه مفهومش را ما به عنوان موجود ب  ییآن خدا  ، یخدا برس  قتیبه آن، به حق  یاست که شما برس  نیاز ا  ری غ  نی. امّا ا میکن

پس چرا ما را   ستی نه. خوب اگر ممکن ن  قتش ی . به مفهومش چرا، به حقستیممکن ن  قتشیبه حق  دنیرس  می کن  یما تصوّر م 
 که ما   د، یبود  ده یاست که حتماً تا حالا نشن  یبحث  نی خدا کدام خداست؟ ا  نیا  ؟یمعرفت خدا؟ به خداشناس  ه سفارش کرده اند ب

که ما مأمور   ییپرست هستم. آن خدا  کتا یمن موحّد هستم،    دیگو  یکند، م  ی م   دیتوح  یکه ادّعا   یآن هم از کس   م، یدوتا خدا دار
است که در فطرت ماست، در جان    یی آن خدا خدا  م،ی کن  مانی به ا  لیما علم به او را تبد  دیبا  یعنی  م یاو هست  ی مانی به شناخت ا

فطرت نبود   ن ی همان است. که اگر ا  نی ا  م،یخدا شناس هست  م یاست که ما فطرتاً عرض کرد  ییماست، در درون ماست. همان خدا
 .میکن دایشناخت پ  میتوانست  یشد. نم  یم ما با خدا قطع   یدرون  ی. رابطه م یخدا برقرار کن  ن یبا ا  ی رابطه ا   چیه  م یتوانست  یما نم

 یرا هر چه روشن کن  رونیچراغ ب  ، یروشن کن  دیچراغ درونت را با  د، یرا شما روشن کن  رونیکه ب  نی مطلب روشن شود نه ا  دیباـ  
 ن یکند، ا  یحواست را پرت م   نی ا  ، ی ستی. امّا خودت روشن نیخودت هم روشن هست  ی کن  یم   الیکند، خ  ی سرت را گرم م   نیا
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دهد،    یمزّه م  یکیبه تو تار  ینه، کجا هست  ایدهد    یبه تو مزّه م   یکیتار  نیباش، بب  یکیخورده در تار  کیزند،    یگولت م   ییروشنا
 ن یاست، از ا  ک یگذارند انسان را تار  ی . آن جا بهشت است. آن جا نور است. فلذا در قبر که م یهمان جا باش  شه یکن هم  یسع

. پس چراغ را به ستین  یشب ظلمان  قت یبه حق  راشب مردان خدا روز جهان افروز است/ روشنان    ندیگو  یکه م   نی. استینورها ن
 دایمشک تن را جا شود/ وقت مردن گند آن پ  انیات. عطر را بر جانت بزن نه به لباست. گر م   یرونیب  یدلت بزن نه به سقف خانه  

که با تمام فطرتت او   ییخدا  آن  .جنان. مشک را به جانت بزنشود. مشک را بر تن مزن بر جان بمال/ مشک چه بود نام پاک ذوال
خودآگاه ذهنت، از   ی در مرحله    اوری کن با عقلت، ب  دا یآن خدا را شناخت پ  ،ی دار  ی به او، وجدان  ی دار  ی علم حضور  ،یابی   ی را م 

  د شو ی است که موجب م   نی به خدا. ا مان ی. امانیا  مییگو ی را م  نیناخودآگاه روانت منتقل کن. ا ری خودآگاه ذهنت به ضم ةمرحل
 ی همه از بو  ،یمعطّر هست  یکه عطر به لباست بزن  ن یبدون ا  گریشود که د  یاست که موجب م   نی ا  ، ی ندار  گرید  ی که شب ظلمان

بر قرار شد، و به شهادت    وندیبا آن شهادت به شما عرض کنم که پ  یکه بد بو بود و بد چهره، وقت   اهیبرند. آن غلام س  یشما لذّت م 
روبه رو شدند    یرزنیپ کیکه با    یکه حضرت رسول اکرم )ص( وقت  تی در روا  م یشد. فلذا دار  وهم خوشبو شد هم خوش ر  د، یرس

حضرت فرمود   م، یهشت نروشود ما به ب  یناراحت شد که عجب چطور م   یلیخ  رزنیپ  ن یروند. ا  یها به بهشت نم  رزنیفرمودندکه پ
درون    ق یخوشحال شد گفت الحمد لله. اگر حقا  رزنیپ  و.  میندار  ریروند در بهشت. در بهشت پ   یشوند و م   یها جوان م   رزنیکه پ

است با   ی . معادله بر قرار است، مساویاست با خداشناس  ی مساو  یخودشناس  ن یا   ، یبه خودشناس  م یکن  یم   ر یشما که از آن تعب
است،   یخود اله  ،است  ییفطرت خدا  ها«یفَطَرَ الناّسَ علَ  یاست که »فِطرَت الله الّت  ی انسان همان خود  ی . خود واقعیخداشناس
همان   ،یاعتماد به نفس واقع  نی اعتماد به نفس داشته باش، ا  میگفت  ا یکه اعتماد به خدا کن،    میاگر گفت  گریاست. د  ییخود خدا

 ن یاصلاً. ا  ستیاعتماد به نفس ن ن ی ا ،یاماّ اعتماد به خدا ندار ی اعتماد به نفس دار  ی دی. اگر دستی ن ز یو چاعتماد به خداست، د
  ی اعتماد به نفس. اعتماد به نفس اله  ی پول است و اعتماد به مثلاً قدرت است و اعتماد به مقام است، اسمش را گذاشته ا  بهاعتماد  

 ن یا   ، یآور یخم به ابرو نم  رند، یاز تو بگ  ی. مقام داریخور  یتکان نم  رندیرا از شما بگ  ایدن  یاست که اگر تمام لذّت ها یآن موقع
دارد که خودش را   ی. اعتماد به نفس کسیکرده ا   دایپ  ، یکن  ی خودت را گم نم  یواقع  یارزش ها  .ساعتماد به نف   ندیگو  ی را م 

 دی با  ست، یبزرگان فرمودندکه اعتماد به نفس درست ن  ی که بعض  نی موجود در جان خودش را شناخته. پس ا  قیشناسد. حقایم 
همان اعتماد به خداست.   ی قی. اعتماد به نفس حقستینطور  ن ینه، ا ست، یاعتماد به نفس درست ن ی گفت اعتماد به خدا، کلمه 

که اگر به ما   گر،یناخودآگاه فطرتش است، آن جا هم ناخودآگاه است د  ر یکه در ضم  یقیجا برسد که حقا  ن یپس اگر انسان به ا
تو که  یدان  یانسان م   یند ایما را با خبر کنند، بگو  ندیبه ما بگو  نرویاز ب دیبا  م،یکه دار  میشو  یما خودمان هم متوجّه نم  ندینگو

سعادت تو لازم است در درون تو نهاده شده.   ی که برا یقی. تمام حقایدار یتو فطرت اله ؟یهست  یچه موجود یدان یم  ؟یهست
بکشند و به ما عرضه کنند. و ما را به آن  رونیآن چه را که در معدن جان ما و فطرت ماست استخراج کنند، ب  ندیای ب قتیدر حق

 ر یکه ما را نسبت به آن چه که در ضم  ن یعقل. بعد از ا  ی شود مرحله    یم   نی در درون خودمان هست واقف کنند، ا  ه چه را ک
رسد، که ما خودمان،   یم   مان یحالا نوبت ا  م،یکرد  دا یکه توجّه پ  مان، ی راخودآگاهش کردند ب   یعنیناخودآگاهمان هست واقف کردند  

 ریخدا از دورن ما به ما خبر داده اند و خودآگاه کرده اند به ضم  یا یو اول  ایکه انب  یقیحقا  ن یا  می ای خودمان، ب  اریخودمان با اخت
کن به نفست.   ن یرا تلق  ق یبه نفس. حقا  ن یکنند اهل معرفت به تلق  یم  ر یتعب  ن ی. که از امیو منتقل کن  میناخودآگاه روانمان وارد کن

 رییناخودآگاه فطرت آن است که در آن تغ  ریروان. ضم  خودآگاهنا  ر یناخودآگاه فطرت، ضم  ریناخودآگاه دو قسم شد، ضم  ریضم
 ة با هم  یو تولّد هر انساندر بد  ست، ی هم ن  گریکس د  چیه  اریدر اخت  ست،یما ن  اریدر اخت  ست، یدست ما ن  ست، ین  لیتبد  ست، ین

ال  قیآن حقا با آن فطرت متولّد شده و  باق  امهیالق  ومی  یمتولّد شده،   ر یلخلقِ الله«. اماّ ضم  لَیتَبد  ماند »لا  ی م   یبا آن فطرت 
بردارند، برنامه   ا یبگذارند در آن    یزی توانند درش را باز کنند چ  یاست، م  گرانید  ا یما    اریناخودآگاه روان آن است که در اخت

 ست،یآن ن   رد  زیچ  چیشود ه  یها در آن هست و ابتدا که انسان متولّد م   نی ا  یدهند، همه    رییکنند، تغ  ادیکنند، کم کنند، ز  یزیر
که آن ها وارد   ن یاطیش  غاتیدر معرض تبل  ا ی قرار دهد    ا یانب  غاتیدارد که انسان خودش را در معرض تبل  یاست. بستگ  یخال  یِخال

که ما را با آنچه را   ن ی ا  ی ها آمده اند برا  ن ی است. ا  ن یا  ای انب  م یکند به شما، تعال  ل یرا تحم  ی زیچ  دی آ  ی چون نم  ای انب  م یشود. تعال
در درون تو چه هست؟ بهشت در    یدان   ی انسان م   یا   ندیدر درون فطرت ما و جان ما هست آشنا کنند. به ما بگو  قیقاکه از ح

ناخودآگاه ما وارد   ر یکه در درون ما هست را به ضم  یقی حقا  ن یکن. ا  دایخودت را پ  ؟ یبه بهشت برس  یخواه  ی م   خودت است، 
کنند به    لیکنند به ملکه، تبد  لیناخودآگاه روان ما منتقلش کنند، تبد  ری ضمکنند، اوّل خودآگاهش کنند بعد که خودآگاه شد به  

. مینیفکر کردن، تأمّل کردن، خدا را همه جا بب  دن، یشیبه اند  ازیکه ما بدون ن  نیکنند به ا  لیتبد  مان، یکنند به ا  لیعادت، تبد
م  جا  همه  را  ما خدا  جان  و  جا هست،  همه  که خدا  گونه  م   ند، یب  یهمان  جا  همه  ما  مرحله    ند، یب  یفطرت  در  هم  ما   یخود 

عمل کند. گوش ما بدون  ییخدا میکه فکر کن نی بدون ا . چشم ما می نیناخودآگاه روانمان خدا را همه جا بب ری خودآگاهمان و ضم
 ن یا  دی خوب است. با  نیشما دست عقل شماست. ا  یتمام  قوا  اریموقع هست که اخت  کی  دینیبشنود. بب  ییخدا  میکه فکر کن  نیا

 ن ی ا  نم، ینب  ای  نمیصحنه را بب  نی خواهد نگاه کند فکر کند، من ا  یم  یمقام برسد که وقت نیمرحله و ا  ن یبه ا  دیطور شود. انسان با
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صدا   نی مال مردم است من حق نگاه کردن ندارم. ا  ستیمال من ن  نی نه ا  اینامه را باز کنم و نگاه کنم   نی . انم ینب  ای  مینیرا بب  لمیف
عقل است، خوب    یهنوز مرحله    ده، ینرس  مانیهنوز به ا  نینروم، فکر کند بعد عمل کند، ا  ایراه را بروم    نی ا نشنوم، ایرا بشنوم  

و انتخابش است. فکر   اریکه اخت  نیبه ا   م یکن  یم   ر یجا تعب  نیا  اریعقلش است، در اخت  اریاو در اخت  یباشد. تمام قوا   دیاست، با
 د یگو  یطور افراد قرآن م  نی به ا  ، یکند، خوب، عال  ی ل م کند. درست هم عم  یعمل م   رد،یگ  یم  می کند، تصم  یکند، انتخاب م یم 

و درست را انتخاب   ردیگ  یم   میکند و تصم  یکه فکر م   دهیجا رس  نیکه ا  یبالاست، کس  یلیمقام اخلاص است، خ  ن، یمخلص
که هنوز    ییاست، آن جا  ن ی است. جهاد اکبر مربوط به قبل از ا  نی مقامش بالاست، مقام مخلص  یلیکند خ  ی کند و عمل م یم 

کند،   یهم غلبه م  یکند، و گاه  یم   جادیکند، مزاحمت ا  ی م   تیّدهد، و اذ  ینفس وجود دارد و هست، خودش را نشان م   طانیش
جاست    ن یشود. ا  ی در درون شما جهاد بر پا م   د،یگو  یم   گرید  زیچ  ک ی  یطانیش  ی وسوسه ها   د، ی گو  یم   ی زیچ  ک یعقلت    یعنی
آورد به شما. فلذا   یفشار م   یکلّ  رد، یگ   یاز شما م   روی ن  یو کلّ  ، یریدرگ  ز، یجنگ، ست  یعنیجهاد. جهاد    یمرحله    میی گو  یرا م   نیا
است، قدرت    ادیشما ز  یروان  ی رویچون ن  د، یکن  یط  دیکن  یسع  یجوان   نیکنند هرچه زود تر در سن  ی مراحل را سفارش م   نیا

بطالت بگذرد، جنگی که اول و آخرش باید صورت بگیرد در درون شما ، این جنگ    به   یدوران جوان  دیرسد، نگذار  ی زورت م   ، یدار
خواهد،  کشه، نیرو می رسد، کشش ندارید، اعصاب شما نمیبیفتد به اواخر عمر، چون اگر بیفتد به اواخر عمر، دیگر زور شما نمی

کنید، راه را طی نکرده، مراحل را طی  کنید، سکته مغزی می ری تا یه استرسی، یه فشاری بهت وارد بشود سکته قلبی مینیرو ندا
پا درمی از  نمینکرده  که میآیید،  دارد  تعبیر دیگری قرآن  اما  مرحلة مخلصین است،  این مرحله،  بدهی،  ادامه  فرماید: توانی 

مخل مرحله  از  که  آنهایی  یعنی  شدهمخلصَین  رد  هم  اینجا ص  هنوز  خودشان  یعنی  هستند،  مخلص  خودشان  مخلصین  اند، 
کند، مخلصَین آنهایی هستند که به درجه  کند، طبق فکرش عمل میاختیارشان دخالت دارد در اینکه تصمیم بگیرد، فکر می

ند ببیند این کار درسته بعد کند، اینجور نیست که فکر کاعلای ایمان رسیدند که دیگر اتوماتیک وار خودش درست عمل می
تصمیم بگیرد، با اختیار خودش و با حسن انتخاب خودش و با تصمیم خودش اختیار و انتخاب و تصمیمش رو به خدا واگذار کرده، 

تصمیم کند، خدا  گیرد و او نگاه میگیرد، خدا تصمیم میکند، خداست که تصمیم میگیرد و عمل میدیگر او نیست که تصمیم می
گیرد و او رود، خدا تصمیم میگیرد و او راه میزند، خدا تصمیم میگیرد و او حرف می دهد، خدا تصمیم میگیرد و او گوش میمی

شوم گوشش که با فرماید: من میشود آن روایتی که » کنت سمعه الذین السمه بها« خداوند میکند، اینجا میدستش حرکت می
بیند، یعنی چی؟ یعنی از این شوم چشمش، که با آن چشم میشوم، من میشوم گوش، گوش او من میشنود، من میآن گوش می

مرحله رد شده است دیگر، یعنی دیگر خودش نیست، یعنی در مرحله اختیار و انتخاب خودش نیست که تصمیم بگیرد، یه موقع 
گذاریم، » ما یشائون أن ان، تمام این قوا را به اختیار خدا میفرماندهی قوای ما در اختیار خودمان است، یه موقع ما اختیار خودم 

معصومین )ع( اینجوری هستند، اگر خواستید  کنم الا اینکه خدا اراده کند . اولیاء خدا اینجوری هستند،  ما یشاء الله« اراده نمی
در قرآ معصوم کجاست، همینجاست. که شیطان  مقام چهارده  مقام عصمت کجاست،  که  میبدانید  که  فرماید: قسم ن هست 

را گمراه می به عزت خدا که همه  المخلَصین« قسم  منهم  خورد » و لاقوینهم أجمعین فبعزتک لأقوینهم أجمعین، إلا عبادک 
کنم، یعنی تو همه نفوذ دارم، تا وقتی به اینجا نرسیدند، تا وقتی به این مقام نرسیدند من به همه نفوذ دارم، مگر اینکه برسند  می

کند که توانم، شیطان در مرحلة عقل نفوذ دارد به این معنا که کاری میگوید اینها را نمیه عباد مخلَص خدا که دیگر شیطان میب
شویم، و نفوذش در این مرحله کسی که تمام فرماندهی قوای گیریم، مبتلای به جهل مرکب میکنیم، اشتباه میما غلط فکر می

کند، یعنی این کسی که  به کسی که در مرحلة جهاد است در مرحلة قبلش است، این فرق می خودش را به عقلش سپرده نسبت
فرماندهی قوای خودش را به عقلش سپرده فقط آنجاهایی که غفلت عارض شود، چون انسان دائم الحضور که نیست یکهو غافل 

عقل ولی درصورتی که عقل کار کند، غفلت که   شود دیگر آن عقل کارایی ندارد، این سپرده به شود، آن لحظه که غافل میمی
رسد، نفس هم هست، نفس آمد دیگر عقل کارایی ندارد، اما تو مرحلة قبل که مرحلة جهاد است، عقل کارایی دارد، زورش نمی

، عقلش شوندگوید نه، این دو تا باهم درگیر میخواهد ازینور هم عقلش میهم قوی است، از آنطرف یک چیز دیگری هم دلش می
کند،  گاهی عقل غلبه پیدا میشود،  گوید نگاه بکن، خوب ببینید چه درگیری ای بر پا میگوید نگاه نکن به نامحرم، دلش میمی

رود، این را دیگر مرحلة جهاد است، کند ، از دست میکند و نگاه میپوشاند، گاهی دل غلبه میکند و چشمش را می نگاه نمی
مرحله ایست که عقل غالب شده و غلبه پیدا کرده اما حالا که غلبه پیدا کرده معنایش این نیست که ایمان مرحلة بعد دیگر  

شود، عقل که زائل شد کار  حاصل شده، اگر غفلت حاصل شود کار شیطان است، به محض اینکه غفلت حاصل شد عقل زائل می
لت حاصل شود بر عقل، ذهنش غفلت کند، یعنی بخوابد ، انسانی که گذرد، ولی در انسانی که به ایمان رسیده دیگر غفاز کار می

کند این، این انسانی که به ایمان کامل رسیده  کند که، مسئله جای دیگر است، دستش هم فکر میخوابد دیگر ذهنش کار نمی می
کند  نسانی که رانندگی میکند، چشمش هم فکر دارد، گوشش هم فکر دارد، مثل آن اکند، پایش هم فکر میدستش هم فکر می

راننده شده، چشمش راننده شده، احتیاج ندارد، که بخواهد حالا  حواسش جای دیگر است باشه، دستش راننده شده، پایش 
 کند، خوب بکند، دارد یککند، بحث دقیقی هم دارد میاش دارد بحث میکند با بغل دستیفکرش رانندگی کند، دارد بحث می
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افتد، خطا افتاد، انتخاب و اختیار از کار میخوابد فکر که از کار میکند، باشد. احتیاج ندارد، فلذا وقتی می نوار علمی گوش می
رسد به اینجا. البته نسبی است. یعنی ماها گوییم مقام مخلَصین. میکند، این را می کند، تو خواب هم گناه نمیهم تو خواب نمی

ری هستیم، مثلاً همة ما نسبت به اینکه اهل بعضی از گناهان نیستیم ایمانی هستیم اون تو یه سری از مقامات و مراتب اینجو
بینی . هیچ مثلاً بینی، خواب آن گناه را هم نمیگناه، گناه بودنش و زشت بودنش به مرحلة ایمان رسیده ، هیچ خوابش را هم نمی

توالت فرض بکنید نجاست بخورید. چرا؟ چون به مرحلة شود خواب ببینی تو خواب نجاست خوردی مثلاً دستشویی،  شما نمی
ایمان رسیدی نسبت به بدی این کار. خوب نجاست خوردن حرام است دیگر، این نجاست خوردن الهی رو هیچوقت مرتکب 

خورد.  آید، حالت بهم می اندازی بهش بدت می رود، چشمهایت هم میرود. پایت هم سمتش نمیشوی، دستت هم سمتش نمینمی
چه برسد به اینکه بخواهی بروی یه بشقابی بیاوری و یه چنگالی هم بگذاری وسطش و با کارد فرض کنیم که مثلاً بروی سر فرصت  

گوییم خواهی بکنی، این را میکردی و نمیتو دستشویی و ببری و بگذاری و اصلاً فکرش را تا حالا کرده بودی؟ تصورش هم نمی
 تواند شما را وسوسه کنداینجا؟ بیاید گولت بزند؟ رها اینجوری شد شیطان میایمان. حالا اگر همة کا

تواند وارد شود، راهی ندارد،  رسد ولی شیطان نمیشود. چون اینجوری نیست، بوی گند نجاست به مشامت میاما مال حرام را می
کنی، چه کاریه، مگر من مثلاً خل  در آتش نمیفهمی اگر بگوید شیطان دستت را بکن  رد پا ندارد، ولی آنجا بوی گندش را نمی

شی ، درحالیکه خوردن مال حرام مثل خوردن آتش است، آتش را بینی وسوسه میگوید مال حرام بخور میام، اما وقتی میشده
 خوری. چون به اون درجه از فهم و معرفت و شعور و ایمان نرسیدی. گوید آتش بخور، میبخوری شیطان می
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