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و   یناخودآگاه روان است. که اگر معرفت  ر یدر ضم  ی معرفت وارد شده    ة آن مرحل  مان ی که ا  م یبود، عرض کرد  مانیا  یبحث در معنا 
 ایعادت شد    ا ی ملکه شد    ا ی  دیکه به قلب رس  م ییگو  ی م   گر ید  ریشد  و به تعب  ی مانیکه ا  م ییگو  یدر آن مرحله وارد شد م  یعلم

است که عقل بر آن   یاطلّاعات ی، گاهبر دو قسم است  میاطلّاعات عرض کرد ن ی. امیبر یالفاظ را به کار م  نی ا یشد. همه  یهیبد
که به عقل عرضه شود و ارائه   نیقبل از ا  ایکند    ینم  دییتأ  ایاست که عقل    یاطلّاعات  یو صحّه گزارده. گاه  دییاطلّاعات مهر تأ

 ی ای عقل باشد آن اطلّاعات و آن معارف آن قضا  دییناخودآگاه روان منتقل شود. اگر مورد تأ  ریخواهد که به ضم  ی ها م   نیشود ا
کرده، آن چه  دییتأ رفته،یعقل است، عقل پذ دییبه قلب است، مورد تأ نی به نفس است، تلق نیتلق ن،یتلق ن یالقا و ا ن یا  ه، یّخبر

 صیتشخ  ی. اصلاً عقل هنوز به مرحله  ستین  طور  نینه، ا  یکند. گاه  یم   یمانیکند، ا  یکرده به قلب منتقل م   دییو تأ  رفتهیرا که پذ
دهند آن   حیاو توض  ی عقل، هر چقدر هم که برا  ن یندارد ا  صیاست. قدرت تشخ  یکه در سن کودک  دیمثلاً فرض کن  ده، ینرس

 ن یتعبّداً قبول کند. تلق د یجا با نی ا میی گو یفهمد اصلاً، که م  یباز کنند و شرح دهند نم شی را برا  هیّخبر ی ای معارف را و آن قضا
کند به نفس   یم  نیکه تلق  یکند. آن کس  نیتلق  یدارد چه کس  یهم مؤثّر است، منشأ اثر است، بستگ  نیتلق  نیکنند به او و ا  یم 

خودش    یباشد، وقت  ی حیصح  ن یباشد، تلق  یدرست  ن یممکن است که تلق  ده، یبه عقل او، چون او هنوز به عقل نرس  قت یاو و در حق
ناخودآگاه روان او حک کرده   ریرا در جان او وارد کرده اند، در ضم  یمطالب خوب  یلیکه خ  ندیبرسد بب  قلهم که بزرگ شود و به ع

هم نه، ممکن   ی است. گاه  ی خوببلند و    قیاست، چقدر حقا  یعال  ق یخورد، چه حقا  یاست، چقدر به درد م   دیاند، که چقدر مف
ناخودآگاه روانش دستور    ر یضم  ی. از طرفیشود. تعارض درون  ی م   ضکند، و دچار تعار   ینم  دییرسد عقل تأ  ی به عقل م   ی است وقت

فهمد    یکند. م  ینم  دییعقلش آن کار را تأ  یخواهد عمل کند ناخودآگاه، از طرف  یدهد که او طبق آن م   یبه او م   یالعمل و برنامه ا 
 ن ی ا یاست توجّه دارد، گاه اریوشکه حواسش جمع است، ه ی رسد. قدرت مقابله ندارد، تا وقت یکند و زورش نم  نیچن د یکه نبا

شود آن   یشود و توجّهش صلب م   یکه غافل م   نی کند، به محض ا  یکند، خودش را کنترل م   یطور است که خودش را حفظ م
 کند.  یرود و عمل م  ی م   ش یکه در آن وارد شده او پ  یغلط  ی دهد، طبق آن برنامه    یم   ناخودآگاه روان کار خودش را انجام  ریضم

به برنامه روانش وارد شده   ینادست  یداند برنامه ها   ی که م   یفرد   نی است که ا  ن یا  ف یشود. تکل  یساقط نم   ف یجا تکل  ن ی البتّه ا  
 یدهد، از همان راه  رش ییکند و تغ  ییناخودآگاه و آن برنامه ها را شناسا  ر یوارد شود در ضم  ی عنیدهد،    ر ییبرنامه ها را تغ  ن یا  دیبا

و درست را وارد کند. در اثر معاشرت با افراد ناباب،   ح یصح  ی نادرست وارد شد، او هم از همان راه وارد شود و برنامه    یکه برنامه  
دارند، و او  ی حیدارند، افکار صح یها افکار درست ن یکه ا ی ده، حالا با افرادش ی زیبرنامه ر ن یبا افراد نادرست، با افراد منحرف، ا

تواند   یفهمد درست است، نم   ی تواند قبول کند، م   ی که نم  مییگو  یکه م  ند، یگو  یها درست م   نیفهمد که ا   یخودش با عقلش م 
فهمد درست    یاست که شده. م   یقبل  یها   یزیها مال همان برنامه ر  نی بار رفتن. ا  ریسخت است قبول کرد ، ز  شیبار برود، برا  ریز

حق با شماست،    د،ییگو  یشما درست م   دیگو  ی م   ش،یکند به درست  ی است، جواب هم ندارد بدهد، نه جواب ندارد بدهد، اقرار هم م 
 یرود. م  ی گفت درکت من نم ید م کر  یطور برخورد م  نی که ا یکس  کیتوانم بروم.  یبار نم ریتوانم قبول کنم، من ز ی اماّ من نم

 ن یرود ا  یدر کت من نم  یطور است ول  ن یهم  دییگو  یکه شما م   یی ها  نیحرف درست است؟ گفت بله ا  نی ا  یدانیکه م   میگفت
توانست قبول    یخواست قبول کند، نه، نم  ی سوء انتخاب داشت و  نم  مییکه بگو  ستیطور ن  نیا  یعنی هم بود،    یها، آدم خوب  حرف

جلسه    ک یرود. با  ی ناخودآگاه روانم نم ر یدر ضم ی عنیرود،  ی است اماّ من در کتم نم ی شما همه اش حساب یکند. گفت حرف ها 
با  نی شود، ا  یدچار تعارض م   نیشود. ا  یشود، درست نم  یبحث و گفتگو نم را که رفته برگردد،   یحل کند، راه  دی تعارض را 

سال رفته    ستیرا که ب  یراه  دینباشد که مثلاً فرض کن  نی دنبال ا  ی عنیهم عجله نکند.    یلیدد. خکرده برگر  یرا که ط  ی ریمس
برد. آن که  یکشد، کار م  یزحمت دارد، طول م  گر، یشود د یشب توقّع داشته باشد همه اش درست شود، خوب نم ک یحالا در 

خودمان را  م یدیدرست و غلط را. بعد که فهم م یبفهم ی عنی . میاست. که اوّل ما به عقل برس دنیاز همه مهم تر است به عقل رس
  موضع   چیه  ی عنیمحض،    م یتسل  م، یخودمان را قرار ده   یطور  ن یا  م، یو قرار ده  مینیبب  لینسبت به حق خاضع و خاشع و عبد و ذل

از نشست و ریرا نگ  شیرا نبند، جلو  شیناخودآگاهت وارد شود. جلو  ر ینکن، اجازه بده که آنچه که حق است در ضم  یریگ  .
توانند   ی م   یخوب  ی ها  ن یدارند، همنش  یهستند، افکار درست  یخوب  یها آدم ها   نی که ا  یده  ی م   صی که تشخ  یی برخاست با آدم ها

  اشبا آنها، در نشست و برخاست با آن ها، در نگاه به عمل کرد به آن ها، همه  ی هم صحبتدر  شما، در نگاه به آن ها،   یباشند برا 

ه الطّیبین  اعوذ بالله السّمیع العلیم من الشّیطان الرّجیم بسم الله الرّحمن الرّحیم الحمد لله ربّ العالمین و صلّی الله علی سیدنا محّمد وآل

  علی اعدائهم اجمعین من الآن الی قیام یوم الدین الطّاهرین المعصومین سیّما بقیه الله فی الارضین و لعنت الله

 الّلهم ارنا الحقّ حقّ حتّی ناتّبعه و ارنا الباطل باطل حتیّ ناجتنبه و اجعلنا من الذیّن عرفوا انفسهم 
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 ی که »مَن  نُجالِس« با چه کس  دندیپرس  یسیاز حضرت ع  یوقت  ونیّشما علم هست، که حوار  ی هست، همه اش برا  ر یشما خ  ی برا
. دوم کی   نی . ادیافت  یخدا م   ادیبه او به    دیکن  ینگاه م   یوقتکه    یکس    ته«یَالله رؤ  ذَکِّرکمیُحضرت فرمود  »مَن    م، یمجالست کن

بر علم شما، حکمت شما و   د،یبر  یشما قابل استفاده است، از سخن او بهره م   یسخن گفتن او برا  دیگو  یسخن م   یکه وقت  یکس
عمل  ده یحساب شده، سنج یبه قدر  یعنیاندازد.   یم  امتیق ادیسخن گفتن او. و عمل کردن او شما را به  دیافزا ی منطق شما م 

که نه   ینیب  ی م   ،یافت  یم   امتیق  ادیبه    ی کن  یکند، شما کار کردن او را نگاه م   ی کند، عمل م   ی و کار م   ندیب  ی کند آخر کار را م   یم 
کند که   ی و حرکت م   ندیب  یکند، حواسش جمع است، جهنمّ را م   یچشمش است و عمل م   ی دائم جلو  امتیخداترس است، ق  ن یا

عقل   یاست که از مرحله    ی مانی است و مورد سفارش است آن ا  د ییکه مورد قبول است و مورد تأ  مان ی . پس اوددر جهنمّ نر
که در وجودت هست حق را از باطل جدا کرده  یحق و باطل صیتشخ ة شما بر اساس عقل خودت، بر اساس آن قوّ یعنیگذشته. 

 یدَهرِکم نَفَحات عل  امیّاَ  ی. »اِنَّ فیده  یحق قرار م   یرحمان  یوزش ها  نیخودت را در معرض ا   یکرد  یی بعد که حق را شناسا  یا
هست، همانطور    یرحمان  ی است، شبانه روز، دائم، وزشها  دنیحق در حال وز  ،یحقّان  ، یاله  ی وزش ها  ،ی تَتعرَّضوا لها« نفحات رحمان

 یمعنو  ی هامینس  نیباد ها و ا  نیا  دی. بگذاردین را در معرضش قرار دهتَتعرَّضوا لها« خودتا  یهم هست »عل  یطانیش  یکه وزشها
اله را در معرض قرار ده  یو رحمان  یو  بوزد. خودتان  به روح شما  م   دیبه جان شما و  همانطور که اگر در معرض   .دیبر  یبهره 
برخوردار است    هیلاوّ  تیّآنچه که از اهم. پس  دیکن  یم   دایپ  یاله  ریغ   ة سبق  د، یر یگ  یم   یطانیرنگ ش  دیقرار ده  یطانیش  یهاوزش

خواهد خودش را در معرض   یحق و باطل را از هم جدا نکرد خوب م   ی. اگر کسیاست که شما حق و باطل را از هم جدا کن  نیا
واردات به عمق آن   ن یشود ا  یکه در آن م   یناخودآگاه روانش را باز بگذارد تا واردات  ر یخواهد ضم  یوزش ها قرار دهد، م   نیا

است؟ از   ی معنو  یوزش ها  نی خواهد وارد شود؟ از کجا معلوم که ا  یکه م   ستیخواهد وارد شود چ  یکه م   نیوارد شود، ا   ریضم
در    دیخواهد، عقل با   ی پس عقل م   ست؟ین  نطایخداست ش  ن یفهمد که ا  یخواهد عبد خدا باشد، از کجا م   یفهمد؟ م   ی کجا م 

را منتقل کند. اگر   ق یو حق و باطل را از هم جدا کند بعد حقا  هدخودش را انجام د  یها  تیّابتدا کار خودش را انجام دهد، آن فعّال
ها   نیو ا  یکیپنوتیه  یخواب ها   نیهم  دیبه دست آمده و مثلاً فرض کن  یکه الان از نظر علم  ییروش ها  ن یکه خوب با ا  مییبگو

 یط  یقبل ةآن مرحل  د ی. اوّلاً بامیروش ها استفاده کن  ن یناخودآگاه روان، از هم  ر یکنند به ضم  ی خوابانند و در خواب القا م   ی که م 
  کی. عقلت کامل باشد. حق و باطل را کاملاً از هم تفکیانسان عاقل به تمام معنا شده باش  ک ی  دیعقل، با  ةمرحل  یعنی شده باشد،  

که شما   یکیپنوتیچون در خواب ه  ،یدار یدر ب  دیرا با  ن یشود. ا  ینم  یکیپنوتیدر خواب ه  ؟یکن  یط  د یمرحله را کجا با  نی ا  ، یکن
شما دست خودت    اریشود. اخت  ی همان وارد م   ندیبه تو. هر چه بگو  ند یگو  یچه م   ی شو  ی شود اصلاً متوجّه نم  ی سرت نم  یزیچ
تعقّل کردن. پس   ةوارد شدن است نه مرحل  ة . آن جا مرحلیتعقّل کن  یبخواه  ،یبفهم  یبخواه  ، یانتخاب کن   ی که بخواه  ستین

 یکلاس م   ست، ین  یراحت  نیکه زحمت هم دارد، به ا  یکرد  یکه ط  ن ی تعقّل را بعد از ا  ة. حالا مرحلیکن  یط  دیتعقّل را با  ةمرحل
بعدش راحت    ییگو  یشود، بعد حالا م   یط  دیمراحل با  نیا  ةخواهد، هم  یم   یخواهد، مربّ  یخواهد، آموزش م   یخواهد، جلسه م 
جا کار   ن ی دادم القا کند. ا  ص یرا که من تشخ  ی قیحقا  ن یا  ة . همندو القا ک  د یایب  ی گریکس د  کی خوابم    ی م   گر یاست، بعدش د

است. شما   یناخودآگاه شما آن چه کس  ر یرا منتقل کند به ضم  قیحقا  نیخواهد ا  یکه م   یمعنا که آن کس  نیمشکل است. به ا
معارف هست،   نیهست، ا  ائلمس   ن یهست و ا  قیحقا  نیکه من الان در درونم ا  یخاطر جمع باش  یتوان   ینسبت به خودت م   تاًینها

ها را   ن یکه ا  ی اد کناعتم  ی توان  ی چطور م   ،یکن  یخواه  ی چطور قضاوت م   ر یاماّ نسبت به غ  ، یو وجدان کن  یها را درک کن  ن یا
  ی خوب  ی ها آدم ها یلیاست، خ طانی ش ست، یخواهد، معصوم که ن ی جاست که معصوم م  نی ا  د؟یگو  ینم گرید یزهایچ دیگویم 

حالشان   دندید  ی و رنگ آب  دندیکه رنگ سبز د  ن یبودند، به محض ا  یبود خوب آدم   امده یکه پول دستشان ن  یقتبوده اند، تا و
شده،   گر ید  زیچ  ک ی  گرید  ستی آن ن  ن ی ا  ینیب  ی رسند م   یبه مقام و پست م   یهستند، وقت  یها اوّلش خوب آدم   یلیکرد. خ  رییتغ
  ی لیاست، خ  یحواسش جمع است، خوب آدم   ی و در مقابلش نشسته ا  یهست  داریشما  ب  یها وقت  یلیاست. خ  یگریکس د  کی

  یخواه  یم   یشما خواب. چطور  دار، یخطرناک است. او ب   یلیشما دست او است. خ  ار یاخت  یعنی   ید یخواب  یمرتّب و منظمّ، امّا وقت
که    ییبرنامه ها  ناخودآگاه،   ریبه ضم میاست که مراجعه کن نیا  میاز ما دار  کیکه الان هر   یفیوظا میاز مهم تر  یکی ؟یاعتماد کن

گذاشته،   ی راتی ها چه تأث  نی زده اند، ا  یی چه حرف ها  م، یارتباط داشته ا  ی که با چه کسان  ی. از اوّل کودکمیبکش  رونیوارد شده را ب
  دنیچطور است که کاو   ست، یروان. روان کجاست، چ  دنیچه؟ کاو  ی عنی  ی روان کاو  ،یروان کاو   ندیگو  یچرا م   یاز نظر روانشناس

کنند،  یبا او فقط صحبت م  نندینش  یدارد م  یکه مشکلات یاست. که کس  ییایدن کیخودش،  یدارد برا یعالم کیخواهد؟  یم 
آورند در    ی آورد، از ناخودآگاهش م   یم  اد یها را به    ن ی خودش، کم کم ا  ی برندش در آن عوالم گذشته    یصحبت کردن م   ن یبا هم

کجا   رشیفهمد که گ  یم   یعنیشود حل شدنش راحت است    یخودآگاه م   یشود. وقت  یشود حل م   یخودآگاه م   یخودآگاه، وقت
  دن یاست، کاو  یقشنگ  ر یتعب  دن، یکاو  دن،یکش  رون یکردن، ب  لیکردن، تحل  یابیکردن، ارز  یبررس  نی ه، مشکل از چه بوده، ابود

 رونیشود ب  ینم  یراحت  نی آن هم به ا ت، اس نی مثبتش هم هم  ةسر شما در آمده تا حالا. در جنب  ییاز اوّل چه بلا  ی نیروان، که بب
 ی قدر آدم خوب  ن یناخودآگاه روان ما وارد شده که ا  ریدر ضم  یو درست  ح یصح  قیکه چه حقا می بفهم  می ایکه ما ب  نی ا  د، یکش
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رود،   یراه نم   یزند، عوض  یحرف نم  یکند، عوض  یفکر نم  یاست، اصلاً عوض  یخوب آدم   یکس  کی  دیمثلاً، فرض کن  میهست
شدم، چرا   یطور  ن یکند که چه شده که من ا  لیکه خودش را بتواند تحل  ن یدرست و خوب است، ا  ز یکند، همه چ  ینم  هنگا  یعوض

به عقل   ن ی که ا  م ییگو  ی مرحله برسد  م   ن ی بتواند به ا  ی است، که اگر کس  ی کار مهم  یلیخ  ن ی خود ا  ست،ین  ی طور  ن یا  یگرید
 ی کی  .در درونش وارد شده   ی چه مسائل  ندیکند، کشف کند، بب  دا یرا پ  خودشکند،    ی ابیارز  د یایکار عقل است که ب  ن یو ا  ده، یرس

 ،ییراهنما  ،ییکه در مدارس ابتدا  ییها  ن یارتباط با بچّه هاست، با بچّه ها آدم سر و کار داشته باشد، ا   ی روان کاو  ی از راه ها
  ی که کار آموزش یؤثّر است. و کسانم   یلیخ نیزنند، ا یها سر و کلّه م  نی هستند و آموزش و با ا یگر  یمشغول به مربّ رستانیدب

دارند که    یی ها  ریگ  ک یها هر چقدر هم که عالم شده باشند آخرش    ن یانجام نداده اند با دانش آموزان، ا  ی تیکار ترب  ،یو پرورش
  ده یانسان را ند کی  ی ریشکل گ  یاند، نحوه    دهیها آدم ند  ن یهم که برسند، هر کجا، ا  یزنند، به هر مقام   یهم م   ییضربه ها  کی

که بچّه   یکه بچّه دارد با کس  ی کس  نی ب  دیشود. مثلاً فرض کن  یم   تی ترب  طورکند چ  یشود چه طور رشد م   ی اند که از کجا شروع م 
کند. در آن ادراکاتشان با هم فرق    یفرق م   یلیفرق است. خ  یلیبچّه دار نشده، خ  ایه ازدواج نکرده  دمجرّد مان  ایندارد، حالا  

 ی م   شنهادیرا در ابتدا من پ  ن یا  د، یق را انجام دهیتحق  ن یا   د یجامعه برو  رانیمد  ن یبوده، شما در ب  ی تیترب  ی که مربّ  یدارند. کس
ها   نی ا  دینیب  یم   دیکن  یشما بررس  یموفّق را وقت  ی رهایجامعه آن مد  رانیکار شده باشد، تمام مد  نیهم ا  دیدانم شا  ی کنم، نم

 یاست. اگر مربّ  ن ی نوعاً ا  درسه، زده اند معلمّ بوده مثلاً در م   ی بوده اند در مدرسه با بّچه ها سر و کلّه م   یتیترب  یمرّب  ی دوره ا  کی
 تش یریمد  یبه آن درجه    یبستگ  ردستانش، یزند به ز  یم   یتیبزرگ ترب  یضربه    کیهم که خوب باشد آخرش    یلیخ  نینبوده ا

آشنا   ی تیتر، چرا؟ چون به مسائل ترب  نیزند سنگ  ی که م   یدر سمتش بالاتر باشد، هر چه سمت بالاتر ضربه ا چق  رشیدارد که مد
 کیکه    نیندارد. ا  ییانسان ها آشنا  یاست، با مسائل روان  یداند انسان چه موجود  یشناسد، نم  یانسان ها را نم  لاًاص  ست، ین

رود    ی که سر همان کلاس م   یمعلّم  ک ی با    سهی مهم است. در مقا  یل یخ  نی کلاس را اداره کند ا  کیسر کلاس برود و بتواند   یمعلمّ
درس    ی شناس  ست یز  دیرشته هستند. هر دو مثلاً فرض کن  کیهر دو معلّم هم مال    بسا تواند آن کلاس را اداره کند. چه    یو نم

رود سر کلاس کلاس   ی م   ی کیرود سر کلاس کلاس را اداره کند، ان    ی م   یکی  ن ی ، اماّ اکلاس رفته اند  ک یدهند، هر دو هم سر    یم 
رود کلاس از اوّل کلاس تا آخر   یم   یکس  کی.  دتواند کنترل کن  ینم   نیسرش ا  یگذارند رو  یکند، کلاس را م   یرا اداره م   نیا

ساکت    دیگو  ی هم مرتّب م   ن یکنند، ا  یشود، همه هم سر و صدا م   ی نفر هم ساکت نم  کیساکت ساکت،    دیگو  یکلاس دائم م 
با   د، یگو   یساکت نم  ک یرود سر کلاس از اوّل تا آخر    یهم م   یکس  کیخواهد اداره کند کلاس را،    یساکت، با گفتن ساکت م 

س گفتن، کلاس ساکت  دهد، با چشمش و ابرو و راه رفتن و در  یکه انجام م  یی کند، با همان حرکت ها  یکه م   یی نگاه ها  انهم
کردند، به هم   یسرش آن کلاس را، شلوغ م   ی گذاشتند رو  ی توانست، م   ی نم  ی کیکه آن    یکنند، کلاس  یشود، همه گوش م یم 
  یداند چطور یم   نیشناسد. ا یانسان را م  یکیشناسد آن  یانسان را نم  نیاکه   نیبه خاطر ا ست؟یبه خاطر چ نیا ختند، یر یم 
ها که  ن یکه، ا ستیکه کلاس ن مکتی و ن ز یم  گر،یاز آدم ها. آدم هستند د ی تعداد ی عنیکلاس  کی کلاس را اداره کرد،  ک ی دیبا

 کیموفّق که مدرسه را بتواند،    ریمد کی  رسه، در مد  ایبزرگتر، از کلاس ب  ی جامعه    کیآدم ها. حالا در   یخواهد، اداره   یادره نم
بچّه چه    نی تواند اصلاً ا  ینم  ست، ین  یموفّق   ریمد  یدر خانه، هر پدر  ا ی کوچک ترش کن، ب  د، ییایطور ب  نیخورده بزرگترش کن، هم

 ، یخواست  یچه م   ،ی بود  یچطور  یتو خودت بچّه بود  نیخودت، بب  یکه خوب برگرد در دوران کودک  یی گو  ی خواهد. به او م   یم 
تواند  ینکرده. نم  نی تواند؟ تمر  یتواند. چرا نم ی. نمگریطور است د  نیهم هم نیا  ن، یا یخودت را بگذار جا ، یداشت یچه حالات

آمدن،   نییپا  یعنیتواضع، تواضع    ندیگو  یرا م   نی ا  ن،ییپا  دیایتواند خودش را نازل کند از آن بالا ب  ینم  ن،ییپا  اوردیخودش را ب
لازم است که ما   ی. گاهیرا درکش کن  ینییتا آن پا  نیی پا  ایالان، خوب ب یآمدن، شما بالا هست  نییشدن، کوچک شدن، پا  عیوض

 ینازل شدن و ساعد شدن است. انسان  نیهم  مانی ا  لیاست. راه تحص  ن یهم  مانی ا  لیراه تحص  کیکه حالا    م، ی بالا برو  میساعد شو
کوچک تر از خودت را هم درک    یشود شما بتوان  ی دهد. موجب م   ی کار را انجام م   ن یتواند. عقل ا  ی م   ن ی دارد ا  یکه عقل درست

 یکه نم  یبفهم  یدرک کن  یتوان  یرا نم  ی زیو اگر چ  ، یدرست درک کن  ی را بتوان  اتیّواقع  ی. همه  گریرا د  اتیّ واقع  یهمه    ، یکن
ظرفش، نه فقط کمالاتش   یاست. حتّ  گترآقا از من بزر  ن یکه ا  یبفهم  ،یبه جهل مرکّب نشو   ی هم هست. مبتلا   ن ی ا  ،یدرک کن  یتوان

 ن، یرالمومنیکه او را درک کنم ندارم، ام   نیتوانم او را درک کنم، ظرفش از من بزرگتر است، من قدرت ا  یاست و من نم  شتریب
 که  یکنم، کس   ی ک م خودم در  ی توانم ظرف آن ها را درک کنم، من  به اندازه    یها ظرفشان بزرگ است، من نم  ن یخدا، ا  غمبر یپ
. دهیخواهد. کار نکرده اصلاً از عقلش کار نکش  یعقل م   نیعالم است، ا   نی موجود ا  تیّاست، واقع  تیّ واقع  ن یها را بفهمد، خود ا  نیا

خودمان،   یسر جا   میی ایب  م یبتوان  م،ی ساعد شو  م،ینازل شو  میکه بتوان  میکار را انجام ده  ن ی و ا  می عقل ما کار بکش  نی اگر که از ا
همسرش   یکند خودش را جا  یکه ازدواج م   یکس  کیلازم است    یرا آن گونه که هست، گاه  اتیّواقع  ةو هم  م، یکوچک شو  میبتوان

خودش را   د یزن بگذارد، زن با  یخودش را جا  د یمرد با  ی عنیرا درک کند،    ن یا  دیاو را درک کند، بلعکس، او هم با  دیبگذارد. با
 یتیّاگر من زن بودم چه وضع  دیهم بگو  نی داشتم، ا  یداشتم، چه احساس  یمن مرد بودم چه خواسته امرد بگذارد، که اگر    یجا

 همدیگر   یها بتوانند خواسته  ند، یایرا درک کنند، بتوانند با هم کنار ب  گریخواستم. تا بتوانند همد  یداشتم چه م  یبود، چه احساس
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 ن یبخواهد که به ا  ی شود، حالا اگر کس  یمکار انجام ن   نیجاهاست که ا  نیجاهاست. مشکل هم  ن یکنند. و مشکل هم  ن یرا تأم 
 ، یبچّه را اداره کن  ن یا یکه بتوان  نیاست که با بچّه ها سر و کلّه بزند، توجّه کن به ا  ن یا شیو عمل  ی راه کاربرد  ک یبرسد،    ییتوانا

 ا ی  یاو را اداره کن  ی توان  ی م   ا که شم   نی است که شما را اداره کند، بب  ن ی دارد، او هم دنبال ا  طانیبچّه اداره ات نکند. آن بچّه هم ش
تا   گر، ید   یاو را اداره کن  یخواست  یم   ،ی چقدر پشت سر معلّم ادا در آورده ا  ، یتواند شما را اداره کند. خودت بچّه نبوده ا  یاو م 
ن خودت  یب  یدرون  یبرقرار کن  ی رابطه ا  کیدر ذهن او و    ینفوذ کن  یتوان به سرش. اگر ب  ی زد  یکرد با گچ م   یرا آن طرف م   شیرو

 یحیصح   یرابطه    کی  یتوان  یم   د، یآ   یاو دست شما م   اریاخت  یعنیشود،    یشد، کنترل م   یشود که او اداره م   یموجب م   نی و او، ا
با   یوقت  ،ی شو  ی . وادار م یاو را درکش کن  ی توان  ی نم  ی شود. تا خودت به خودت مراجعه نکن  ی طرفه م   ک یوالاّ    ، ی با او برقرار کن

 یاگر من جا   یی بگو  ی به خودت مراجعه کن یکه بچه ها از سر و کلّه ات بالا نروند مجبور هست  ن یا ی برا  ی زن  یبچّه ها سر و کلّه م 
  ی طور  نی کنم تا ا  یطور  نیا  دیگو  ی کند، م   یکند، بعد آن فکر را م   یفکر را م   نیکردم، الان او دارد ا  یاو بودم الان چه کار م 

به ظرفت هم دارد. ممکن است ظرف آن بچّه   یدر ذهنش. البتّه بستگ  دیگو  یالان دارد چه م  نیشود، شما دستش را بخوان. که ا
 یو نم  یکن  یم   ادهیبرنامه پ  ، یزن  ی. کلک م یشو  یکار موفّق نم  لی کم باشد اوا  یلیشما خ  یتجربه    ایاز شما بزرگ تر باشد و  

 یکلاس ها چرا م  یتا کلاس، بعض میهم دار سکلا ، ییآ  یها بر نم نیا یاز عهده  ینیب یم  یزن یدر و آن در م نیهر چه ا ، یتوان
 ی عنیدارند.    ی قو   یلیخ  ی ها  طانیها ش  ن یافراد هستند که ا  یشود، بعض  ی کلاس ها را نم  یبعض  ی ول  ،ییای از عهده برب  یتوان

است که   ی. بالا آمدن نه در مورد کسگریکند د  ی م   یطانیخواهد خودش هم، ش  ینم  ست، یهاست. خودش هم ن  نیسوار ا  طانیش
که ظرف خودش را  ن یا  ی . برادیایتواند ب ی بالاتر نم  یاست. ظرف از ظرف خودش کس  شتر یب تشیّ ظرفش بزرگ تر است، نه ظرف

 ی کنند، هر چه تلاش کن  ی نگاه م   یدگاهیها کجا هستند ، از چه د  نی را درک کند، که بفهمد ا  گرانید  تیّبتواند ظرف  د یپر کند با
شود که خودت    ی تلاش موجب م   نی ا  یکه بالاتر از شما هستند نگاه کن  یی آن ها  دگاهید  از و    یبگذار  گرانید  یکه خودت را جا 

در لاک خودت، و سرت را بالا   یشود، امّا اگر نه، سرت را بکن  ی م   عی وس  دتیشود، د  یباز م   دتید  ،یکن  ی رشد م   ،ییآ  یهم بالا م 
. در  دی که به بالاتر از خودتان نگاه کن میدستور داد  ی معنو ائلدر مس  ، ینیکه بالاتر از خودت را بب  ی نکن  یسع  ،یریبالا نگ ، یاورین

 ی کن از نظر معنو  ینه، سع  ، یخودت را بالا بکش  یاز نظر مادّ  ینکن  ی. که سعندیدستان خودتان نگاه کن  ریبه ز  یمسائل مادّ
در مسائل   ردستانتانینسبت به ز  اماّ نسبت به بالاتر از خودتان،    دیکه غبطه بخور  میدستور دار  ی. از نظر معنویخودت را بالا بکش

شو، بگو الحمد لله، اگر   یا نگاه کن راضتر ر  نیی پا  د، یغصّه نخور  د، ی که حسرت نخور  دیدستانتان نگاه کن  رینه، نسبت به ز  یمادّ
که    ربه بالادستت نگاه کن و غبطه بخو  ی در مسائل معنو  ی. ولیکن  ی م   یو حسود  یخور  یبه بالا دست خودت غصّه م   ینگاه کن

کند به عالم، آن  ینگاه م  یدگاهیکرده، از چه د یرا ط یچه راه نیشده، ا  یطور نیا  نیشوم، چه شده ا یطور نیکاش من هم ا 
و به آن   یرس  یشما هم به آن مقام م   ینگاه کن  نیچن  نیمدّت که ا کی  ، یمدّت که تلاش کن کی  اورم، یرا من هم بدست ب  دگاهید

کنند، سرو  ی با بچّه ها باز اورند، یب نیی خودشان را کوچک کنند، پا  ستندی کنند، حاضر ن ی م  بّرها تک ی. بعضیشو یدرجه نائل م 
شود،    ی هم نم  زیچ  چیمسلماً ه  نیکنند، ا  ی ها کار نم  ه یما  نیبچّه، سرش را گرم کنند، اصلاً در ا  یبرا   ندیقصّه بگوکلّه بزنند،  

است   ی. چون در کوچکردیگ  یهم نم  جهی کند نت  یم   یاست. بلند  بلندکه    ینیهرگز نخورد آب زم   / یضیآموز اگر طالب ف  یافتادگ
آن جا   تیّکجاست. و وضع  امت یاست که برزخ و ق  نی بحث ا  کی.«  زَعیَ و التَّکَبُّر    رفَع یَرسد. »التّواضُع    ی که انسان به همه جا م 
ما ظاهر است.    ییایدن  ةاست که جنب  ن یا  ش یمعنا  ست؟ یچ  شیمعنا  م،یهست  ایاست که ما الان در دن  ن یچگونه است. جوابش ا

دو ناخودآگاه   م، یدار  خودآگاه  ک یکه ما    می. عرض کردستیها رو ن  ن یاماّ ا  م یهم دار  یامتیق  ةو جنب  یبرزخ  ةآشکار است. امّا جنب
جسم و روح   ن یاست. ب  امتی و ق  ایدن  نی . ناخودآگاه روان، ناخودآگاه فطرت و روح. ناخوآگاه روان ما همان برزخ است که بمیدار

 میهست  ایماست و الان که ما در دن  یامت ی ماست. بعد ق  امتیحد وسط. ناخودآگاه روح ما و فطرت ما همان ق  ل، یها  یعنیاست. برزخ  
تر و   قیو دق  شتریب  یبرزخ ما ناخودآگاه است. و روح ما ناخودآگاه است، فطرت ما ناخودآگاه است. شما هر چقدر که روان کاو

 ی عنی.  یعالم هست  نی. در همیاریاخت  یدر عالم برزخ. ول  یشو   یوارد م   ی عنی.  دیآ  ی رو م   شتریبرزخت ب  ی اشداشته ب  یتر   حیصح
 یشتریاست و برپاست، شما برزخت هم درش باز شده رو آمده، و برپاشده. و اگر شما کنکاش ب   ررو است، و ظاه  ا یهم زمان که دن

و نسبت به آن   ، یکن  دایپ  یعالم فطرتت دسترس  قیو به حقا  ، یناخودآگاه فطرتت وارد بشو  ریو به ضم   یدر درون خودت کن
قبل از    ایدن نیشود که انسان در هم  یم   یعنی. شدهشما برپا  امتی. به همان نسبت ق یداشته باش  ی شتریتوجّه و حضور ب قیحقا

 ن ی . اندی را بب  امت ی عالم به معراج رود و ق  ن یه انسان در همشود ک  ی. م ندیرا بب  امتش یق  ند،یو برزخش را بب رد،یبم  رد،یکه بم  ن یا
شما   یها را خودآگاه کن   نیناخودآگاه شما خودآگاه شود، از روان، از فطرت به هر مقدار شما ا  ری راه باز است. هر چقدر که ضم

در نهج البلاغه   ی مِنها اَبدانکم« حضرت عل  خرجَُ یَ قُلوبِکم قَبلَ اَن    ای. »اَخرُجَ مِن الدُّنیکرده ا   یط  یک ی  کیمراحل را    ، ی وارد شده ا
 رونیب   ا یاز دن  تان یاکه بدن ه  ن ی قبل از ا  امت،یدر ق  د یدر برزخ، برو  دیبرو  ی عنی  د،یببر  رونی ب  ایرا از دن  تانیکه دلها  دیفرما  یم 

کن. ناخودآگاهت را  دا یخودت است، برزخت را هم پ برزخ را هم رو کن، برزخ در ی همزمان که بدن دار ،یرود، الان بدن هم دار
 برسید قبل ازمعناست. »حاسِبوا قَبلَ اَن تُحاسَبوا« به حساب خودتان    ک یها به    نی ا  ی خودآگاه کن. »موتوا قَبلَ اَن تَموتوا« همه  
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  ی . حسابرسدیکن  ی. حسابرسدیچه خبر است در درونتان. محاسبه کن  دینیبب  دیبکاو  یعنیچه؟    یعن یکه به حسابتان برسند.    نیا
خدا چه قرار داده در    نیمال برزخ است. برو بب نی ا  ت، یذهن  یدر برنامه    یا ختهیچه ر  ، ی چه کرده ا نی را؟ برگرد بب  زیچه چ  دیکن

کن،   دای کن، معرفت پ  دایکن و عقل پ  ی روان کاو  یعنیبکش،    رونیخودآگاه کن، آن ها را ب  راناخودآگاه فطرتت، آن ها    ریضم
که   ن یدهندت، قبل از ا  یم   یمراحل را ط  نی ا  ینکن  یالان مراحل را ط  ، ی»حاسِبوا قَبلَ اَن تُحاسَبوا« الان به حساب خودت نرس

حساب کن،  نی نشمرتّب، خوب، منظمّ، خودت با برنامه ب نگ،آدم، قش ی کن مثل بچّه  یمراحل را خودت ط  نی بدهند ا یتو را ط
 دیبا  یگان یبا  م،یپرونده در همان جاست که گفت  ن یپرونده کجاست؟ ا  نیاعمال خودت، ا  یکن به پرونده    یدگیکتاب کن، رس
 شیکجاها ،ی چه کار کرده ا ن یبرو، ب  اور یبالا، ب اوری را ب ن ی در همان نرم افزار روانت. ا گر،یدارد د ویپرونده، آرش ن یداشته باشد ا

 میکه شما تصم ن یشده، صرف ا یهر خراب کار ی عنی ن،یهم یعنیچه؟   یعنی توبه کن، توبه کردن  م ییگو یم   ، یاصلاح کن  دیرا با
 یرا هم داشته باش  م یتصم  ن یا  د یبا  ، یکار را انجام نده  ن یا ی ریگ  یم  م یتوبه است؟ تصم  ن یا ،یریان کار را انجام نگ   گر ید  یریبگ
زند، کار  یاز تو سر م   یعوض یناخودآگاهت و طبق آن برنامه   ریرفته در ضم یعوض ی برنامه  یوقت  ، یبرنامه را هم اصلاح کن که

است که آن برنامه را هم   نی ا  ی واقع  ی توبه نشد که، توبه    ن یزند، ا  یاز تو سر م   اریاخت  یزند، ب  یاز تو سر م  یخلاف، کار عوض
شود    یشود. پس م  ختهیخواهد ر  یکه خدا م  یبرنامه هم آن طور  ،یخواهد عمل کن  یخدا م   کهآن گونه    گریکه د  یاصلاح کن

و ظاهر   دیایبرپا شود و رو ب  امتشیو ظاهر شود، هم ق  دیایرو باشد و ظاهر باشد، هم برزخش رو ب  شییایدن  یانسان هم جنبه  
ها رو بود،   نی ا  یی ایدن  یها همزمان هم جنبه    نیطور بود. که ا  نی خدا ا  غمبریطور بودند، پ  ن یشود. هر سه تا با هم، همزمان. ائمّه ا

  د، ید  یبهشت را م   د، ید  یها را، جهنمّ را م   یامتیق  دید  یبرپا بود، م   امتشیکرده بودند، هم ق  یهم برزخ را و مراحل برزخ را ط 
 یم  یطالِب« اگر کس  یابِن اَب یعل یاِل  نظُریَفَل یمشیَ تٍیِّمَ یاِل نظُرَیَاَن   رادَیَ فرمود که »مَن  ی. در مورد حضرت علدید یهمه را م 

 طانشی را کشته. ش  شینفسان  یتمام هواها  یعنیطالب،    یابن اب  یرود نگاه کند، نگاه کند به عل   یکه راه م   یخواهد به مرده ا 
اگر پرده ها کنار  ناً«یقیَکه »لو کشُِفَ القِطاع مَن زَدتُ    د یفرما  یکه حضرت م   ن ی. اگریکرده د  یمراحل را ط یعنی است،   مشیتسل

رود،   یپرده ها کنار رود، پرده از کجا کنار م  نم،یب  ی برزخ هم م   نم،یب   یتا آخرش را دارم م   ی عنیشود    ی من افزوده نم  ن یقیرود بر  
 ده پر  چیه  نم، یب  یهمه اش آگاهانه است، همه را دارم م   ست، یمن ن  یجلو  یپرده ا   یعنی  گر، یرود د  یناخودآگاه کنار م   ریاز ضم

شود چه؟    ی م   نی شود. ا  یمن افزوده نم نیقی کند، بر    ینم  یمن تفاوت  ی پرده ها اگر از جلو چشمان شماها کنار رود برا  ست،ین  یا
آشکار    امتش ی . هم جسم رو است، هم برزخ رو است، هم قمیدار  یهم معاد جسمان   م، یدار  ی. هم معاد روحانیشود معاد جسمان  یم 

اش   یک ی  یول  می. ما هم هر سه را دارستیجسم دارد، هم روان دارد، هم روح دارد. مال ما رو ن  ماست. هم زمان همه اش هست. ه
را که   یمراحل   ک یمرتبه    کیطور است، مثلاً    ن یدر مورد ما  ا  د،یآ  یرو م  شی قسمت ها  ی بعض  یگاه  یاست. ول  ر یرو است، دو تا ز

 ی م   دایپ  انینس  م، یکن  ی م   دا یغفلت پ  م،یشو  یغافل م   یعنی .  ریرود ز  ی دوباره باز م   یول  د یآ  ی رو م   یی زهایچ  ک ی  م یکن  یم   یط
اصلاً دائم الحضور   شهیالله قَبلَه و بعَدَه و مَعَه« هم  تُیالاّ و رَأ  ئاًیش  تُی که »ما رَأ  میشود، آن حضور ذهن را ندار  یم  بیباز غا  م، یکن

تواند تحمّل   ی نم  د یایروحش رو ب  ش،ی امتیق  ا یناخودآگاه روانش    ر ینداشته باشد و ضم  ی آمادگ  ی. اگر کسمی ستین  یطور  ن ی ا  م،یباش
خواهد، ظلمات   ی خواهد، استاد م   یم   ی که مربّ  ندیگو  ی جاست که م   ن ی ا  د ینیترسد. بب  یانسان از خودش م   ی عنیترسد،    ی کند، م 

 یریکه دستگ  لاً اص  گرید  ن یهم  ی آمده اند برا  امبرانیخواهد، پ  یراهنما م  ک ی  یهر راه  ، ی هر کار  ،یاست بترس از خطر گمراه
که خلاصه هر چه اتّفاق   یدان  ی راحت است، خاطرت جمع است، م   التیاو با تو است خ  یبرند، شما وقت  ی م   رند یگ  یکنند. دست م 

جفت،   م یشو  ی ها م   نیدر کنار ا  میها در کنار ما، ما طاق هست  نی وصل به ما هستند، ا  یعنی  عیما هستند، شف  عیها شف  ن یا  تندافیب
 ی ها ی ها نگران ن یا امت یکنند از ما، فلذا در ق یها شفاعت م  ن یشود، ا یشود، دلمان قرص م  یجمع م  اطرمانخ میجفت که شد

که با   ن ی آورد، به محض ا یها به ما هجوم م   یها، حول ها، نگران  بتی آن فشارها، مص یکه همه    یکنند. آن موقع  یما را بر طرف م 
. و خاطر رندیگ  یو ترس را همه را از ما م   یتمام آن حول و تکان و نگران  یعنیکنند،    یها شفاعت م   نیا  ، یکن  یها ملاقات م   نیا

کس  چ یو ه ی را نرفته ا یراه کیراه را رفته اند، شما اگر  نی ها راه را رفته اند، تا آخر ا نی که ا نی کنند. به خاطر ا یما را جمع م 
 میخواه  یاز طرف درکه مثلاً م  ، ی قلّه ا  ، یی جا  کیم کوه مثلاً،  ی با هم برو  میخواه  ی راه را رفته باشد، م   نیکه ا  ستیهم همراهت ن

 چ یه  م یرفت  یطور  ن یهم  م یدفعه اوّل که رفت  ن یما هم  م، یاز درکه برو  م یخواه  ی روند ما م   یاز فرهزاد م   امام زاده داوود، همه   م یبرو
 یکه نم نیا  یاضافه برا   ی. چقدر راه هاشتر یب یو حتّ میساعت رفت  ۱۳ساعته را  ۶ دینبود. راه مثلاً فرض کن مانی کس هم راهنما

شان هم    هیکه با ما بودند همه اشکشان در آمد گر  ییها  نی و ا  میرو  یکه درست م   میخاطر جمع باش  میخواست  یم   م، یدانست
هم   ن سالش بود م   ۱۷  ی کیسالش بود    ۱۶  ی کیسالش بود    ۱۵  مانیکیمثلاً    م یگو  ی که دارم م   ن یا  ست، یمال حالا ن  ن یگرفت، البتّه ا

  یی زهایچ  ک ی  یطور  نیشود رفت، هم  ینم  ایجا رفت    نی شود از ا  یاصلاً م  یدان  ی نم  ی را که تا حالا نرفته ا  یراه  گریسالم بود. د  ۱۸
 میبرگرد  گرید  میتوانست  ینم  گریکه د  ییجا  کی  میبود  دهی چون رس میرفت  یشود. آن جا که م   یچه م   مینیبب  م یمثلاً برو  یحدود

  ی لیچون خ  ، یآثار  مینیبب  میکن  ینگاه م   گریکه آن جا د  م، یادامه ده  میسخت تر بود تا بخواه  میبرگرد  میخواست  یاگر م   یعنی
 پشکل گوسفند کی  ی کس  کی  میمرتبه پنج نفر بود  ک ی  یشود، که وقت  ی م   دا یآثار آدم پ  میگشت یبکر بود، دست نخورده بود م 
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 م،یرفت  یسرنخ شد، م   م، یآن خطش را گرفت  دم، ید  یزیچ  کیجا    نی آنقدر خوشحال شده بود و مژده داد به همه که من مثلاً ا  دید
! بعد آن آب که  میخوشحال شد  گرید  یلیالاغ هم آن جاست و خ  کی   میدیچشمه هست، و بعد د  کیکه    میدیبعد د  میدیتا رس

 گر یآن هم آن جا د  ازبعد    م یهم نخورد  گر یو د  مینخورده بود  یخوش مزگ  ن یبه ا  یخنک  ن یبه ا  یآب  نیآنقدر خنک بود تا حالا چن
لاغر و از ما هم کوچک    یپسر بچّه    کی پسر بچّه هم بود،    کیجاست و    نی الاغ ا  ن یکه ا  میدید  ی. ولم یبرو  میاصلاً جرات هم نکرد
جنازه شده    گریروم، حالا ما آن جا د  یجا و م   نیا  میآ  یگفت من هر روز م   ، یکن  یجا چه کار م   ن یتو ا  میتر بود آن موقع، گفت

گفت نه من دو   م یا  دهیجا رس  ن یتا ا  می رو  یراه م   میما الان ده ساعت است دار  یرو  ی جا م   نیا  ییآ  یتو هر روز م   م یگفت  م، یبود
  د یگو  یدو ساعت م  نیا   می را که ما ده ساعت آمد  یشود، راه  یآدم چه طور م   میروم. که ما آن جا تعجّب کرد  یو م   م یآ  یساعت م 

راه را   ن یشما ا   یخواه  ی. حالا م میدیو رس  میرفت  م، یکه برس  میبرو  میخودمان، گفت  از  میدیخجالت کش  گر یبعد د  م،ییآ  یما م 
که با ما بودند همراه ما بودند مخصوصاً که از ما   یی شان گرفت آن ها  هیگر   ، یهمه اش ناراحت  ، یهمه اش نگران  ، ی همراه ندار  ،یبرو

 ی م   میکجا دار  میدانست  یهم آفتاب، هم نم  ،یهم سخت  ار،شان گرفت، اشکشان در آمد در راه، هم فش  ه یهم کوچک تر بودند گر
به من   شانیها دلخوش  نی اصلاً. فقط ا  م یطور در کوه ها گم شده بود  ن یهم  م،یآور  ی سر از کجا در م   م،یکن  یم   م یچه کار دار  م، یرو

ما   یطور است، وقت  نیهم هم  امتی. حالا راه قنیهم  د، ینگران نباش  دییای گفتم که ب  یها بزرگ تر بودم، من هم م   نیبود که از ا
ها معصوم  ن یکه ا ایو اول ایبه انب میدار  اجیاست. که چرا ما احت نیمحکم ضرورت عصمت هم  یاز ادلّه   یکی. فلذا میرو یم  میدار

 د، است. که ما خاطرمان جمع باش  نی هم  ی برا  ازشی ن  م؟یچه دار  ی به عصمت برا  ازیمعصوم باشند، ما ن  د یباشند، امامان ما چرا با
 یبه مقصد. خاطرمان جمع باشد که دستمان در دست کسان  میرس  ی خاطرمان جمع باشد که م   می رو  یم   میرا که دار  یراه  نیا

برند، خاطرت که جمع باشد آن وقت راه را   ی نم  ی برند، عوض  یراهه نم  ی رسانند، ب  ی ها آخرش ما را به مقصد م   ن یاست که ا
 ، یندار  دیام   چون  ، ی کن  یول م   ، یگرد   یامّا برم   ی رو  یمقصد هم م   یها  کیتا نزد  یامّا اگر خاطرت جمع نباشد، گاه  ، یرویم 

زنند که چاه را   یمثل را م  نی تو باشد و دلت گرم باشد، خاطرت جمع باشد، که ا  ةکه پشتوان  یکس ، ی گاه ندار  هیتک  ،یندار  عیشف
 گر یکلنگ د  کیبالا،    د یآ  یکند م   ی ول م   د،ینرس  یکند که به آب برسد ول  ی که آن قدر م   دیرود به مثلاً فرض کن  ی کند و م   یم 
رسد، ولش کرد آمد   یبه آب نم  دیشد، چهل متر کند، پنجاه متر کند، د  دیاماّ چون نا ام   دیرس  یبه آب م   یزد آن کلنگ آخر   یم 

که جهل    نیدر اثر ا  م، یدانست  یکه نم  نیاتّفاق افتاده. در اثر ا  نیما ا  یبود. چقدر در زندگ  دهیزد رس  یم   گریکلنگ د  کیبالا.  
گردن    تشیّبرو خاطرت جمع باشد، مسئول  دینبود به ما بگو  یبرسد، کس  جه یبه نت  ن یکه ا  م ینداشته ا  دیکه ام   نی در اثر ا  م، یداشته ا

پلّه ها را برو بالا،   ن یا  ،یشو  ی را بخوان، نگران نباش، موفّق م   میگو  ی که به تو م   ییدرس ها  ن ی من، نگران نباش، با خاطر جمع ا
 م، یچقدر ما موفّق تر بود  میرا داشت  یکس   نیاگر چن  ،یرس  یم   جهیع باشد، برو به نتدانم چه خبر است، خاطرت جم  یآن بالا من م 

 یتو کار  دیشود که به ما بگو  یم   دای پ  میکه ما به او اعتماد کن  یجاست که ضرورت کس  نی. امیبه او اعتماد کن  میتوانست  یکه م 
خاطرت جمع. پس ما   ست،ین  ی شود، مسأله ا  ی چه م   م یدان  یدانم کجاست، م   ی برو من آخر راه را م   ،نداشته باش، تو نگران نباش

مراحل را   نی ا ا یدن نیدر ا  یروشن شد. حالا اگر کس ف یهم تکل یکه پس معاد جسمان ی هم معاد جسمان نی . امیدار عیبه شف ازین
 ی خوب برزخ چه م   ش، یکنار زدند برا  یرفت خودش نزد کنار ول  کنارکه    ایدن  ةرود. پرد  یکنار م   ا یدن  ینکرد. با مرگ پرده    یط

 ی شود. اگر کس یم  یاست که ط یها مراحل نیا  د، یآ  یرو م  امتیرود ق یبرزخ کنار م  ی. بعد از برزخ پرده از رودیآ یشود؟ رو م 
طور شده، که اصلاً آن جا آموزش    نیکه ا   م یهم دار  یکند. ادّله ا  یرا ط  یامتیتواند مراحل ق  یحسن انتخاب داشته باشد در برزخ م 

با برزخ، وارد   یآشنا نباش  یکه شما وقت  نیدهند، به خاطر ا  یلازم را م   یآموزش ها  نیهستند که به مومن  یدهند، ملائکه ا  یم 
 برزخ شما آموزش دادند، به شما گفتند که    یبرا   ایدن  نیامّا اگر در هم  ، ینگران هست  یلیخ  ، یترسیم   یلیخ  ، یشو  یدر برزخ م 

 نی ا  ییگو  ی م   ت،یبرا  ستین  یدیجد  ز یچ  یرس  ی جا، به برزخ که م   ن یهم  ی کرده ا  یشود، مراحل را ط  ی م   ی طور  نی است، ا  ن یا
راه  ،یشو  یگم نم ،یستیسردرگم ن ست، یصفا داشت، مبهم ن یلیها، خ ن ی با ا م یکرد ی صفا م  ایاست که در دن  ییها که همان ها 
اگر   امت، یکه در برزخ هستند نسبت به ق  ییطور آن هانیهم  ، یمأنوس هست  ، ی هست  شناآ  ط یبا آن مح  ،یشناس  یها را قشنگ م 

هستند، و   ی ها چه کسان  ن یاست، ا  یطور  ن یجا کجاست، چرا ا  نی ترسند، ا  ی شوند م   یم   امتیآشنا نباشند وارد در ق  امتی با ق
اماّ اگر نه انس داشته باشند از    کنند،   یوحشت م   رد، یگ  یها را م   ن ی کنند، ترس ا  یاست که احساس غربت م   یطیشرا  طیشرا
ها   ن یدهند و ا  ی ها آموزش م   نیهستند که به ا  یدهند، ملائکه ا   یها آموزش م   ن یرا به ا  ن یجا آن وقت در عالم برزخ مومن  نیهم

رود    ی م   دهراه را انتخاب کر  نیا  یعنیکه حسن انتخاب دارد    یآن کس  گری. دتام یکنند با عالم ق  ی کننند و مأنوس م   یرا آشنا م 
 ی جا موفّق نشد آن جا موفّق م   نی که ا  ی کند، کس  یرود استفاده م   یدهند همان جا م  یآموزش ها را م   نی که ا  یآن کسان  شیپ

در برزخ. »اِنَّ الجَنّة حُبَّ    تشیّکند وضع  ی فرق م   اتشیّمتناسب با اعمالش، متناسب با ن  یهر کس  ست،ین  کسانیهمه    ی شود. برا
جا   نی که ا  یی ها. آن ها  یها، شدائد، گرفتار  ت یّها، محروم   بتیها و مص  ی شده در فشارها و سخت  دهیچیبا المَکارح« بهشت پ
فشار  گر یرا تحمّل کرده آن جا د  یجا فشار و سخت  نی که ا  ی س. کگریبکشند د  دیبا  ا یکرده اند، آن دن  یاشیّ خوش گذرانده اند، ع

پخته شود،  دیخام است با  نی آتش، ا  یرو  دنیپخته نگردد مگر به گرد  بابکه ک  ندیگو  ی شود، م   یفشار اصلاً نم   ن یندارد. بدون ا
 .. خام بدم پخته شدم سوختمامتیشود ق  یشود برزخ، بسوزد م   یپخته که شد م 
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