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  ی است با وارد شده در بهشت سعادت. آن بهشت  ی مساو   مانیا  یاست. و ورود در واد  مانیعرض شد که کمال انسان در وصول به ا
  ی ما طلب آن بهشت و شناخت آن بهشت نهفته است. هم خداشناس ی که در قرآن به آن وعده داده شد و در فطرت و جان همه  

است.   مان ی . آن بهشت بهشت امیبه آن بهشت هست  دنیوجود خواهان رس  ی  همهاست. و ما با    یفطر  ییاست، هم خداگرا  یفطر
 ی م   شی آنچه را که پ  ی عنیشود. آنچه مقدّر اوست    یبرسد که به آن چه را که مقدّر اوست راض  ییانسان به جا  ی عنیبه خدا.    ان میا
دارد   ییعالم اگر خدا نیکه ا دیبشود. بگو معجا برسد که به خدا اعتماد کند. خاطرش ج نیشود. به ا یآن چه را که واقع م  د، یآ

.  م«یبظَلاّمٍ مِن عظ  سَیهمد. از من به من مهربان تر است. او عدل محض است، ظلم در آن راه ندارد، »لَف  یکه دارد، او از من بهتر م 
اصلاً   نی از ا ر یکه غ لمفصّ م یرا هم در گذشته عرض کرد قیحقا  نی درک کند و مقدّمات درک ا یرا در مورد حق تعال قیحقا ن یا

به نفع شماست،   ت یّاست که با شما همراه است، واقع  ن یا  تیّاست. واقع  ی شناخت باطل و غلط  دیداشته با  یبخواهد شناخت  یکس
هر چه خواهد شد خوب   ن«یو العاقِبة للمُتَّق ن یقیَو ال یشماست، »و الآخرِة لاَهلِ التَّقو یمال شماست، به نفع شماست، برا ندهیآ

ماند. که   ینم ی باق چ یشود. ه ی م  لیمرتبه زا  ک یها  ی تمام نگران دینیبطور شد حالا ب ن ی. اگر استیشد. بد در کار خدا ن واهدخ
 یحواست جاها یجا نشسته ا نیراحت، الان ا ، یعار یگفت ب یاز دوستان م   یکی ریبه تعب م، یشود، حالا چه کار کن یبعداً چه م 

شود،    یخوب فردا چه کار کنم، امتحان را چه کار کنم، کنکور چه م   ییگو  یزند، م   یرا م   گرید  یزهایاست، دلت شور چ  گرید
عالم   نی ا  یاماّ اگر بدان  ، یمدام دلواپس  ، یکن  یم   الیخ  ، یکن  یمدام فکر م   ، ی چه همسر  ، یکجا بروم، چه کار کنم، چه شغل  ندهیآ

و    یکه شما به سعادتت برس  نیا  یعالم خلق شده برا  نی ا  عالم. اصلاً  نی تمام ا  ، یدست به دست هم داده تا شما به سعادتت برس
الان را عشق    ن ی الحمد لله، هم  ییگو  ی م   گر،ید  م یشو  ی راحت م   گریشما. بد در آن ندارد. د   ی همان خوب است برا   د یآ  ش یهر چه پ

 م، یهست  فهیشود، ما مأمور به وظ یمطرح م  فیعمل به وظا تیّموضوع  یجاست که مسأله  نیا ت؟س یمن الان چ ی فهیاست. وظ
 میما درس بخوان  افتد،یب  ی تا اتّفاق خاصّ  م،یتلاش کن  م،ی که ما اقدام کن  ستین  ن یچه؟ قرار بر ا  یعنی شود.    ی مطرح م   نی . اجهینه نت

شغل مناسب تا درآمد مناسب، تا   ، یتا شغل مناسب  م یریمدک بگ  م،ی ریتا مدرک بگ  م یوارد دانشگاه شو  م،ی تا وارد دانشگاه شو
به درس خواندن. خود درس    میما موظّف هست  م، یستیحرف ها ن  نی ها نه، ما مکلّف به ا  ن یمناسب، ا  ی تا خانه     اسب، همسر من
که متناسب با شما و امکانات شما و   یا  فهیو وظ  یکن  دایاست. اگر خودت را پ  یدوست داشتن  ن یریش  ی  فهیوظ  کیخواندن  

 ی م  یکس  کی یلذّت بخش است. گاه یلیاست، خ  نیریش یلیخ ین یب یم  یشماست آن را انجام ده یاستعداد شما و علاقه ها  
کند، از او   یراه ها را در کوه ها ط  ی، کلّکوه به آن کوه برود  ن یمرتّب از ا   د یاجناس با  دیخر   یکند، و برا   یم   یرود کوهستان زندگ

کنم، اگر نروم به آن   دیخواهم خر  یمکه    ن یبه خاطر ا  دیگو  یم   ؟یکن  ی م   یها را چرا ط  ییسربالا  نیا  ، ی رو  یچرا م   یپرس  یم 
کند، از او  ی حرکت م  ن یدارد کنار ا ی نیب یکوهنورد هم م  کی. اماّ گریاست د  یکوهستان یرسم. زندگ یخواهم نم ی که م  یزیچ
 یم   ییچه سربالا  ی خانه، برنج بخرد، روغن بخرد، شما برا   اوردیزن و بچّه اش ب  ی کند برا  د یخواهد برود خر  ی خوب او م   یپرس  یم 

  ی خواه یکجا م   ست، یمال چ  ست، یچ ی برا  یکوهنورد  نیا  یخوب کوهنورد هست  م ییگو  یمن کوهنورد هستم، م   دیگو  ی م   ؟یرو
  ؟یبخر  یخواه  یم   یزیآن بالا چه خبر است، چه چ  ییگو  یخواهم بروم آن بالا، م   یبروم، من م   ییجا  ستیقرار ن  دیگو  یم   ،یبرو

برساند،   گرید  ی جا   ک یندارد تا من را به    تیّقی طر  ن یدارد، ا  تیّموضوع  یکوهنوردبخرم، خود    ستیقرار ن  ی ز یمن چ  د یگو  یم 
  فهیاست، ما مأمور به وظ  ل یقب  ن یاز ا  ا یما در عالم دن ف یخودش لذّت بخش است، اصلاً من دوست دارم سر بالا رفتن را، تمام وظا

. جهان به کامم اگر دینرس دینرس د، یکه رس دیرس جهیبه نت یچه کار دار ن، یا ی عنی میستین جهی. ما مأمور به نتنی ا یعنی میهست
و زمان همه به نامم اگر شد که   نیام زم   یراض  یکه نشد/ سپهر رامم اگر شد که شد نشد که نشد، به قسمت ازلشد که شد/ نشد  

 یرا انجام م   ما   فه یز خاص و عامم اگر شد که شد نشد که نشد. من وظ  ی ر یشد نشد که نشد، به درک واجب و ترک حرام تقد
 ن یاو من کار نکرده ام، خود ا  ی کف زدند زدند، نزدند فحشم دادند دادند. برا  م یکردند گفتند بارک الله و برا  ف یدهم، حالا همه تعر

  ت یّبرو کار کن، فعاّل  یکار باش  یکه ب  نی ا  ی خورد؟ به جا  یحالت به هم نم  یباش  یبخواه  کاریدارد، شما صبح تا شب ب  تیّکار مطلوب
بعد   یکن   یکه شما م   ییکارها  نی عشق کن. حالا ا  ر، یلذّت ببر، نماز بخوان، روزه بگ  کن،   ف یخدمت به خلق کن، صفا کن، ک  ، کن
نه   ا یدهند،    یکه آخر ماه هم پول  یدانم چه در مدرسه برو  یو مشاور و نم  ی تیترب  ی حتماً به نام مربّ دیدهند، با  یهم به تو م   یپول

 ن یفلذا ا ست، یشما هم دست آن ها ن  یحالا آن ها هم دوست داشتند پول بدهند، روز یکن یم  فااست، ص  نی شما اصلاً عشقت ا
 اگر خوب    د، یده  یپول کم م   دیگو  یدهد م   یم   ر یمدام گ  یهست، معلّم هست، ول  یکند، مربّ  یدهند، کار م   ی م   ر یکه مدام گ  ییها
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.  یپول کار نکن  ی. برا یدهند، اگر با عشق کار کن  ی به تو م شتر  یشود آن ها هم ب  ادیکه در آمدش ز  د یایمدرسه رو ب  ی عنی  ، یار کنک
اگر تو عشق   د یگو  یم   ،یعالم چطور دست به دست هم داده تا شما عشق کن  نی ا  دینیآخرش هم بب  یکن  ی پول کار م   ی اماّ اگر برا 

 ایّ شود، مح  یمقدّر م   تیبرا  زیچهمه    ،یبه خدا، حسن ظن به خدا داشته باش  یو اعتماد کن  ، یکن  فی ک  ،یعالم، صفا کن  نیدر ا  یکن
 ی و دلواپس  ی با نگران  ،یاماّ اگر نه، همه اش دلت شور بزند، همه اش نگران باش  رد،یگ  یقرار م   ارتیشود در اخت   یشود، آماده م   یم 

است، آن قدر    یطور  نی قلّه ها ا  یشود، بعض  یرود، دور تر م   یباز عقب م   ی رو  یماند هر چه م   یمثل کوه م  ، ی بدو  جهیدنبال نت
رفقا  یبعض  میامام زاده داوود رفت کی.  یا  دهیرس ی نیب یمرتبه م  کی اشکت که در آمد آنوقت   د، ی ایشود تا اشکت در  ب یدور م 

شد، آن  یکه راه دورتر م  نی مثل ا میرفت یرفتند از طرف درکه، شب هم بود هر چه م  یکه م  ییشده بودند، سربالا یطور نیهم
عدّه هم که داشتند خودشان   کی ادشیکردند با کم و ز یم  هیشود گفت که داشتند گر یم   باًیتقر گریه دعدّ کیقدر دور شد تا 

ها را آورده   ن یکه ا  ی به آن کس  دیرس  ی راه را، چون زورشان نم  نی ا  م یکردند که چرا اصلاً آمد  ی م   ن ی دادن و نفر  یرا فحش م 
شده بودند.    تیّاذ  یکاف  یکرد وسط کوه، به اندازه    یم به او فحش بدهند، چون آن جا ولشان    دندیترس  یفحش بدهند، چون م 

 ش یمعنا  ،یکن  ف یک  ، یاز زندگ  ی شما لذّت ببر  ،یتا شما شاد باش  ، یعالم دست به دست هم داده تا شما خوشحال باش   نی تمام ا
روزه است،   باتاز واج یکی  ، ی ریگ  یروزه که م   ک ی  ، ی ریکه در فشار قرار نگ  ستین نیا شیمعنا  ، ینکش   تیّکه محروم   ستین  نیا
دارد، غذا نخور، آب   تیّدارد، چقدر محروم   یچقدر فشار دارد، چقدر سخت  ن ی روزه بب  ن یاز مستحباّت روزه است، خود ا  یکی

. خود  یدگر لذّت نفس لذّت نخوان  یدان ها هم لذّت بخش است، اگر لذّت ترک لذّت ب  نیخود ا  یها، ول  تیّنخور، فشار ها، محدود
که محل جان کندن است، محل   مینی ب  یم   م یکن  یو نظر م   میکن  یما از بالا به آن م   یدید  کی  یوقت  ایترک لذّت لذّت دارد. فلذا دن

 ی کند، بزرگ م   ی هر چه بچّه رشد م   م،یشو  ی م   کیرود ما به مرگ نزد  ی از دست دادن نعمات هاست، لحظه به لحظه که جلو م 
شود به مرگش، هر کس که   ی تر م   کی دارد نزد  قتی آورد، در حق  یم ترا بدس  یی دارد مثلاً نعمت ها  ن یکه ا  م یکن  ی م   ال یشود، خ

  لیرو به تحل یعنی قتیرود در حق یم  لیقوا تحل نیواهد مرد. »و مِن نعُمَِّره نُنَکِّسه با الخَلق« لحظه به لحظه دارد ابزاد عاقبت خ
شود،   یتر م   یشود، بله قو   یشود، بزرگ تر م   یم  تر  یبچّه دارد روز به روز قو  ن یظاهراً ا  دیآ یرود، به نظر م   یم   شیرفتن دارد پ

که همه اش   م ینیب  ی م   م یکن  یکه نگاه م   دید  ن یکوچک تر شدن است. از ا  ی بزرگ تر شدن مقدّمه    ن یا  ی شود، ول  ی بزرگ تر م 
  یها راحت  یبا سخت  همراه همزمان و    سرا«یُ»بعَدَ العسُر    دیفرما  ینم  سرا« یُ ها »اِنَّ مَع العُسرِ    تیّمحروم   ن یهم  یاست، ول  تیّمحروم 

کشد،   یم   اضتیکشد، ر  یم   یورزشکار چطور سخت  کی  ، یی بالا  ی  جهینت  کیبه    دنیرس   یکه شما برا    یاست. در آن لحظه ا
خوابد، چقدر فشارها   یخورد، کم م   یدود در آفتاب، در گرما، با فشار، کم م  یم   زد، یر  یکشد، عرق م   یم   بتیکند، مص  یم   نیتمر

آن ورزشکار    یکس هم اجبار به او نکرده. ول  چیه  ،یاریبرد همه اش هم اخت  یحال دارد لذّت م   نی در ع  یولآورد    یبه خودش م 
سازمان ورزش و   یکه بودجه    ندیگو  یکه م   نی. اتیّقیدارد، نه طر  تیّموضوع  شانیورزش برا  نی موفّق هستند که خود ا  ییها
ها چه   ن یها بروند قهرمان شوند مثلاً به ا  ن یدهند به ورزشکارها که اگر ا  ده ها مثلاً وع  ن یکه ا  دیها را اضافه کن  نی و ا  یبدن  تیترب

کنند، ورزشکار    دا یپ  زهیها انگ  ن یکه ا  ن یا یبرا   ،ینیچن  نیمسائل ا م، یکن  یم  نی.  تأم میده  یم   یزندگ  م، یده  ی خانه م   م، یده  یم 
 ی ها م   نیکه ا  ییرسند به آن جا  یها نم  نیا  یعنی  ، خورند  یها  بدرد نم  نیکنند ا  دایپ  زهیبخواهند انگ  زهایچ  نیکه با ا  ییها

  یی بگو  یهم به او بده  یپول  ک یاگر   ی عنیکار هستند.    ن ی ا  ی خوره   م ییگو  ی م   ی خودمان  ری که به تعب  یی خواهند، آن ورزش کار ها
 ش یکار برا  نیخورد. آن که خود ا  یدهم بگذار من ورزش  کنم. آن به درد م  یهم به تو م   یپول  کی من    دیگو  یورزش نکن م 

عدّه هستند    کیطور است،    ن یهم هم  ی علم  لاتیکند. در تحص  یم  یکار زندگ  ن یبرد، با ا  یکار لذّت م   ن یدارد. از ا  تیّموضوع
آن کار با گروه   ی عنیهستند که در آن کار،    یرسند کسان  یم   ییکه به جا  ی علم را دوست دارند، در تمام کارها، کسان  لیاصلاً تحص

 یندارند. اگر م   یو غم و غصّه و نگران  ی فشار و ناراحت  چ یه  گریشوند د  یکه مشغول انجام آن کار م   ی و وقت  ،خونشان سازگار است
. آن کار را که یا  افتاده یهنوز ن یافتیب  د یکه با ی ریبدان در مس ست، ی که به تو سازگار ن یکن ی م  ییکارها ک یصبح تا شب  ینیب

 ست،یبادش ن   دیکه با  یی شود که انسان جا  یچه م   ، یده  ی انجام م   ی دار  گر یدکار    ک ی  یرفت  ، یده  یانجام نم  یانجام ده  دیبا
ها و آن   یخواسته سراغ دلبستگ  یبرود، م   ش یخواسته سراغ علاقه ها  یم   ده،یاش است. مدام ترس  یدرون  یها   یترس و نگران

 م، یلازم دار  رو یلازم است، همه جور ن  زیجامعه همه چ  ن یکه با گروه خونش سازگار بود آن کارها را انجام دهد، چون در ا  ییزهایچ
و   ابانیهست، در خ  فهیهست، در حووزه وظ  فیهست، در دانشگاه وظ  فه یوظ  دیهست، هر کجا شما حساب کن  فهیهمه جا وظ

کنند،   دا یکار پ  ک ی  دیهمه با  دیکن  الیکه خ  ستیطور ن  ن یهست، ا  فه یو همه جا وظ  و  ورزشگاه  ی و  قصّاب  یکوچه و بازار و بقّال
 نیکه زم   ییوجود دارد که آن کارها  ی   ف یرسند، نه، تمام جاها وظا  یمثلاً در حوزه فقط همه به خدا م   ایکنند،    دا یک شغل پی

است   فهیوظ  نییو تع  فهیوظ  صیکه مؤثّر در تشخ  یاز عوامل  یکیهست.    ازین  یعنی است    فهیبرداشت، وظ  دیکارها را با  ن یمانده، و ا
الله نَفساً الاّ   کَلِّف ی»لا    د،یشما چقدر توانش را دار  دینیاست که بب  نیا   یکیوجود دارد.    از ین  کجا  دینیکه شما بب  ن یاست، ا  ازین

ها   نی شما چطور است، ا  ط یاست، شرا  امکانات شما چقدر  ، یآن کار را انجام ده  یوُسعَها« چه مقدار در توان شماست که بتوان
 شماست   اتیّکه متناسب با روح  یکه شما آن کار   نی هست. ا  فهیاست. پس همه جا وظ  فهیوظ  یکننده   نییاست که تع  ی عوامل
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 یروز  ایخدا   د یگو  یمعنا در دعا هست که به خدا م  ن یا  ن ی است، ع  یل یکه تحم  یده  ی را انجام م   یکار   ک ی  ی رفته ا   ی رها کرده ا
هاست، در کوه   ابانیدر ب است، من کج یروز ن یدانم ا یمن را  دم دست قرار بده. من نم ینماز هست، که روز باتیمن را در  تعق

برسند    یکه به روز  نیها به خاطر ا  یاست، کجاست، بعض   گرید  یدر کشور ها  اهاست، یدانم در  یهاست، در دشت هاست، در نم 
 ی ما نم  ا یکه خدا  م یخوان  یدعا م   ن یدانم کجا، در ا  یاندازند، برو خارج از کشور و برو نم  ی آن قدر خودشان را به زحمت و مشقّت م 

 نیوکّل، ات  ندیگو  یرا م   نیا  دینیدست ما قرار بده.  هر کجا هست بب   یجا جلو  نیا  اوریکجاست، هر کجا هست ب  مانیروز  میندا
فرستند همان پشت کوه ها به خاطر   یرا م  ن یکند ا  ی بخواهد تنبل  یاست، اگر کس   یاز تنبل  ر یغ  نی نه، ا  ی تنبل  مان،ی ا  ند یگو  ی را م 

زند که اگر من آن   یندارد. دلش شور نم  ی روز  یترسد. نگران  ی نم  یکند، ول   ینم  ی. تنبلدیآ  ی نماش    ی . روزیبه دست آوردن روز
. چون اوّل گرید یر یم  یشود م  یات تمام م   یاست که روز نیشود، آخرش ا یانجام دهم بعدش چه م  دیآ یرا که از من م  یکار
تا  ؟یترس  ی. از مرگ م ردیم   یشود بعد انسان م  ی تمام م  سدکه مقدّر شده بر ی اش تمام شود، اوّل روز ی آدم بعد روز رد یم   ینم

 چیه  ، ی نخور  زیچ  چیه  ؟ یبمان  یخواه  یباز هم م   یندار  یات تمام شد روز  یهم که روز  یوقت  ، یر یم   یکه نم  یدار  یروز  یوقت
غصّه   ،ی. پس نگران چه هستگریخواهم بروم د  ی م   یی گو  یخودت م   ؟ یبمان  یخواه  ی باز هم م   ، ینداشته باش   ز یچ  چیه  ،یامکانات

معرفت است. اگر معرفت به خدا،   مانیا ، یآن کار ساخته شده ا  یکه برا  یوآن کار  دیآ  یکه از تو م   یآن کار ، یخور  یچه را م   ی
 ن یخاطرت جمع شد، ا   م، یکرد  دا یکه اعتماد به خدا پ  یناخودآگاه روان ما، به گونه ا   ریخدا جا گرفت در ضم  ر یو غ  ا، یمعرفت به دن

عبارت است از    مانیا  ش، ی عبارت است از آن گرا  مانیه اشود ک یگفته م  یگاه مانی ا یکه برا  یمعان نی . پس امانیا  مییگو یرا م 
به همه   ی  دهیعبارت است از معرفت. معرفت رس  مانی. استین  نیها، ا  ن یعبارت است از عشق، محبّت و امثال ا  مانیاحساس، ا

خدا را    د یاوّل با  یعنیمعرفت بعد از عقل است،    نی. که امانیا  مییگو  یرا م   نی ناخودآگاه، ا  ریدر ضم  یقوا، معرفت نشسته    ی
ا  ، یبشناس اوّل   ، ی ریبگ  ادی را    یرانندگ  ییراهنما  ی نامه    ن ییآ  دیشما، اوّل با  ی وجود  ی شناخت وارد بشود در تمام قوا  ن یبعد 
دنده    ی که نگاه کن  نی . بدون ایکن  یچشم بسته رانندگ    گریتا د  یکن  ن یبدهند، بعد در عمل آنقدر تمر  ادی به تو    ی را تئور  یرانندگ

چند برود دستت خودش کارش را انجام دهد، بدون    د یدنده چند است و با  یکه فکر کن  ن یدنده، بدون ا   ی کجاست دستت برود رو
کارش   ک یاتومات  دشوخ  ، ینگاه کن  ا ی  ی که فکر کن  ن یکلاچ، بدون ا  یبرود رو   تیرا که کلاچ کجاست پا  تیپا   ر یز  یکه نگاه کن  ن یا

شود که عشق است،  یگفته م  ست؟یاحساس مربوط به چ  ن ی احساس است، ا مان ی شود ا یکه گفته م  ن ی دهد. پس ا ی را انجام م 
به آن معرفت، که خدا را آنگونه که هست    یدیاست. اگر شما رس  مانی محبّت معلول ا  نیعشق و ا  نی عشق از کجا آمد؟ ا  نیا

»ما عَرَفناک   ست، یباشد، و الاّ شناخت خدا و ذات خدا محال است، آن که در دسترس ما ن  تانخودت را، حواس  یخدا  ، یشناخت
شود؟    ی م   د جایا  میی گو  یرسد، چرا نم  یم   تیّخدا در تمام وجود شما به فعل  ن یعشق به ا  ، یخودت را شناخت  ی حَقَّ معَرِفَتِک«، خدا

که   م، ی است که عرض کرد  یفطر  شیهمان گرا   نیشما هست، ا  طرتعشق در ف  نی که ا  نیرسد، به خاطر ا  یم   تیّبه فعل  مییگو  یم 
نکرده، اگر مراحل را انسان   دایبروز نکرده، ظهور پ  امده،یالان آن رو ن  یاست، ول  یهم فطر  ییاست، خداگرا  یفطر  یخداشناس

کند،   ی م   دا یظهور پ  ی فطر  عشق آن   دیکه رس  امتیق  امت،یوارد در عالم برزخ، از عالم برزخ وارد در عالم ق  ا یکند، از عالم دن  یط
ظهور    ی آن عشق فطر  ، یدیرس  مانی ا  ی اعلا  یبه آن درجه    ایدن  نیدر هم  یکرد  یمراحل را خودت ط  نی کند، حالا ا  یم   دایبروز پ

در قلب ما فرو کنند،   اورندیب  یزیچ  ک ی  رون یکه از ب  ستین  ی زیچ  ک یدهد، و الاّ عشق    ی کند و خودش را نشان م   ی م   دا یو بروز پ
ظاهر     ایمعنا حاصل شود همزمان، هم دن ن یا  ایاگر در دن  یکند،  ول یم   دایکند، ظهور پ ی م   دایدر وجود ما هست، بروز پ ن یانه،  

قلوبَکم قَبل اَن    ایشود در آن، »اَخرِجوا مِن الدّن  ریبروز کرده.  مثل ائمّه. امّا اگر که نه تأخ  امتتیهم ق  د، یآ  یاست، هم برزخت رو م 
اوّل و آخرش. شما را   رندیگ  ی را از شما م   ایدن  دیو دل نکن  دیجدا نکن  ا ی. شما قلبتان را از دنیتخَرجَُ مِنها اَبدانُکم« از حضرت عل

 ن یبا لذّت، ا  ا، یدن  نیاز ا  دیو با زبان خوش خودتان دل بکن  دییایکه ب  قتیتذکّر دوستانه است در حق  کی  نیکنند. ا  یجدا م   ایاز دن
آن   د، ی لذّت ببر  د،یکن  ف یکه خودتان هم ک  دیجان بکن  یطور  ک ی  د، ی و جان بکن  دییایبا لذّت ب  خودتانجان کندن است،    ی جا  ایدن

مومن   یگل است که چقدر لذّت بخش است، برا   کیاز امام  باقر )ع( که فرمود که مثل بو کردن    م یدار  تیمردن در روا  یلحظه  
 ی باشد، م   ی طور  ن یشود ا  یبرد، م   ی قدر لذّت م   ن یشود، ا  ی م   یطور  ن یا  رد،یم   یکند و م   ی گل را بو م   کی است که    یطور  ن یا

باشد که شما را از آسمان   نیکه موقع جان دادن مثل ا  ، یکن  ادیز  ایدن  نیخودت را به ا  یها  یدلبستگ  نیشود هم که آن قدر ا
که از آسمان هفتم   ن یخواهد بگذارندش مثل ا  یکه در قبر م   یکه موقع  م یدار  تیکنند، در روا  یپرتاب م   نیهفتم دارند به قعر زم 

 ی م   ادیکشد، فر  یداخل، داد م   د ینبر  د، ینکن  د، یاندازین  د یگو  یشود، و م   ی خواهد پرتابش کنند، ناله اش بلند م   ی م   ن یبه قعر زم 
که از دو لب و زبان و هنجره بر اساس مخارج فم   ییگذرد، چون ما گوشمان صدا   یچه دارد به او م  ن یفهمد که ا  ینم  یکشد، کس

ناله اش   م، یشنو  یاو را ما نم  یصدا  یول  م،یشنو  ی م   قیطر  ن یو کلمات مستعمل را، از ا  م،یشنو  یما م   نی د، الفاظ، با اشو  یم   رجخا
 کیعقب،    دیجلو و ببر   دیاوری را سه مرتبه ب  تیّدر قبر م   دیبگذار  دیخواه   یم   یفلذا دارد که وقت  د، یشود، که من را نگذار  یبلند م 

 ن یا  واشیدوند ،    یکنند، بلند بگو لا اله الاّ الله بدو،  م   یها بلند م   یبعض   د، یآرام حرکت ده  دیکن  یبلند م  که جنازه را    د، یدفعه نبر
 که از   ی به بعد مثل بچّه ا  نی حالا الان از ا  نینکرده، ا  یط  ن یکرده ا یم   یط  د یرا که با  یاست، مراحل یالان در چه حال یدان  یم 
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که مغزش   دیشل است، فرض کن  شینکرده، مثلاً ناقص است، دست ندارد، پا  ی کند ط  یط  د یبارا که    یشده مراحلشکم مادر متولّد  
از   دش، یریبگ  دیماما پرتش کند بگو  مییحالا آن ها اگر بگو  یطور  نی دارد، هم  یراد یا  کیدارد،    یب یع  کی  نیخوب رشد نکرده، ا

 ی دهند آن طرف، تابش م  ی تابش م   گر،یکنند د ی که چه کار م  دیا  دهید گر یآن طرف پرتش کنند آن طرف. موقع شستن مثلاً د
ما به بدنمان   یما، الان همه    یجسم، و هنوز نتوانسته، مثل همه    نی بدن و به ا  ن یدارد به ا  یطرف او هنوز دلبستگ  نیدهند ا

و   ایدن  بهرا    شیها  یشود که آدم دلبستگ  یم   یطور  ن ای(  ؟… از شما )  یکی  یبرود در پا   یخار  ک یخدا نکند    م،یوابسته هست
 ن یرود، ع  ی برود، خدا داده وقتش هم برسد م   دیاصلاً. با  ست یها ن  ن یبدن مال ا  ن یها همه، اصلاً انگار مهم نبود ا  ن ی بدنش و ا

ندارد،   یها سازگار  نی آهن ها با گوشت و پوست و استخوان ا نیگلوله ها آهن است، ا  نیترکش ها آهن است، ا  نینبود، ا  الشیخ
 گر، یدستت رفت، چشمت رفت، الان بازماندگانش هستند د  ینیب  یمرتبه م  کیرود،    یطرف بدنت م   ک ی  همرتب  کیاگر بخورد  
 ی کرد، لذّت م  ی رفت صفا م  ینبود م  الشیخ ن یشد، باز ع یآن طور قش یشد، آن رف ی طور نی ا قشیکه رف دندید ی جانباز ها، م 

 یبه او م   یاش لذّت ببرد. نعمت  یزندگ ی ها  ت یّاز تمام موقع دتوان  یاست که در انسان وجود دارد که م  یتیّچه خصوص  ن ی بردند. ا
بود و    ریقد  دیرا نقل کردن ظاهراً که روز ع  یز یتبر  یکند.  مرحوم جواد ملک  یصفا م   رندیگ  یاز او م   یکند، نعمت  یم   فیدهند ک

گفت و رفت، بعد   شانیدر گوش ا  یخبر  کیآمد    یکس  کیکرد،    یم  ییرایپذ  دیو به مناسبت ع  شانیا  دنیآمده بود د  همانیم 
 دیها گفت که الان امروز روز ع  نیها خواستند بروند به ا  همان یم   ن یها بعد که ا  نی و ا  ییرایباز ادامه داد کارش  را و پذ  شانیا

گفت خبر آوردند که پسرم به رحمت خدا    ست، یچ  یدیع  ن یا  مینیعطا کرده گفتند بگو بب  یدیع  ک یمتعال به من    یاست، خدا
 یم   یدی ع  یطور  ن یا  ایکه خدا  م، ییگو  ی م   گرید  ی معنا  ک یما با    میی آورده اند. ماها بگو  ی دیمن ع  ی است و برا  دیعرفت. روز  

 یدیگفت ع   یکرد م   ی م   ف ی. او نه، کمیی گو  یم   ی طور  نی ات را هم شکر، ا  ی دی! عزاد یمثلاً دمت گرم، بارک الله، دست مر  ، یده
و اقوام، اگر پدر شما،   کانیاست؟ مردن نزد  ی ز یمردن بد چ  دیکن  ی شما فکر م   ه،شد  ی طور م   نیا   دیبوده، با   ن یداده اند، صلاح ا

حالا  ، یکرد یها همه الان زنده بودند چه کار م  نی طور برو جلو، ا نی دانم هم یشما، آن جد جد شما نم یمادر شما، جدش ما، ابا 
. یطولان  یلینه خ  یکند، ول  ی عمرشان را طولان  ا است بالاخره، خد  یمت یخوب، باشد، غن  ن یپدرت زنده است، مادرت زنده است، ا

اجداد من   دیتر بشود الان اگر فرض کن  یخورده طولان  ک یآن ها هم باشند،.    یکه به عمر شما مثلاً تا شما زنده هست  یاندازه ا به  
 ،یاجدادت را دوست دار  ما اجداد من باشند تا برسد به کجا. ش  دیجا با  ن یجا، تمام همه ا  ن یا  دیشد  ی تمام بودند اصلاً شما جا نم

 ن یگذاشتم دهانش، چون ا یرا پستانک م  ک یکردم،  یعوض م  دیرا با  کیجا بودند  نیرا، اگر الان ا من هم دوست دارم اجدادم 
 ی م   ییرایپذ  دیبا  ی طور  کیگذاشتم، هر کدام را    یرا لگن م   ی کی  ، ییبردم دستشو  ی م   د یرا با   یک یها،    نی ها هم شل و کور و ا

 ک یهم    نی خود ا  م،یناراحت شو  م، یکن   هیگر  زانمانی عز  ی است که برا  ن یما ا  ی  فهیکه وظ  میستین   ن ی. الان در مقام اگریکردم د
. میریبگ  ینباشد و جشن عروس  المانی خ  نیکه مثلاً ع  دیاست، نبا  فهیوظ  کی  نیخود ا  د، یجمع کن  دی ها را با هم با  نیاست، ا  فهیوظ

و بزرگداشت به   م یریمراسم بگ  م،یکن   ی عزادار  ش یبرا  م،یاز دست داد  ، یکینزد  ،یوستاست که ما اگر که د  فه یوظ  ک ی  ن یخود ا
. میاست که ما دلبسته هست  نیاز ا   ری غ  نی ماست، ا  ف یوظا  نی ا  م، یانجام ده  دیاست که با  ی فیوظا  نی ا  م،یفاتحه بخوان  م، یاوریعمل ب

 ی مسائل عرفان  ریغ  نیاست، ا  یها مباحث فقه  نیا  د، کن  یاست، ادب اقتضا م   فهیوظ  نیا  م، یکن  یم  هیگر  م، یزیر  یاشک م   یحتّ
 ماناً، یشود، باطناً، روحاً، قلباً، ا  یناراحت نم چیشود، ه  ینگران م   چیخورد مومن، ه  یکه تکامن نم  م ی کن  یعرض م   م یاست، که دار

 ستمیو س  یو بدن  یو جسم  یشود، اماّ از نظر عصب  یشود، ناراحت نم  ی کند، نگران نم  یکند، فزع نم  یخورد، و جزع نم  یتکان نم
به اندازه و  یکند ول ی کند، عزا دار هی گر زد، یشود، اشک بر  کیتحر  دیکند اصلاً، با ک یخودش را تحر دیچرا با نی اعصاب خوب ا

» مَن ابَقا   ، ی کن  هیاست که گر  نیهم  نی امام حس  ی برا  یاز آداب عزادار  یکیادب شده. فلذا    تیاست و رعا  سته یکه شا  ی به مقدار
 ی عنی د،یکن یتواک نیا دیدار اندنیکه توان گر دیو نه فرض کن دیآ ی ات م   هیاگر نه گر ا ی ، یکن هیگر ای  یانیبگر ای  أو تَباکا« کاأو بَ

متناسب    دیبا  یمجلس است، هر مجلس  نیادب ا   ن یادبش است، ا  نی خود ا   د، یاوریشان گرفته در ب  ه یکه گر   یکسان  هیخودت را شب
فهم و معرفت   یاز مسأله    ری غ  نیعملکرد است، ا  یآداب مربوط به مسأله    تیکند. رعا  تیرا رعا  شبا خود آن مجلس انسان آداب 

 ست، یعشق ن  مانیا  پس  .دیها باهم خلط نشود، توجّه داشته باش  نی مسائل است. پس ا  نیو ا  یو درک و عرفان و خودشناس 
شود.    ی طور م   ن یا  دیبه آن جا رس  یاست. و اگر کس   مانی ا  ی ا  دهییعشق و احساس زا  یمعرفت است، ول  مانی ا  ست،یاحساس ن

به   یرغبت  یب  مانیا  ست، ین  مانیهم ا  نی ا  م یکن  یبه زهد م   ریخدا که از آن تعب  ر یو غ  ایبه دن  یلیم   یو ب  یرغبت  یهمان طور که ب
جز اوّل شناخت    ، ی دو جز دارد، دو جز معرفت  مانیهم معلول و محصول معرفت است، چرا؟ چون ا  نی ا  ا یبه دن  یغبتر  یب  ست،ین  ایدن
شود،    ی رغبت م   یکند، ب  ی م   دایزهد پ  ا یرا شناخت، نسبت به دن  ایکه خدا را شناخت، دن  یجز دوم شناخت خداست. کس  است، یدن

به محبّت و عشق.    میکن  یم   ریبه زهد، از آن تعب  م، یکن  ی م   ر یتعب  نی. از ا ندک  ی م   دا یکند، عشق پ  یم  دایو نسبت به آخرت رغبت پ
شود    ی م   ا یرغبت به دن  یو ب  لیم   یمعرفت نسبت به آخرت و خدا. ب   ا، یها معلول دو معرفت است، معرفت نسبت به دن  ن یا  یول
 شود؟   یه م شود، افسرد  یم   سل ک  ؟یطور  ن یخوابد و مثلاً ا  ی و م   ندینش  ی م   ردیگ  ی م   ی گوشه ا  ک ی  گرید  یعنی چه؟    یعنی
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در قلبش جا ندارد. چرا؟ چون    ایدن  یعنیشود    یم   ایبه دن  لیم   یشود؟ نه، ب  یم   یطور  نیکند، ا  ی م   دایپ  یافسردگ  یماریمثلاً ب
دهد،    یخودش قرار م  یرا در جا  شیجا  ندیب  یم   ی خوب  ةلیرا وس  ایکه دن  ی. کسندیبیم   یخوب  ةلیرا وس  ا یهدف است. دن  یقلب جا

کند. خدا را چون هدف قرار   یم   دایبودن به آن علاقه پ  لهیوس  ة. به اندازردیهدف قرار بگ  دیدهد که با  ی قرار نم  ییرا در جا  نیا
خدا هدف است، فطرت او  ندیبیباشد، م  ت یّطبق واقع د یهدف هست، چون هدف قرار دادن با ندی ب یو م  ند،یب یداده، و هدف م 

 ینم  دای آن آرامش پ  مینرس  نیریتا به آب زلال و گوارا و ش  م، یآب هست  ةکه ما تشن  ن یمثل ا  برسد، خداست و اگر به خدا    ةتشن
که خدا هدف است فذا مجبّت خدا را در دل    ندیب  یم  نیکند، ا  یم   ن یکند و تأم   ی را ارضا م   نیشود، آن هدف است، آن است که ا

 یموقع هدف قلب  ک یاست،    ی موقع هدف عقل  ک یهدف    ن یاو، ا  فشود هد  ی معناست که خدا م   ن یاز ا  ر ی تعب  ن یدهد، ا  ی قرار م 
و    ندیب  یم   لهیرا وس  رخدایوجود غ  ة. و با هم مانیا  م ییگو  یرا م   نی دهد، ا  یوجود خدا را هدف قرار م   یبا همه    یعنیشود.    یم 

رود،   یرود، م  ی نم  ایدن  نبالکه د  ستی ن  نیزهد ا  ی کند. معنا  یاستفاده نم  لیکه از وسا  ستین  نیا   شیدهد. معنا  یهدف قرار نم
 ریغ  ایبه دن  ی. دلبستگایبندد به دن  یدهد، اماّ دل نم  یکارها را انجام م   ن یا  ة رود، همیم   ایرود، دنبال امکانات دن  ی م   ایدنبال دن
مقدّر و  شی برا ا یکه در دن یطیها و شرا  ییکه آن چه را که از امکانات و نعمات و توانا ست ین نی ا شی رفتن است.  معنا ایدنبال دن

امکانات   نی شود، نه، از ا  ی شود، بدبخت م   یم   چارهیشود، ب  یدهد و فقر م   یدهد، تمام را از دست م   یها را همه را م   ن یشده ا  ایّمح
ن یزهد ا  ئاً«یالزُّهد اَن لا تَملِکَ ش  سَیکند. »لَ  ی برد و استفاده م   یبه هدف بهره م  دنیکند، در راه رس  ی به نحو احسن استفاده م 

 یزیتو را مالک نشود. مملوک چ  یزی است که چ  نیبلکه زهد ا  ئ«یش   ملِکُکَیَ »بَل الزُّهد باَن لا    ، ینباش  زیچ  چیکه مالک ه  ستین
مالک    قتاًیها ظاهراً مالک هستند اماّ حق  ی. بعضین که مالک باشک  ی بودن مشکل ندارد اتّفاقاً مالک باش. سع  یزی. مالک چینشو

 فیچون ضع  گر یطور هستند د  ن یپول است. و نوعاً انسان ها هم  اری . او در اختستین  ارشیپول در اخت  ن یپول دارد اماّ ا   ستند، ین
  ش ی که زندگ  ی نیب  یشود م   یوضعش خوب م   یاست، وقت  گریطور د  کی   شیزندگ  ست،یپول ندارد وضعش خوب ن  ی هستند. تا وقت

کند،   یم  یکه زندگ ستیاصلاً، او ن ستیارش دست خودش نیاخت نیدهد که ا ینشان م  نیبشود. ا دیشد که نبا یطور کیاصلاً 
 ک یپست و مقام ندارد   یکند. تا وقت یکند که او چطور زندگ ی م  نیی کند، پول بود که تع ی پول ها استفاده م   نیکه از ا  ستیاو ن

کند،   یم   ریی اتش تغیّشود، روح ی هم عوض م  اتشیّشود اصلاً خلق یم   گریطور د ک یکند  ی م  دایپست و مقام پ  ی طور است، وقت
مالک خودش    ن یاست، ا   گرانیاست، دست د  یعوامل خارج  ن یدست ا  نی.  استیدست خودش ن  ارشیشود اخت  یمعلوم م   نیا

 یماند که بعد عرض م   ی باق  ی نکات  مانی ا  ن یبه ا   دنیرس  ی . برا  ئ«یش  ملِکُکَ یَ بَل الزُّهد باَن لا    ئاً یالزُّهد اَن لا تمَلِکَ ش  سَینشده، »لَ
 نیچه؟ ا  ی عنیبندد    ی بندد، دل نم  یدل نم   ا یدن  ن یرا خوب شناخت به ا  ایدن  ی شد عبارت از آن معرفت .اگر کس  مانی. پس امیکن

از ذهنتان خارج    ستی ن  ای را هم که گو  یآن لفظ  د،یبه ذهنتان بسپار  قیدق  دیرا با  ش یاماّ مفهوم و معنا  م یا  ده یشن  ادیحرف را ز
 ریشود. تعب  یمانع م   ، یگذارد شما آن رشد لازم را داشته باش  یکند، نم  یم   جاد یچون مزاحمت ا  دیمرادفش را قرار ده  ای  دیکن

 ایکه به دن  مییگو  یم   یگاه  دینیعلاقه داشته باش، بب  زیرا هدف قرار نده. شما به همه چ  زیاست که آن چ  نیا   قشیو دق  حیصح
درست است، امّا تمام جوانب و اطرافش را ما   ست، ی ن  ییایگو  و رسا    ر یتعب  ر یتعب  نی ا  ا،یبه دن  یعلاقگ  ی ب  یعنیعلاقه باش، زهد    یب

 ی جمله نم  ن یبا ا  می جوانب و اطرافش کن  ة طرف را هم متوجّه هم  گری که د  م ییجمله بگو  ک ی  میو بعد بخواه  رم یدر نظر بگ  میبخواه
  ستیطور ن   ن یا  یعنی .  میداشته باش  ههمه علاق   ز ی. به همه چمیرا دوست داشته باش  ز یهمه چ  د یاست که ما با  ن یامر ا  قتیشود. حق

 ن ی پدر، مادر، ا  ای  ، یات را دوست نداشته باش  بچّه  ، یهمسرت را دوست نداشته باش  ، یبچّه دار شد  ، یکه اگر شما مثلاً ازدواج کرد 
زهد داشته   ندیفرما  ی که م   نی ا  گر، یالله هستند د یها ما سو  نی که، ا  ستندیها خدا که ن  ن یها آدم دوست نداشته باشد، بالاخره ا

انسان   ک ی.  ستین  نی عاطفه، نه، ا  یتراوت، خشک، ب   ی روح،  ب  ی آدم ب  ک یکس را دوست نداشته باش؟    چ یه  ز،یچ  چیه  ی عنیباش،  
دوست داشت اتّفاقاً، به همه   دیرا با  زی.  همه چ ستین  نی قطعاً ا  ست، ی ن  نیصفت؟ نه. ا  یب  ةعاطف  یآدم ب   کیشود مثلاً    یمومن م 

درست    ر یتعب  نی. استیدرست ن  ریتعب  ن یا  م ییگو  یکه م   یعلاقه داشت، البتّه عشق ورز  دیبا  زیو به همه چ  دیعشق ورز  دیبا  زیچ
مربوط به   ن یو عشق برسد ا  دی. اگر به حد شدیدوست داشت امّا درجه دارد دوست  دیرا با  ز یاشکال دارد. همه چ  ی کی  ن ی. استین

  ند یگوی را م  ن ی. ایبه آن معشوق فدا کن دنیرا به خاطر رس زیکه شما همه چ یعلاقه ا  یعنیچه؟ عشق  یعنیهدف است. عشق 
 ی برا  له یبشود وس  گر ید  ی زهایچ  یشود به هدف، که همه    لیکه تبد  ی کن  دایبه آن علاقه پ  یرا شما به قدر  یز یعشق. اگر چ

نه،   ، یرا اوست ندار گرید یزهایکه آن چ نی نه ا ، یبه او فدا کن دنیرس ی برا یرا حاضر هست زیهمه چ یعنی ز،یبه آن چ دنیرس
خواب ندارد، خوراک ندارد، به   ندیگو  یشود م   ی که عاشق م   ی. کسیرا دوست دار  ن یقدر که ا  نی اماّ نه ا  ،یآن ها را دوست دار

را دارد    زیکند. چرا؟ چون همه چیم   ر ییهم تغ  ختشیفهمد، سر و وضع و ر  ینم  زیچ  چیاصلاً ه  گریدهد، د  ینم  تیّپوشاکش اهم
ذهنش    یبود؟ به قدر  دسیرا حل کرد، ارشم  ی امسأله  کیحمام    ةنیبود که در خز   ی. چه کسندیب  یاز آن چون نم   ریکند. غ  یم فدا  

گفت   ابان، یو لخت و اور آمد در خ  ست، ی رفت که لباس تنش ن  ادشی اصلاً    گر یعلاقه داشت به حل کردن، د  یغرق شد و به قدر
را   ییزها یچ  ابندیب  د ینبا  گریمردم که د  ن یا  ی افتیکجاست، حالا    راهنتیکجاست، پ  لوارتش  ، یافتی . خوب حالا  افتمی افتمی   افتمی

 قرآن که    ةیآن آ  ،یشود. اگر متمرکز شو  ی طور م   نی ا  ک یبه طور اتومات نیاست در انسان که ا  یتیّچه خاص  نی! ا ند یایب  دیکه نبا
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ام الله   رٌ یکه »أ اربابٌ مُتِفَرِّقونَ خ  دیگو  ی م   د؟ یگو  یها چه م   یبه آن زندان  وسفیکه حضرت    وسفیدر مورد حضرت    دیفرما  یم 
 یجا کار  نی متفرّق که حالا ا  ستند، ی کدام هم خدا ن  چیکه ه  یهمه خداها  ن یا ای بهتر است،    ی خدا داشته باش  کیالواحد القَهاّر«  

که  ییها ن یا  ، یرس ینم زیچ چیشود که به ه ی موجب م  ن یتفرّق، ا  ن یاصلاً خود ا  دیگو یندارد. م   ستند یها خدا ن نی که ا نیبه  ا
را   شانی رویشوند، ن  یکه متمرکز م   ییکاره، اماّ آن ها  چیه  ی شوند، همه کاره    ی نم  ز یچ  چیها ه  نی کنند، ا  ی مدام شغل عوض م 

ها  آنآن ها مقدّمه است، تمام   یهمه  یکنند ول یبرند، استفاده م  ی هم بهره م  گرید یاز کارها ز، یچ کی یکنند رو یمتمرکز م 
شود تمرکز تمام   یخدا. م   ک یام الله الواحِد القَهاّر«     رٌ یبه آن هدف. »أ اِله مَعَ الله أ اَربابٌ مُتِفرَِّقونَ خَ  دنیرس  ی است برا  لهیوس

قه ها متفرّق است،  علا  ن یموجود در جان و فطرت شما، چقدر الان علاقه هست در وجود شما، که ا  ی شما، علاقه ها  یعلاقه ها 
خورده اش به پدر   ک یخورده اش به بچّه است،    ک یخورده اش به زن است،    ک یخورده اش به پول است،    کیاست،    هپراکند
 گر، ید  یرا دوست دار  زهایچ  یلیکه مجتمع شود متفرّق شده، پخش شده، خ  نیا  یخورده اش به مادر است، به جا  کیاست،  
 د، یایب  مانیکند که ا  یم   دایتحقّق پ  ی حالت وقت  نیا  ند، یگو  ین را م یعشق. ا  ندیگو  یرا م   نیعلاقه ها متمرکز شود، ا  نیتمام ا

به   یعلاقه و آن هم علاقه    کیعلاقه ها در    نیا  یجمع کردن همه    یعنی  م، یکه گفت  اتیّمعرفت، آن معرفت با آن خصوص  یعنی
 کیفرمودند که    زرگان ب  دی. در بحث توحستین  ی عدد  ک ی  ک ی  نی است که همه است. ا  یکی  کی علاقه    ک ی  ن یا  یخداست.  ول

به دو علاقه ندارم،   یعنی علاقه دارم،    کیمن    ییبعدش دو بعدش سه، بعد بگو  کی  ییکه بگو  ستیطور ن  نی ا  ست، ین  یعدد  کی
  یی که بگو  ست،ین  ک یکم  است، خدا    ن یا  ک،یهمه اش    ک،یهمان    ک ی  گر، ید  ت ینها  یبه سه علاقه ندارم، چهار ندارم، برو تا ب

است که همه است.   یکی  ست،ین  یواحد عدد  ند یگو  یرا م   نی است، ا  گانهیدانه است،    ک یاست، نه    گانه یدانه است،  خدا    کی
است که دو ندارد، سه ندارد،   یکیاست که بعدش دو است،    یکیکه    ن یتواند دو داشته باشد، نه ا  ی»الله صمَد« چون همه است نم 

 م، یداد  ح یو توض م یگذشته مفصّل باز کرد یرا در بحث ها  ن یا ت، است هم همه اس ک یوحدت در کثرت که هم   ندیگو یرا م  نیا
که   یینور ها  ن یا  نیرا با ذرّه ب  دیمطلق است، اگر شما نور خورش  یکه چطور خدا همه است. چون وجود مطلق است، چون هست 

  د ی نور خورش  ریز  یریرا بگ  دستت  یطور   نیهم  ، یمتمرکز کن  نیها را با ذرّه ب  نیا  گر، یها فوتون است د  نی ا  ، ی را متمرکز کن  دیآ  یم 
 ی دست شما کباب م  ی متمرکز شود رو  نیبخورد و از ذرّه ب نیبه ذرّه ب  دیاینورها ب ن یا ،یبگذار نی ذرّه ب ک یسوزاند، اماّ اگر  ینم

 نیب  رّهما مثل قبل از ذ  تیّکند، الان وضع  یکه قبلش داشت فرق م   یگذارد با اثر   یم   نیکه بعد از گذشتن از ذرّه ب  یکند. اثر 
با ذرّه    مانینور را شما با ا  نی»الله نور السمّواتِ و العَرض« ا  رونیکه از دورن جان شما و فطرت شما به ب  یینورها  نی است، تمام ا

  یزن  یشود، حرف م  ی م   گرید  زیچ  کی کند، اثرش    یفرق م   ینیب  یآن موقع آثارش م  یتمرکز کردمتمرکزش کن، اگر م  مانی ا  نیب
عرض   می خواست  یکه م   ینور ها متمرکز شده، نکته ا  نیا  گر، یرد شده د  مانیا  نیشود، از ذرّه ب  یم  گرید  زیچ  کیحرفت    ریتأث
نباش.   ا یعلاقه نداشته باش، نه، عاشق دن  چیه  ا یبه دن  ی عنیزهد داشته باش    م یکه اگر شما گفت  ستی طور ن  نی بود که ا  ن ی ا  میکن

قرآن   ی  هیرا داشته باشد. »اَشَدُّ حُبً لله« آ  دنیارزش عشق ورز  کهباشد    یبه معشوق  دیآن با  یعن یعشق مال خداست. عشق  
ها آن شدّت حبّشان مال خداست، نسبت به خدا »اَشَدُّ   ن یاآورده اند    مانیکه ا  یآمَنوا  اَشَدُّ حُبً لله« آن کسان  نَی»اِنَّ الّذ  ست؟یچ

که    نیجاست. »اَشَدُّ حُبً لله«. نه ا   نی آمده ا  ققرآن عش  یگفت کجا  یهدف است، خدا هدف است. اگر کس  یعنیحُبً« هستند  
چقدر    یول  ،ی علاقه دار  ز یبه همه چ  م،یچه؟ دوست دار  گر ید  یزهای“للمال” نه، »اَشَدُّ حُبً لله« نسبت به چ  ا ی“اَشَدُّ حُبً للپول”  

. اماّ به ی. دوستشان داریدار  علاقهعلاقه داشته باشد    دیبا  لهیوس  کیکه آدم به    ی به اندازه ا  له، یوس  یبه اندازه    ، ی علاقه دار
 ی  فهیبه خدا و عمل به وظ   م یبه مقصد و برس  م یکه ما برس  ن یخواست مانع شود از ا  م یکه ما دوست دار  ییها  ن ی که هم  ن ی محض ا

مگر شما علاقه   مییگو  ی . م یکن  یاهم م   ی . مهم را فدادیآ  ی م   شی اهم و مهم پ  ی جا مسأله    نیرود کنار، ا   ی همه م   میکن  یاله
به   ییگو   یم   ا، یبه دن  یزن  یحالا چه شد که پشت پا م   ا؟یبه دن  دیکه علاقه داشته باش  یکرد  یمگر سفارش نم  ا؟یبه دن  ینداشت

 گرید  ست،یآخرت ن  یمزرعه    گریدوست داشتم، اماّ حالا د  یلیآخرت بود من خ  ی که مزرعه    ی تا وقت  ایدن  ن یکه ا  ن یخاطر ا
بود. پس   یالآخِرة« خوب کمک  یعل  ایبود. »نعِمَ العون الدّن  یبود، نه خوب هدف  ی ا  عهبود، خوب مزر  ی دوستش ندارم، خوب کمک

قلب    ش یکجاست؟ جا  ش یدوست داشته باشد، اماّ جا   د یبا  گر یشود انسان دوستش نداشته باشد؟ نه د  یکه خوب است م   یزیچ
 ی روان  ی ب و روان است، علاقه  علاقه اش اعصا  ی. جاستیعلاقه اش روح ن  یروان است. جا  شیروح است؟ نه. جا  شیاست؟ جا

 ن یهم هم  واناتیموجودات و ح  ریکه سا  یا   دهیداشته باش، د  یروان  ی»اَشَدُّ حُبً» مال خداست، علاقه    ،ی ندار  یعلاقه روح  م، یدار
ها   نیمادون روح. ا   ی علاقه ها  مییگو  ی ها را م   ن یکنند، ا  ی طور هستند، به هم علاقه دارند. فرزندانشان را دوست دارند. محبّت م 

  ی خند  یم   ، یاشک روان  ، ی زیر  یداشته باش. فلذا اشک هم م   یروان  یمادون روح است، مربوط به روان است، علاقه    یعلاقه ها
 ، یروان  ةخودت و خند  ةخند  نیب  یکن  ک یتفک  یاگر توانست  ، یخند  یشما م  ندیگو  یجوک م   کی  .یروح  ةکن، نه خند  یروان  ةخند

خوش گذشت،    یلیخ  ی گفت  ، یکن  کی تفک  ی. نتوانستیا  دهیرس  یبه خودشناس  ، یا  دهیرس  یبرس  دیبا   هک  یشما به آن درجات
وجوک   میدیو خند  می. گفتمیکرد  دایبود. تمدّد اعصاب پ  یخوب  یا یبود، دن  ایمربوط به دن  نیها، بهشت بود، نه، ا  ن یو ا  میدیخند
  ة که خند  ی مانیا  ی . آن لذاّت معنومیدیرس  ی مانی ا  ی لذاّت معنو  آناست که به    ن یاز ا  ری غ  ن یا  م،ی کرد  دا یتمدّد اعصاب پ  م،یگفت

در بهشت،    میاضافه شد بگو رفت  مانتیکه معرفتت اضافه شد، ا  یرفت  یجلسه ا   ک یاست آن محصول معرفت است، اگر    یمانیا
  ف یدعا از صوتش ک  یداشته آن خواننده    ییبایصوت ز  کی  ، یگوش کرد  ییدعا  کی  یاگر رفت  م، یبرد  یلذّت معنو  م، یصفا کرد

  د ییبود، بگو  یخوب هدف  دییاماّ نگو  د، یلذّت هم ببر  د، یاستفاده کن  ست،یگذاشته. خوب است بد ن  ی روان  ری تأث  ک یآن    ، یکرد
 .بود  یخوب  ةلیوس

 و صلی الله علی سیدنا محمد و آله الطاهرین 


