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رسد از کجا   یم   یکه به آرامش  یاست که انسان وقت  نی نشد ا  انی در جلسات گذشته ناتمام ماند و ب  دیکه شا  یاز مباحث  یکی
مسأله از مسائل   ن یآرامش، آرامش روان اوست صرفاً. و ا  ن یا  ا یآرامش، آرامش روح اوست و خود اوست،  ن یبدهد که ا ص یتشخ

. اگر به میآرامش ها برس  نیکه به ا  م یهست  نی به دنبال اما    یدو آرامش. خوب همه    نیخلط شدن ا  یعنیمهم هم هست.    اریبس
جا   نی که ا  یخلط  ن یا  میآرامش کاذب را به حساب آرامش صادق که همان آرامش خود ماست بگذار  ن یو ا   م یآرامش کاذب برس

 اری. ملاک و معمینکرده ا  دایپ  یسدست ر  یکه ما واقعاً به آن آرامش اصل  نی شود. به خاطر ا  یمشکل ساز م  ردیگ  یصورت م 
دهند که موجب    یم   ییروان شناس ها با روان سر و کار دارند، و دستور العمل ها  ست؟یچ  گریکدیدو آرامش از    نی ا  صیتشخ

که الان   یمختلف  یروش ها  نیدرهم  .میخواهند که مثبت نگر باش  ی که از ما م   دیمثلاً فرض کن  یعن یشود.    یما م   یآرامش روان
که الان   لیقب  ن یاز ا  یی زهایفکر آمد، و چ  یبود، بعد تکنولوژ  یمختلف، که قبلاً مثلاً ان ال پ  ی شده به نام ها  ج یهم را  شتر یب  راً یاخ

آورند، کمک   یها هم استشهاد م   نی کنند و از ا  یمخلوط و ممزوج هم م   یو اله  ینیهارا با معارف د  نیاست، که خوب ا  جیهم را
ها هم   نی ا  ست؟یچ  ای ها با کار انب  نی دهند. تفاوت کار ا  یم   نیمستمع  لیتحو  یشلوغ  یشوربا  شلم  زیچ  کیبالاخره    رند، یگ  یم 

 نیهم هم ای انب ا یکجاست؟ آ ا یها با کار انب نی آورند. تفاوت کار ا  یرا بوجود م  یی دارند، آرامش ها یی ها ت یّدر کار خودشان موفّق
روان شناس ها بر اساس آن روش  نی ن طور عمل کردن را بلد نبودند؟ ایا  ای کردند آ یطور عمل نم  ن یکردند؟ اگر ا یطور عمل م 

 یعنیاثر هم دارد،    نیو ا  ن، یرا نب  یمنف  یکه شما جنبه ها  ندیگو  یم  یعنی  ، یکنند به مثبت نگر  یکه دارند ما را دعوت م   ییها
 د،یآیسر حال م  یلیشود، خ  یشاد م   یلیهم مؤثّر است و خ  یلیخ  ند یرا نب  یمنف  یو جنبه ها  ندیت را ببمثب  یجنبه ها  یاگر کس

اشکال دارد، نه،   دنیمثبت را د یکه جنبه ها  ستین  ن ی کند. بحث در ا  یم  دا یهم پ  یآرامش خوب  ک ی شود. و    ی رو به راه م   یلیخ
 ن یدر ا  ا ینبها با ا  نیامّا اختلاف ا  م، ی نیمثبت را بب  یهم آمده اند و از ما خواسته اند که جنبه ها  ای هم خوب است، تمام انب  یلیخ

واقع را   ن،یدارد بب  تیّاست که آنچه را که واقع  نی ا  ا یانب  م یکه تعال  ی. در حالنیرا نب  ی منف  یجنبه ها  ندیگو  ی قسمت است که م 
سؤال   ک یجا  نی . خوب انیرا با هم بب زینکن. همه چ  یپرداز الیو توهمّ وارد نشو. خ ال ی. به عالم خریفاصله نگ تیّ. از واقعنیبب

شود،   یخوب م  ی لیخ  ن،یمثبت بب  ن،ینب  یمنف  ن،ی و بب  نی نب  ندیگو  ی که م   م یاگر به حرف روان شناس ها گوش کن  شود،  ی مطرح م 
خورده    ک یخوب    م یگوش کن  ا یاگر به حرف انب  م،یکن  ی م   ف یک  م،یبر   ی شود، لذّت م   ی م   با یز  یلیشود، خ   ی قشنگ م   ا یدن  یلیخ
ها، چقدر    یها و درد سر ها و گرفتار  تیّها و مشکلات و محروم   یشود، چون سخت   یعالمه زشت م   کیشود،    یقشنگ م   ایدن

آن   یهم آرامش دارد، ول  نی . استیطور ن   ن ی است که نه، ا  ن یسؤال ا  نی . جواب اندیشود، همه را اگر انسان بخواهد بب  ی م   یمنف
وجود    ی. بدستی. بد در کار نردوجود ندا  یاصلاً منف  ندیگو  یم   ایاست. چرا؟ چون انب   داریآرامش پا  نی است، ا  داریآرامش ناپا
که   ندیگو   ی ها م   ن یکنند ا  یاستفاده م  یروان شناس  ی که از روش ها  ی. کساننیها را نب  یهست، شما منف  یکه منف  نی ندارد، نه ا

 یکن که آن چه را که منف  ی ناخودآگاه روان، کار  ر یبه ضم  نی در گذشته، تلق  م یکه عرض کرد  یهمان روش   ن،یا روش تلقشما ب 
واقع   ر یقدرت در آن وجود دارد که واقع را غ  نی و ا  ییتوانا  نی ناخودآگاه انسان ا  ریکه ضم  ندیگو  ی. و مینی. مثبت ببینینبهست  

زشت است، شما  تیّ. واقعینیبب یخواه ی . آنچه را که م ینیهم هست نب یشما آنچه را که واقع یعنی و رو کند،  ر یکند. واقع را ز
الان کجا   ی دوست دار  ست،ین  یخوب  ی جا  ی که هست  یی جا  ن یا  دیکه الان مثلاً فرض کن  یدار  ستدو  ؟ یخواه  یچه م   ن،ی را نب  ن یا

هم قرآن دارد که »جناّت    یاوصاف  کی هم در کنارش و    ی که نهر  دیپر از درخت فرض کن   عیباغ وس  کیدر    دیمثلاً فرض کن  ؟یباش
 یچشمانت را ببند، همه باهم دست جمع  ا، یبرو در کنار در  لان ا  ، یباش  ایکنار در  ی. دوست داریطور  نیمِن تَحته الاَنهار« ا   ی تجَر

 باست، یموج ها چقدر ز  ن یا  یرا تماشا کن. صدا   ای، امواج درقشنگ است  ایچقدر در  ن ی. ببایکنار در  م یبرو  میرا ببند  مانیچشم ها
که   نی . مثل اایکنار در  یرفته بود  اقعاًکه و  نی مثل ا  ی آمد  ایکه از کنار در  نیبعد از ا   یعنیشود،    یطور م  نیواقعاً هم هم  ،یرو  یم 

و خوب    یعال  اریبس  یدرمان  یشود، استفاده ها  یروش استفاده هم م   نیخوب. و از ا  ، یهم اثر دارد، آثار مثبت عال  یلیواقعاً. خ
ن روش ها و استفاده ی ها و با ا  زمیمکان نیبا ا  دیشما آشنا باش  ةهم  د ی.با  .ستیها ن  نیدر ا  یهم استفاده کرد. بحث  د یشود. و با  یم 

و   ییبه آرامش دارد. تا ما به آن آرامش نها   از یدارد، ن  یبه سرگرم   ازیدارد، ن  ح یبه تفر  از یابزارها. به هر حال روان ما ن  ن یکردن از ا
 ن یاز ا دیبا  م، یما اوّل راه هست م، یکن  یراه ط یلیخ م، یکار کن یلیخ  دیحالا با م یاست برس مانیو آرامش روح که محصول ا یاصل

 میجز لوازم راه ماست. و از قد  ن یا  م، ی استفاده کن  م،ی ها، بهره ببر  یسرگرم  نی که مربوط به روان است از ا  ینیچن  ن یا  یآرامش ها
   یدشمن  یبا کس  دیفرض کن  ای  ، یخواه  ی که م   ییآن جا  یبرو  التیاگر شما با خ  یعنی  ش«ینِصفُ العِ  شیهم گفته اند که »وصف العِ
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در ذهنت تصوّرش کن،   ال،یکند، برو در عالم خ  یهم به تو ظلم م   یل یرسد، خ  ی زورت هم به او نم  د،یآ  ی م   تاز او بد  ی لیخ  ، یدار
بدنت را لَخت کن، چشمانت را ببند و برو در آن    ی طور که نشسته ا  نی و هم  اوریحالش را جا ب  یخورد کتکش بزن، حساب   یتا م 

ات    یبزن، آن قدر بزن تا خستگ و مشت و لگد او را    ریو ز  اوریهست، ب  اکن هر کج  دایو طرف را پ  یرو  یم   ، یبرو   دیکه با  یعالم
که  امکان   دیمژثّر است. الان ما فرض کن  یلیخ  د، یهم مؤثّر است. امتحان کن  یلیشود. خ  یدلت خال  ی آن عقده    گریدر برود. د

 ی نحوه    ک یبستنش هم    یرا ببند نحوه    تیچشم ها  ش«ینصِفُ العِ  ش یاماّ »وصف العِ  م، یندار  میرا شکست ده  کایکه مثلاً آمر   نیا
ناخودآگاه روان  ریکه ضم یبه چشمانت بده و برو در آن عالم یحالت خمار کیافق را نگاه کن،  یدرجه بالا ستیاست، ب یخاص

ن  یچن  کیخواهد بخوابد در    یم   یکه انسان وقت  یداریخواب و ب  نی. بیداریب  مهیحالت ن  انیشود. حالت خلسه. هم  یشما باز م 
 ،یداریکن، نه خواب است نه ب   جادیخودت ا  یبرا  یرود. آن حالت را به صورت مصنوع  یخوابش م   رود بعد  یفرو م   یحالت خلسه ا

 ال یعالم خ  نیکه شما در ا  یکار  نیندارد که ا  یبکن. روان شناس کار  یخواه  یکه م   یهر کار  ، یبرو   یخواه  یبعد برو هر کجا م 
است،   لهیوس  کی   نی بکن، ا  یخواه  یم   ی هر غلط  دیگو  ی است، م   یاست، کار بد  یاست، کار خوب  یچه کار   یانجام ده  یخواه  یم 
  یبررس  ، ی کن  یابی  شهیکجاست، ر  یناآرام   ن یا  ی  شهیکه ر  نی. ایآرام شو  یاستفاده کن  لهیوس  نیشما که از ا  ی امکان است برا  کی

است.    یالیاست، گرچه خودش کاذب است. خودش خ یواقع ریتأث رش یدر جسم هم اثر دارد. تأث ی دهد. حتّ یهم م  جهینت  ، یکن
و به   دیشما اگر الان توجّه کن  ةدارد. هم  یواقع  ریتأث  یواقع  ریغ  نی تلق  نی . امّا استین  یواقع  نیتلق  کیاست.    یواقع  ریغ  نیتلق

د، بزاق دهان  یلواشک هست  نیا  دنیهست، و مشغول جو  یکه الان در دهانتان لواشک ترش  دیشما توجّه داده شود که فرض کن
سبز   ةندارد. گوج  تیّکه واقع  نیکند به ترشّح کردن با ا  یبزاق دهان شروع م   د یآ  یکند. اسمش هم که م   ی شما ترشّح م   ةهم

راه جواب گرفته   ن یروش، با ا  ن یبا ا  ی دار  ی دهد. هر مشکل  ی جواب م   ز یشود. در مورد همه چ  ی. ترشّح ها شروع میترش برقان
  یحاصل م   تیبرا  یخواه  یکه آن چه را که م   یکن  یم   ی. خودت کاریزم یپنوتیخود ه  ندیگو  یرا م   نی. ازمیپنوتیه  اند، با روش

ساعت چند؟ ساعت پنج صبح مثلاً، الان ساعت چند است که   ،یشو  دارینماز صبح ب  یبرا   یخواه  ی صبح م   دیشود. مثلاً فرض کن
ناخودآگاه روانت    ری تا ساعت پنج؟ پنج ساعت، شما به ضم  ده ساعت مثلاً دوازده شب است، چند ساعت مان  ،یبخواب  یخواه  یم 

  ی م   داریم، بشو  داریخواهم ب  ینماز صبح م   یکه الان ساعت دوازده شب است، و من فردا ساعت پنج صبح برا   یکن  یمنتقل م 
 دا یرا پ  ییتوانا  نی و ا  یانجام داده باش  یمکرر  یها   نی که تمر  نیمناسب بعد از ا  ط یدر شرا  یخوانم. اگر بتوان  یشوم و نمازم را م 

 یگذار یکن، ساعت م  دارمیمن را صبح ب  ییگو یم   ، یسپار ی م  یگر یشما به د یگاه ،یبسپار یناخودآگاه ریبه ضم یکرده باش
ساعت  ، ی سپار یناخودآگاهت م  ریبه ضم  ،یکن یکه در درون وجود شما هست استفاده م  ینه، از همان امکانات یزنگ بزند، گاه
الان   ییگو  ی م   ،یده  یساعتش را هم به او م   ،یسپار  ی م   ن ی. به اندیگو  یبه آن م   کیولوژیدارد. ساعت ب  ساعت دارد، مغز شما  

 کند. یم   دارتیکن. ب  داریمن را ب  گریخوابم پنج ساعت د  یمن م   گر، یساعت دوازده است صبح ساعت پنج صبح، پنج ساعت د
است که در درون انسان هست. و   یقدرت   ن ی. ایشو  ی م   داریب  یراحت از خوا  یلیزند، خ  ی م   تیدارد صدا  ی کس  ک یکه    ن یمثل ا  

کارها را انجام دهد    نی که ا  رد، یگ  یکمک م  یگریاستفاده کند، اگر نتوانست از د  ییتوانا  نیتواند از ا  یاست که انسان م   ییتوانا
ر ناخودآگاه استفاده کند، هر موقع یضم   نیکه خودش هم بتواند از ا  ردیگ  یم   ادی کند،    یم   دایپ  یی مدّت  با او، بعد او توانا  کی

را پس و   یرا جا به جا کند، خاطره ا   ی ریدهد، تصو  رییرا تغ  ی ناخودآگاه، هر موقع خواست برنامه ا  ریخواست وارد شود در ضم
 نهناپسند را پاک کند، صح  ی کند و صحنه ها  ن یگزیرا پاک کند، خاطرات مثبت را جا  ی کند، خاطرات منف  اد یکند، کم کند، ز  شیپ

کردند و بهره   یو قدرت استفاده م   ییتوانا  ن یخدا هم از ا  ی ایتمام اولهست.    یی توانا  ن یها، ا  ن یبگذارد، امثال ا  شی خوب جا  یها
است و خودش    تش یّکه انسان  شیوجود  قت یاست که روحش و فطرتش و جانش و حق  ی موجود  کی بردند. چرا؟ چون انسان    یم 

دارد به اعضا و   اجیتجرّدش بالذاّت است، ذاتاً مجرّد است، در مقام فعل و عمل احت  ست، یتجرّدش بالفعل ن  ست، یاست بالفعل ن
 شیهاییو توانا  شی وکارکرد ها  ی مغز   ی سلّول ها  ن یدارد به هم  اجیها، احت  ن یجوارح و دست و پا و شکم و شهوت و دهان و امثال ا

کند و به مراحل    یروح بتواند مراحل تکامل خودش را ط  نیکه ا  نیا   یخواهد، برا  یها، ابزار م   نیناخودآگاه روان و امثال ا  ریو ضم
ها نداشته باشد،   ن یبه ا  اجیاحت  گریاعضا و جوارح، د   نیشدن از ا  از ین  یب  یعنی که تجرّد    ییتجرّد خودش برسد که برسد به جا

گوش بشنود،   نی با ا  دیجا برسد با  آنگوش بشنود، اماّ تا به    نی ا  یکه منها  یی برسد به جا  ند، یچشم بب  نی ا  ی که منها  ییبرسد به جا
 نی به ا گر یاند که د  دهیخدا هم که به آن جا رس ی ایاست اول ا یکه در دن ی دهان بخورد. تا وقت ن یبا ا د یبا ند،یچشم بب ن یبا ا دیبا

تازه   دیتش رسیّبالا رفت و به آن اوج کمال انسان  یوقت  یعنی.  نندی چشم بب  نی نداشته اند، مکلّف هستند که با ا  اج یچشم احت
  ی کنند، زندگ  یمردم باشد، و همان گونه که مردم عمل م   نیدارد که رجعت کند، نازل شود، برگردد، و با مردم باشد، و در ب  فهیوظ

و   یشرع  ن یبط و قوانکند، بر اساس ضوا  یهمان گونه زندگ  ند،یگر  یخندند، م   ی خوابند، م   یخورند، م   یم   ند،یگو  یکنند، م   یم 
  ی گاهی جا  ی که روان شناس  م یکه ما فکر کن  ست یطور ن  ن یاستفاده کرد، ا  دیامکانات با  ن یاستفاده کرد، از ا  د ین ها بای. پس از ایفقه

. میتر ندار  یها قو   نیها بوده اند. از ا  نیا  ایروان شناسان دن  نیتر  یبوده اند. قو   ایانسان ها انب  نیتردر اسلام ندارد، نه، روان شناس
  ن یشود ا  دارینماز صبح ب  ی خواهد صبح برا  یکه م   یکه سفارش شده کس  یا  هیآ  کی  میما در قرآن دار  الانکه    یو از تمام امکانات



 

2 
 

 ی روان  ی روین  ن یکه از ا  یخواه  یروان و روح برقرار شده. م   نیچه طور ارتباط ب  دینیبب  یکهف. ول  ةآخر سور  ةیرا بخواند، آ  هیآ
خواهد  ی که م   یا آنهم در آن لحظه  ، یا   ه یاَنمّا الهُکم الهٌ واحِد« چه آ  هیال  وحایقرآن بخوان. »قُل اِنَّما انا بشََرٌ مِثلُکم    ة یآ  ،یاستفاده کن

گفتند  یها م  ی میقد  گر، یسپارد دیآنموقع آدم م   ،یشو  داریصبح ب  یخواهیرا بخوان، که م   ه یآ  نی ا  ی داریخواب وب  نیخوابت ببرد ب
قرآن   ةی است که آ  نی راهش هم ا  کی ناخودآگاه است.    ریراه ورود به ضم  ک ین هم  یکند. ا  یم   دارتیکه به متکا بسپار صبح ب

بعد   یخود، برا  یمبادا هم به دردت م روز    یناخودآگاهت برا   ریاگر وارد شود در ضم  نیکه ا  ریرا به کار بگ  یا لهیبخوان، ابزار و وس
و درجات    ی کن  ی رشد م   ی قرآن برس  قت یچه به حق  ر . هامتیدر ق  ی رو  ی بالا م   ی است. هر چه قرآن بخوان  د یاز مرگت هم مف

 ییکه حسن انتخاب دارند، آنها  ییآنها  ی عنی لِقاء رَبِّه«    یاِل  رجوا یَاست. »فمَن کانَ    دی. »اَنّما الهُکم الهٌ واحِد« توحیدار  ی تریعال
عمََلَ    عمَلیَخدا برسند، »فَل  یکه به لقا  دبرند از ملاقات با خدا. دوست دارنیپروردگار نائل شوند، لذّت م   یخواهند به لقا  یکه م 

 یاستفاده م   یاله  یایآمده، فشرده شده. انب  هیآ  کی  نیدر هم  یخودشناس  یبحث ها  ةبعِبادة رَبِّه احداً« هم  شرِکیُصالِحاً و لا  
ماند، شما بدنتان را   ی م   ماّم وارد است که نماز مثل ح  تیپنج مرتبه در روز؟ در روا  م یخوان  ی . چرا نماز م نی قوان  ن یکردند از تمام ا

مرتبه. »اَلا بِذِکر الله   شود نماز مطهِّرش است. پنج  ریحماّم، روح را هم اگر بخواهد تطه  دیرو  یم   د یکن  ریتطه  دیخواه  یم   یوقت
نماز انسان را از  لمُنکَر«»اِنَّ الصَّلاة تَنها اَنِ الفحَشاء و ا ؟یرس یشود؟ به آرامش نم یخدا دلها آرام نم ادیتَطمَئِن القُلوب« مگر با 

 اد ی  یجز آثارش است که وقت  ن یاست، ا   ن یخدا مهم تر از ا  اد یکه »و لَذِکرُ الله اَکبَر«    د یفرما  ی دارد. بعد م   یفحشا و منکر باز م 
رود؟ چون   ی چرا انسان سراغ فحشا و منکر م   ،ی رو  یسراغ فحشا و منکر نم  ست، ی فحشا و منکر ن  گریخدا در تو زنده شد د

رود   یخواهد به حال بهتر منتقل شود، م   یندارد، م   ی. حال مناسب ندارد، حال خوباوردیخواهد آرامش بدست ب  ی ندارد م   امشآر
که موجب آرامش دلهاست، »اَلا بِذِکر الله تَطمَئِن القُلوب«    ی ادیخدا در او زنده شد، آن    ادی لذاّت حرام. اماّ اگر    ، یی ایدن  سراغ لذاّت

انجام دهد  ی ندارد، کجا برود، چه کار کند؟ چرا کار  زه یرود، چرا برود؟ انگ  ی شد سراغ فحشا و منکر هم نم  زندهدر او    ادیاگر آن 
خدا را در انسان زنده   اد یخدا بزرگ تر است. نماز    ادی خدا مهم تر است،    ادی»و لَذِکرُ الله اَکبَر«    ند، یب   ینم  یورتندارد، ضر  یازیکه ن

است، با تکرار   یروان شناس  زمیهر روز، صبح، ظهر، عصر، مغرب، عشا، تکرار، کار تکرار همان مکان  ه پنج مرتب  دیفرما  ی کند، م   یم 
 ،ی آمده ا  یدوره خودشناس  ک یکه    میی گو  یاست. م   ی که تکرار کار لغو  م یکن  یما فکر م  یناخودآگاه. گاه  ر یشود در ضم  یوارد م 
که دارد،    ن یندارد، با ا  ی دیشده، حرف جد  ی تکرار  ،یا   ده یبار شن  نی دبار گفته اند، چن  ن یحرف ها را چند  نی ا  گر،یاست د  ی تکرار

 ی . فکر م گریاست د  یرا من بارها خوانده ام تکرار  ثیحد  نیاست، ا  یتکرار  ست، ین  یدیندارد، مطلب جد  میکن  یحالا فرض م 
بار   کی  ، یدر دهانت گذاشت  را  یلقمه ا  کیرا    ییغذا  کی. شما اگر  ستیطور ن  نیکه نه، ا  یاست. در حال  دهیفا  یتکرار ب  میکن

بار فشار دادم بس است   کی گرینه د  یی گو  یم  یفشار ده  یخواه  یدوم م  ة خوب بعد دفع  ، یفشار داد  شیدندانت را رو  ، یدیجو
دندان ها   ن یا  ر یغذا ز  ن یتا ا  گریهمد  ی دندان ها رو  ن ی فشردن ا  یعن ی  دنیرا، جو  دنیجو  یتکرار کن  د یغذا را با  ن ی نه، ا  گر، ید

 ی . فلذا م دنیجو  ن یکه تکرار شود ا  نی کند الاّ ا  ی نم  دا یشدن تحقّق پ  ز یر  ز یر  تیخاص  نی شود، ا  زیر  ز یشود، له شود، ر  ابیآس
. شما اسمش را تکرار گذاشته ستیاصلاً تکرار ن   ست، ین  یافتد، کار قبل ی اتّفاق م  یدیکار جد کی  ی جو یکه هر دفعه که م  ینیب
 ی کار لغو  کیکه    ستین  دنیافتد، مثل آب در هاون کوب  یاتّفاق م   یدیکار جد  کیاوّل    ةبا مرتب  ی جو  یدوم که م   یمرتبه    ، یا

 ک ی  یخوان   یانجام شد، بار دوم م   یکار  ک ی  نی ا  یبار خواند  کیرا    ثیحد  کیشما اگر که    افتد.  یدارد اتّفاق م  یدیاست. کار جد
دوباره،  مییگویم  م، یندار  یگریکه لفظ د  نی به خاطر ا  تکرار،   میگذار  یافتد، تکرار وجود ندارد. اسمش را م   یاتّفاق م   یدیکار جد

  ی. فلذا در سفارشیبار نماز خواند   کی شود در روح انسان مثلاً    یم   دایپ  ی تیّوضع  ک یدوم    ةسه باره، چهار باره، تکرارش کن. مرتب
حساب  یطور ن یکه ا ن ی. چرا؟ به خاطر ادینگه دار د،یبزرگ تر ها را حفظ کن ن یکه به ما شده نسبت به بزرگ تر ها که احترام ا 

 ک یها    نی که نبوده، ا  یها تکرار  نی که کرده ا  ی عبادات  نی عبادت کرده. ا  ی عمر  ک یانجام داده از شما.    ی شتریعبادت ب  ن یکن که ا
شده. شما   رهیبرود. ذخ  دیکه با  ییرفته آن جا  نیکه انجام داده ا  ی. هر عبادتمیستیما متوجّه ن  م، یم فه  یحساب شده. ما نم  ییجا

 ن یو تمام شد، نه، ا می و آمد میرفت ییگو ی تمام شد؟ م  ی گرد یبر م  یمسافرت وقت نی ا د، یرو یکه م  یهر مسافرت دیکن یفکر م 
ا ا  رهیذخ  نیماند،  ا  ک ی  نی شد،  م   یناخودآگاه شما ثبت شد. خاطرات خوب  ریدر ضم  نیخاطره شد،  انسان بوجود  آورد،   یکه 

تواند پاک   یخودش هست. البتّه انسان م   گاهیها در جا  نیطور است، ا  نیها هم  ن یکند، ا  یجاد م یکه ا  یندیخاطرات ناخوش آ
لا اله الاّ الله   د، یفلان ذکر را بگو  م، یدار  تیروا  ، ی ها را پاک کند. فلذا گفتند که اگر کس  نیتواند ا  ی. انسان مدیرا دقّت کن  نیکند. ا

 کیشود.    یاو اضافه م   یبهشت  ی شود. به درخت ها  یکاشته م   شیدر بهشت برا   درخت  کی  دیگو  یهر لا اله الاّ الله که م   د، یبگو
حضرت اوّل   دینیبب  م، یلا اله الاّ الله گفته ا  یلیور باشد که ما خط  نی کند از حضرت که اگر ا  یکه ظاهراً عمر بوده، سؤال م   یکس

 گریدرخت د  ک یکارند، نه،    یکنند دوباره باز م   یرا م   تکه همان درخ  ن یدرخت، نه ا  ک یلا اله الاّ الله    ک یچه فرمود، فرمود هر  
»مَن قَرَأ بِسمِ الله الرَّحمن   خودش را دارد.  ی جا  ی خودش را دارد، لا اله الاّ الله بعد  یآن لا اله الاّ الله جا   یعنی شود،    یکاشته م 

بِسمِ الله الرَّحمن   نیدر مقابل هر حرف ا دیبگو میالرَّح  حمنکه بِسمِ الله الرَّ یکُتِبَ له بِکُلِّ حَرفٍ خمَسَة آلافٍ حَسَنه« کس میالرَّح
 شود. هر  ی پنج هزار مرتبه باز اضافه م   ن یبه ا  ییگو  ی شود. هر دفعه که بسم الله م   یم   نوشته  ش یپنج هزار حسنه برا  میالرَّح
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تازه روانشناس ها متوجّه شده   الاکه ح ی اتیّدارد خبر از همان واقع  ن یدهد؟ ا ی دارد خبر از چه م   ن یحرفش. نوزده حرف است، ا
بار   ریکردند، ز  ی . تا قبلش نه قبول نمم یهم به نام روان دار  یگریبعد د  کیجنبه و    کیکه ما    دهیجا رس  نیعلم روز به ا  یعنی اند،  

 ن یا  لهم که صحبت از مسائ  یبدن است و وقت  نیظاهر است و هم  نی انسان هم  ست، یحرف ها در کار ن  نیگفتند ا  یرفتند، م   ینم
من   یبه من نشان نده  یجرّاح  غیت  ریها را ز  ن یا  یاوریگفت تا ن  یشد، پزشک جراّح م  یکرد م   ی م   دا یپ  ی که بعد معنو  ینیچن

است، در    نیا   ییبگو  یبه من نشان ده  یجرّاح  یچاقو   ریز  ی اوریب  دی. که باگریمعروف بود د  یجز حرف ها  ن یکنم. ا  یقبول نم
؟ کو  ییگو  یکه م   یناخودآگاه  ریآن ضم  نم،یب  ی ها را م   نیکبدش است، ا   نیاست، ا   قلبش  ن یقسمتش است، ا  نیوجود انسان ا

هم هست و دارند استفاده  ی گرید یجبنه ها  ک یکه  ن یاند که نه، مثل ا  دهینشان من بده تا من قبول کنم، حالا فهم اوریآن را ب
 نیهم  یهست، ول  یبه نام بعد روان  یبعد  کی   یدارا که انسان    ،یعلم  ی رشته    کی و    یپزشک  یرشته    ک یشده    نی کنند. خود ا  یم 

هم هست، اسمش روح است، اسمش فطرت است، اسمش   یگرید  زی چ  کی  ن یاز ا ریغ مییگو  یجا متوقّف شده اند. حالا هر چه م 
 نیاز ا  ری تو است، آن منِ تو غ  اریها در اخت  نی ها ابزار است، ا  نی است، ا  له یها وس  ن یا  ، یستی ها ن  نی ا  ، یانسان است، خودت هست

داند. مرحله به مرحله دارند    یهم هست خدا م   ن یجا برسند که ا  ن یو به ا  ندیایها ب  نیکشد که ا  یهاست، حالا چقدر طول م 
طور باشد در بهشت    نیندانند واز آن غافل باشند. عمر سؤال کرد اگر ا  یاله  یاینبوده که انب  ییزها یها چ  نیا  کنند.  یحرکت م 

  افتد یجنگل آتش به آن نرسد، اگر آتش ب   نی که ا  نی خودش. حضرت فرمود به شرط ا  ی شده برا  یجنگل  م، یردرخت ما دا  یالان کلّ
است   یآتش   یکن  یکه م   ی. گناهانیکن  یکه م   یگناهان  ن یگفت با هم  د؟یآ  یسوزاند. گفت که آتش چه طور م   یدر آن همه را م 

را؟ »أ تزَئَم اِنَّکَ جرِمٌ   تیّموجود در عالم اکبر انسان  قیحقا   نیبه ما ا  ندیبگو  یسوزاند. چطور  یو آن درخت ها را م   یفرست  یکه م 
شعر   نی نهفته است. ا  یانسان عالم بزرگ  یقَد العالمَ اکبرَوا« در درون تو ا  کَی»و ف  یهست  یکه جرم کوچک  ی گمان کرده ا  ر«یفَق

 یشود پاک کرد خاطرات بد ی و م  شود یها، آن خاطرات خوب را، ثبت م  یاست. همان طور که آن خوب  یمنسوب به حضرت عل
است. گرچه    نیهم  یاست. تکرار نماز برا   ن یهم  یشود پاک کرد، ذکر ها برا  یروش، م   نیسبک، با هم  نیهم که ثبت شده با هم

که   ییها  یی به توانا  ی اگر کس  میجاست که عرض کرد  ن یدهد. ا  ی دارد انجام م   یدیکار جد  کیهر کدامش    ست، یها تکرار ن  نیا
 ری ما قرار داده تا مس  ار یشود. خدا همه جور امکانات در اخت  ی حل م   ا یاز مشکلات دن یلیببرد، خ  یخودش وجود دارد پ   ندر درو

ناخودآگاهشان استفاده   ریضم  نیاست که از ا  ن یبه خاطر ا  یی. چقدر اختلافات زناشومیکن  یاستفاده نم  م، یکن  یتکاملمان را ط
خانم هم  یخانمش را اجابت کند ندارد. خوب خواسته ها یکه خواسته ها نی ا ییتوانا ، که همسر دیفرض کن نیکنند. پدر، ا ینم

خواسته ها اضافه تر   نی کند، روز به روز دارد ا  ی دارد حرکت م   یبه چه سمت  دینیب  ی است.جامعه هم که م   اد یز  یلیخ  دیدان  ی که م 
او،   ی رود خانه    ی م   ن،یا  یرود خانه    یم  رون،یرود ب  ی م   هم خانم    نیندارد، ا   ر یهم که تقص  ن یکاذب، تجمّلات، ا  ی ها  از ین  شود،  یم 

کند  یکند. مراجعه م  یهم هوس م   نیخواهد، ا   یهم دلش م   ن یکند ا  ی م   دا یپ  یدیآب و رنگ جد  کی   ند،یب  یم   یز یچ  کیهر کجا  
خواهم،  یم   یطور نیخواهم، لباس ا  یم  یخواهم، کمد آن طور یم یطور نی خواهم، تخت ا یرا م  نیمن ا  دیگو یبه همسرش م 

  رند یگیم  ش یکه الان در پ  ی راه  ست؟یکند، راهش چ  د یتواند خر  یندارد، پول ندارد، نم  ند یب  یم   بشیکند به ج  ی هم حساب م   ن یا
 یی جا کیبروند،    گرید  یجا  کی  دیها با  ن یبروند دادگاه خانواده، ا  دی ها نبا  نیکه ا  یروند دادگاه خانواده، در حال  یاست که م   نیا

 یهاجنبه نیاست، ا  یغمبریو پ یاله ی وجنبه ها یملکوت یجنبه ها نی . حالا ااوردیها بوجود ب نی قناعت را در ا ةیّحبروند که رو
 ی ها م که روان شناس  یکار  نی قبلش، هم  ةدر مرحل  م،ی ا  امده یکه حالا هنوز در آن مرحله ن  میکنیهم ما فرض م  ی غمبر ی و پ  یاله

مهم است، در    یلیخواهد، آن لحظه خ  یدلش م   ند، یب  یکه چشمش م   یکنند، آن لحظه ا یم   زیکه آن ها تجو  ی کار  نیکنند، هم
است   ی عیواکنش طب  ک یکشد؟    یخواهد، و همان لحظه چرا انسان آه م   یدلت م   ،ینیب  ی م   یزیکند، چ  ی صدق م   ن یمورد همه ا

  کی.  ندیگو  یاست که روان شناس ها م   یقی همان نفس عم  نیا  کشد.  یآه م   ندیب  یم  یزیچ  کیشود، که تا    یم   جادیکه در بدن ا
شود نداشته    ینصفش. نصفش هم قابل تحمّل است، م   نی. اش«ینصِفُ العِ  شیبکشد، فرض کند که دارد. »وَصف العِ  قینفس عم

تصوّر کن. آن لحظه تا آن را   یچه طور  د، یایها را وارد هستند که آن لحظه چه به ذهنت ب  ن یروان شناس ها ا  نی. حالا ایباش
را دارم. رد   ز یچالحمد لله بگو، که فلان    کیآن ها را تصوّر کن.    یو دوست دار  ی را که دار  ییزهایبکش، چ  قینفس عم  ک ی  یدید

چقدر کار    ، یچارگیب  ، ی بد بخت  بت، یبا زحمت، مص  ، ی پول خرج کن  یندارد مدام برو   اج یشود. احت  ینگاه نکن. تمام م   گریشو و د
که   یاوری پول ها را ب  ن یکه ا  ،یمال او را بخور ، ی را بخور  نی مال ا ، یسر آن کلاه بگذار  ،یبگذارکلاه    نی سر ا  ، ی اوریپول در ب  یکن

  ز یچ  ک ی  گر ید  یجا   کیرود    ی باز م   یکن  ن یها را تأم   ن یا  ةشود کار، هم  یدرست نم  ، ی کن  نی ها را تأم   نی ا  دیگو  ی هر چه خانمت م 
هر   ابانیدر خ  ینیب  یکه م   ییها  نیافتد به ماش  یچشمت م   یتاست. وق  نیخواهد. صحبت خودت هم هم  یباز م   ندیب  یم   گرید

بکش بگو الحمد    قینفس عم  کیکه دلت خواست    نیشکل، آن لحظه به محض ا  کیمدل و    کیرنگ و هر کدامش    کیکدامش  
پا ندارند. الحمد   هاست ک  ییمال آن ها  نیماش  نیسالم است، اگر پا نداشتم، ا   میکنم خدا را، پاها  یسالم دارم، شکر م  یلله دو تا پا 

 دید  ابانیشد کنار خ  ی خورد که چرا کفش ندارد، پا برهنه بود، داشت رد م   ی غصّه م  یلیخ  یکس  کی لله از ته دل بگو. توجّه کن.  
 ینیچن  ن یها مؤثّر است. فلذا دستورات ا  ن یا   یلیپا دارم. خ  ی پا ندارد، گفت الحمد لله که من پا دارم حالا کفش ندارم ول  ی کس  کی
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 ی روان شناس  یدستورالعمل ها  کیها   نی و ا  مانیا یمسأله روح و  ی از مسأله   ری غ  ، یروان شناس  یدستورها  م،یاسلام دار درما  
 ی حاج آقا مرتض  یموقع  ک ی.  دیخود نگاه کن  ردستان یبه ز  ی دستور العمل ها، که در امور مادّ  ن یاز ا  ی . مملو است آثار اسلام میدار

 ی روهایافتاده بود به دست ن  شیشده بود و شاه سرنگون شده بود و کاخ ها  روزیکه انقلاب پ  بانقلا   لیفرمودند که اوا  یتهران
خانه ها کاخ   ة از حالاست که هم ریتماشا داشت، غ  ی لیآن موقع خ م،یکاخ شاه را تماشا کن  م یآمدند به من گفتند که برو ،یانقلاب

ها تماشا دارد،   ن یاست، تماشا ندارد، ا  چیست اصلاً هکه الا ه  ییکاخ ها  یضبا بع  سهیالان در مقا   ین یاصلاً آن کاخ را بب  گریشده، د
  یک دنیفرمود که شن یدولاب لیتماشا ندارد، آخرت تماشا دارد، خدا رحمتش کند حاج اسماع ایها هم تماشا ندارد، دن نیالبتّه ا

گفت آخرت    یاست، م   دنیبهتر از شن  دنید  ندیگو  یبرند، که م   یرا کجا به کار م   ن یا  ست، ین  دنیمانند د  دنیشن  دن، یبود مانند د
را بشنو،  ا ی. دنمینیبگو آهان کاخ داشت خوب چه را بب  م، ینیبب میبرو ا یاگر گفتند که کاخ داشت ب  .دیشن دیرا با ا یدن د، ید د یرا با
 شانیرا بشنو. فلذا ا  ایدن ن یفرمود. آخرت را بب ی را م  مانهیحک ینکته  ن یکرد، ا یاستفاده م  ن یاز ا دن،یبود مانند د یک دنیشن

است، گفت    ییطلاست، تماشا  زشیتوالتش طلاست، همه چ  ریاش طلاست، ش  رهی. گفتند نه، دستگمی آ  یفرمود من گفتم نم  یم 
 ی. در امور معنویو مال ی و مادّ ییایدستانتان در امور دن  ر یبه ز دی. نگاه کن می. چرا؟ دستور دارنمی بب م یآ  یکه من گفتم نه من نم

 نیشود با هم  ی هوا و هوس را م   نیبه خاطر هوا و هوس، که ا   میکن  ی ما خرج م   ی ادیز  ی به بالا دستان. چقدر پول ها  دیکن  اهنگ
گرم بود، همه عرق   یلیمشهد، خ  میرفت  ی امسال م   من یه  م یرفت  ی ناخودآگاه روان همه را حل کرد. در قطار م   ر یضم  زم یمکان

شود، چرا دستتان    یخودتان را دستتان خسته م   دیقدر باد نزن  نیاز رفقا گفت ا   ی کی  ، خودمان را  میزد  یمدام باد م   م، یختیریم 
 خچالی الان در    دیالان تصوّر کن  د، یناخودآگاهتان استفاده کن  ریاز ضم  د، یکن  ی م   تیّخودتان را اذ  د،یکن  یخسته م   یخود  یرا ب

 شتریشود، عرق ب  یکه الان گرم است، گرمت م   است  نیا  تیتصوّر ذهن  یهر چه خودت را باد بزن  د، یاستفاده کن  د، ینشسته ا
 جادی کند، آن است که دارد گرما را ا  یم  دیآن است که دارد عرق ها را تول  ، ی اصل کار  لهیولش کن، برو سراغ آن وس  ،یزیریم 
که    یاضاف   یروهایمشکل را نخواه حل کن، از درون مشکل را بر طرف کن. چقدر ن  رونیکن، از ب  دایرا پ  یکند، برو منبع اصل  یم 

 ن یکنم از ا  یکه من تعجّب م   دیفرما  یمتعال م   یکه خدا  یدر حال  م، یراحت باش  ایکه در دن  میهست  نی دنبال ا  میکن  یما خرج م 
گردند    یها م   نیا  یخلق نکرده ام، ول  ا یرا، در دن  زیچند چ  نیند که من اصلاً خلق نکرده ام اگرد  یم   زیبندگان من که دنبال چند چ

من کرده   ستیچ  نی دانم ا  یمن نم  ندی گو  یکند م   ی. خدا دارد تعجّب م استیدن  یراحت  یکیکنند،   یرا تلف م   شانوقت  یخود  یب
شعور    ی موجودات جاهل تر است، نفهم تر است، ب  ی انسان از همه   ن یکه »اِنَّهوا کانَ ظَلوماً جَهولاً« ا د یفرما ی ام! فلذا در قرآن م 

 نی طور دنبال ا  ن یهم  ن یرا، ا  یعالم راحت  ن یمن اصلاً خلق نکرده ام در ا  دیفرما  یم   اکند. خد  یرا درک نم   اتیّهیتر است، بد
 دیو تخته است، فردا با  ر یهمه اش ت  ؟ی تمام شد، راحت شد  یکن  یم  الیخ  ، یدیهم خر  یگردد. حالا شما مبل راحت  یم   یراحت

هم    بتیمص  کیهزار و    ، یر یگ  یکمر هم م   سک ید  ، طرف به آن طرف  نیخانه به آن خانه، از ا  نیاز ا  ، یدوشت بگذار  یرا رو  نیهم
دنبال   د، یکه استفاده نکن  ست ین  نی ا  شی شود، معنا  یها همه اش بار م   ن یا ، ی کن  یبار را سبک نم  نی بار است، ا  ن ی. ایکن  ی م   دایپ

  ی است. راحت   لهیوس  نی. استین  نیاستفاده کن اماّ فکرت را حواست باشد که هدف ا   ینباش. از مبل راحت  یراحت  نیدر ا  یراحت
حالا فردا،   م،یشود، حالا عجله ندار  ینم   ریرا هر روز بگو د  ا یدنبالش نگرد. کار دن  ا ی. در دنستین  ییای. در امکانات دنستین  ایدر دن

است/ آنکه آن داد به  یاست. گنج زر گر نبود گنج قناعت باق تیاست. تمامش روا تیهم روا  ن ی شد، بدو. ا  ر یکار آخرت را بگو د
تا   یحتماً پول داشته باش  ستیلازم ن  ی هم گنج است، پول ندار  ن یا  ست، ی گنج ن  ن ی ا  دینکن  ال یخ  یعنی داد.    ن یا  ان یشاهان به گدا

. و آن قدر هستند که پول ندارند و ستیقدر آدم هستند که پول دارند و دلشان قرص ن  ن یدلت قرص باشد، خاطرت جمع باشد، ا
 چیمثل کوه استوار هستند، هدهد،    نمی  تکانشان  بادها  ؟«…  حرّکهیُالراّسِخ لا    جَبَلخورد »کا ال  ی دلشان قرص است و تکان نم

هم از دست    شانیگاه قلب  هیدهند، تک  یمالشان را از دست م   ی وقار. آن ها وقت  نه،یلرزد، آرامش کامل، تمأن  ی لرزند، دلشان نم  ینم
است جهان از ره صورت،    یداد. خوش عروس  ن یا  انیبه گدا  اهاناست/ آنکه آن داد به ش  ی رود. گنج زر گر نبود گنج قناعت باق  یم 
عروس   ن یداد. ا  ن یبدو عمر خوشش کاب  وستیدارد، آدم دوست دارد که داشته باشد آن را، لاکن هر که پ  ی و جذاّب  با یظاهر ز  یعنی
وقت   کی .  یبده  هین عمرت را مهریا  دی با  ا،ی دنبال دن  یاش عمر شماست. اگر رفت  هیمهر  نی دارد، ا  ینیکاب  کیدارد،    یا   ه یمهر  کی

شود،   ینم  ریرا امروز و فردا کن. بگو حالا د ایعمرت هم تمام شد. کار دن ، یدینرس ایدن یکه به راحت ینیب یم  ،یکن یباز م چشم 
 ند یآ  ی نم  یاله  ی ایخدا، انب  ی ایبشمار. اول  مت یشد. »فَغتَنمِِ الفُرصَت« فرصت را غن  ر یکار آخرت را بجنب که عمر تلف شد، د

 ن، یعالم را آن گونه که هست بب  اتیّواقع  ن،یرا بب  ز یهمه چ  ندیگو  یم  ن،ی تو نب  یدر آن هست ول  یامور عالم منف   ا،یکه دن  ندیبگو
  تیّکند. ما را از واقع  یجدا نم  تیّ. ما را از واقعاستی آموزش انب  نیندارد. همه اش خوب است. ا   ی. منف ستیو بدان که بد در آن ن

 یچقدر ظالم ها ظلم م   ن یاست، بب  ی ها سخت  نی ها بد است، ا  نیکن به خودت که درست است ا  ن یتلق  دیگو  یمکند. ن  یدور نم
مثبت    نیمثبت کن، بگو چقدر پول دارم، چقدر.. همه اش تلق نیبه خودت تلق یکنند، چقدر دزدها آمده اند مالت را برده اند، ول

 نینه، دروغ به خودت تلق  ندیگو  یم   ا یشناس هاست. انب  کار روان  ن یاست، ا  ی باف  ال یکن، امّا همه اش دروغ است، همه اش خ
 کما   اءَی»اللّهم اَرِن الاَش  نیرا آن گونه که هست بب  تیّمنتقل شو، واقع  تیّجدا شو، به واقع  ی باف  الیاز خ   ر،ینکن، از دروغ فاصله بگ
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به من نشان بده. واقع  ی زیهر چ  ایخدا  ت«یه گونه که هست  بنما  یرا هر طور  ی ز یهر چ  ت یّرا آن  به من   ی. ولانی که هست 
 ینم  ی. جز خوبینیب  ینم  ری. جز خینیب  یجز عدل نم  ینیرا آن گونه که هست بب  تیّکه واقع  یکه اگر عقل داشته باش  ندیفرمایم 
  د مطلق است. جز خوب در عالم وجو  یمحض است. خوب  ری. ختسیواقعش بد ن  ی. ولدیآ  ی. ظاهرش بد است. به نظر بد م ینیب

در جلسات گذشته مفصّل گفته شده، گرچه   رشیو تفس  حیحالا توض  گری)که د  ستیندارد. اگر سؤال بشود اگر جز خوب در عالم ن
رساله    نیدر ا  دیفقها، مراجع تقل  نیدر عالم خوب است، پس چرا ا   زی( و اگر همه چستیوقتش هم ن  یول  ستیتکرارش تکرار ن

ها   نیا  گر، یبد است د  یعنیکند، حرام است    یها خوب و بد درست م   نیخوب است، ا  ارفلان کار بد است فلان ک  سندینو  یها م 
است.پس خدا  یها احکام اله نی ا ندیگو یها که م  ن یها را زده؟ ا ن یا  ی همه  رآب یخدا ز ا یبرند،   یسؤال م  ر یدارند کار خدا را ز

شر  نیاست. »نَبلوکم بالشَر فِتنةً« ما شما را با ا  ببد است، آن خو نی ا  دیگو یخوب است، هم به ما م  زیشد؟ هم همه چ یچطور
  نا دارد. دو مع  میدار  اج یکه ما به آن احت  ییجا  ن یو شر تا ا  ریاست که خ  ن یجوابش ا  گر؟ید  ستیها چ  نی ا  م،یکن  ی م   ش یها آزما
 مییگو  ی موقع م   ک یکه دو معنا دارد.  م یکن ی اندازد عرض م  ی که کار ما را راه م  ی حد ن یحالا تا ا  ی از دو معنا دارد ول ش یالبتّه ب

 ی خوب است، از جنبه    م ییگو  ی موقع م  ک یخوب است،    م ییگو  یم  ی مثلاً جسمان ی کند، از جنبه   یخوب است، جنبه اش فرق م 
  ، ییبا کجا بگو  سه یخوب است، تا در مقا  م ییگو  یم   یروح  ی خوب است، از جنبه    مییگو  ی موقع م   کی خوب است،    م ییگو  یم   یروان

 یالان برو  ن ی که حالا شما هم  ستین   نی ا  ش یخوب است، معنا  زیهمه چ  م ییگو  ی م   ی . وقتگریاست د ینسب  ی معنا  کی خوب و بد  
رود، قرآن هم  ی درزش نم ی مو لا  گرید یگفت در جلسه خودشناس ی حاج آقا نوروز یی. سم مهلک کشنده را بگویسم را بخور

خوب است. دکتر گفته   زیگفتند که همه چ  نیهم  ، یبر شما باد خودشناس  م«انَفُسَک  کم یآمَنوا عَلَ  نَیالّذ  هایّا  ای»  دیفرما  یکه م 
سم مهلک    ،یبخور  ی خواه  یدکتر، بخور هر چه م   د یگو  ی خود م   ی ها بد است، ب  ن یرا نخور، آن را نخور، ا  ن یا   ی شده ا  ض یمر

که بلد  یعدل است. کس  نی. عردیبم دیبا ن یفهمد ا  یقدر نم نیکه ا ی. کسستی هم بد ن نی. ایری م  یم   یخور یکشنده است، م 
د با مردن. کن  ی. گرچه مردن فرق م ردی بم  دیکه عرضه ندارد زنده باشد با  یعدل است. کس  نیله بشود. ع  دیکند با  یزندگ  ستین

ها   یتا رفتن. »موتوا قَبلَ اَن تمَوتوا« بعض  میرفتن دار  یروند. ول  یزود م  یاز با عرضگ  یبعض  رند، یم   یم   یعرضگ  یاز ب  یبعض
  نظُریَفال  ی مشیَ  تٍیّمَ  یاِل  نظرَیَمرده. »مَن ارادَ اَن    یرود ول  یمرده. راه م   یخودشان زنده است ول  اریاست. به اخت  یاریاخت  شانمردن

عالم و مصالح و مفاسد مربوط به   نیمربوط به ا  یاحکام فقه ن یفقه ما، ا نیطالِب«. »حاسِبوا قَبلَ اَن تحُاسِبوا«. ا یابِنِ اَب یعل یاِل
 نی عالم است، مادون آن عالم خود انسان و روح انسان و فطرت انسان است. ا  ن ی مربوط به ا  ن یشود. ا  ی ها م   ن یبدن و روان و ا

 یزیچ  ک یعالم.    ن یوجود دارد در ا  یروابط  کی.  گریاثر دار د  ی عوامل  ک ی  ای . در عالم دناستیعالم روان و عالم مادّه و دنمربوط به  
احکام،   نی مناسبت ندارد، ا  ی کار  کی مناسبت دارد،    یکار  ک یبد است،    ی زیچ  ک ی  ی برا  زیچ  کی خوب است،    ی زیچ  ک ی  ی برا

 ی کننده    تیها همه حکا  ن یکند، ا  ی م   یکند، نه  یدهد که بخور، نخور، امر م   یکه پزشک م   یحلال، آن دستورات  ن یحرام، ا  نیا
 ی دارو برا نی ا دیگو یکنند. خوب است، دکتر م  یم   خبرکه ما را با  استیعالم دن نیموجود در ا نی ها و قوان تیّواقع یسر کیاز 

شما برقرار است،    یدارو و سلامت  نیا   ن یکه ب  ی دهد از رابطه ا  ی خبر دارد م   ن یا  ،یشو  ی خوب م   یاگر بخور  ی عنی شما خوب است  
ات   چارهیب  ود،ش  ی م   رت یگ  بان یمفاسد گر  ن یدارد که ا  ی مفاسد  کی   ی عنیکار حرام است    ن ی که ا  د یفرما  ی متعال م   ی خدا  یوقت

خوب و بد است،    ن یدر رابطه با خود انسان ا  ،ی کلّ  دگاه یکه در آن د  ست ین  ن یا  ش یکار را نکن. معنا  ن یکند، ا  یکند، بدبختت م   یم 
آن، مثلاً  ی اثر دارد رو ن یکند که ا یم ی را به ما معرّف ن یقوان نی که در آن عالم وجود دارد، ا ینیقوان یسر  کی خوب و بد  نی نه ا

فرو برود. حالا اگر با مشت   ن یتا ا  یبه چکش که بکوب  یدار  اج یاحت  یبکوب   یخواه  ی م   واریرا به د  خی م   ک یکه شما اگر    دینفرض ک
است   ی تیّواقع کی نیمناسب خودش را دارد. ا ةلیوس کی یرود در دستت. هر کار یم   خیم  نیا یزن یشود. م  ینم یبزن یبخواه

بزنم،   ییبا مشت بگو  ، یچکش بردار  دی با  م، یامر کرد  د، یبا  ، یچکش بردار  دیبا  یبکوب  خیم   یخواه  یم  میعالم. حالا اگر گفت  نیدر ا
نه، چه بسا  ست، ین ریخ یعنیکه بد است  ن ینه ا ن، ی ا یعنیشود، بد است  ی با مشت کار انجام نم یعن ی بد است،  ست، ینه، خوب ن

عدل است و انسان   نیخودت چون ع  یافتد خوب است برا   یصلاح هم هست شما مشتت مثلاً خون آلود شود. هر چه اتّفاق م 
ماند یبرد، دوست دارد در عدل غوطه ور باشد، مثل آب م   ی است که عدل خواه است، عدالت خواه است، از عدل لذّت م   یموجود

که مملو از عدل است،   ی برد، انسان دوست دارد در عالم  ی کند، لذّت م   ی شود، شنا م   یچطور در آب غوطه ور م   یماه  ،یماه  ی برا
  یگاه  ن،ییپا  دیآ  ی طرف م   نی ا  یاست، حالا گاه  یدرست  ی ترازو ترازو  ن یخودش است غوطه ور باشد، ا  ی واقع  ی در جا  زش یهر چ

نظم   ة است. انسان تشن زانی حساب است، همه اش م   یو بالا. همه اش رو نییپا  دیآ  ی حساب م   یرو   یول  ن، ییپا  د یآ  یآن طرف م 
 .عدل است   ةکتاب است، تشن  ةحساب است، تشن   ةاست، تشن
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