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تکامل   ری حرکت انسان است در مس  تی و نها  تیکه آن غا  مان ی. استیچ  مانیاست که راه وصول به ا  نی مانده ا  ی که باق  یبحث
 ن ی است. راه وصول به ا  دهیبرسد به آن آرامش مطلوب خودش رس  مان ی به ا  یهمان بهشت سعادت است. اگر کس  یعنیخودش،  

از رسول اکرم )ص(   یتیبا نفس است. جهاد با نفس است. در روا  یمبارزه    مانی. راه وصول به استیچ  مانی ا  نیبهشت سعادت و ا
از جهاد با   انی که لشکر  یالجَهاد الاَکبر« وقت  همیعَل  یَست که حضرت فرمود »مَرحَباً لِقومٍ قَضَبَ الجَهادَ الاَصغَر و بقوارد شده ا

مانده است    ی رساندند، و باق  انی ها جهاد اصغر را به پا  نی اکه    یدشمن، جهاد اصغر برگشته بودند حضرت فرمود که مرحبا به کسان
 نیهمه کشته، ا  نی ا  ،ی همه فداکار  نی ا   م،یرَسولَ الله مَن جَهادُ الاَکبَر« سؤال کردند که ما جنگ کرد  ا ی  لَیبر آن ها جهاد اکبر. »ق

)ع(   یجهاد با نفس. از حضرت عل  فس«حضرت فرمود که »جَهادُ النَّ  ست،یچ  گریهمه شجاعت، خوب جهاد اکبر د  نیا   ، یهمه زخم
خودتان را، نفس   ی عنیخودتان را، نفس خودتان را،    ی شده که حضرت فرمود که »زَلِّلوا اَنفُسَکم« نفوس خودتان، جان ها  ت یباز روا

از نفس و خود   همه  ن ی شود که ما ا  یسؤال مطرح م  ن ی جا ا  ن ی»زَلِّلوا اَنفُسَکم«. ا  د،یکن  ر یحق  د، یخوار کن  د، یکن  لیخود، زل  یعنی
همان   یماست، خودشناس  ی خدا  قتی است، خود ما در حق  ینفس، نفس اله  ن یکه ا  م یگفت  م،یگفت  ی همه خوب  ن یا  م، یکرد  ف یتعر

  خودش شما به    نی است که »اَعرَفُکمُ بِنفَسِه اَعرَفُکمُ بِرَبِّه« داناتر  گرید  تیاست، »مَن عَرفََ نَفسَه فَقَد عَرَفَ رَبَّه« در روا  یخداشناس
در    یپروردگار هر کس  یعنی»بِرَب«    دی فرما  ی که »برَِبّه« نم  دیفرما  یکه م  دی. و حتماً توجّه دارشماست به پروردگارش  ن یآگاه تر

  یشناخت خودش است. اگر درجه  یدرون خود اوست. و شناخت پروردگار خودش متوقّف بر شناخت خودش است. و به اندازه 
است. باز در    ادیاش ز  یاست، خداشناس  ادیاش ز  یاش کم است؛ خودشناس  یخداشناسشناختش نسبت به خودش کم است،  

»اعَلَمُکُم«   دیفرما   یجا م   نی داشت »اَعرَفُکم« ا  تیهست که حضرت فرمود که »اعَلَمُکمُ بِنفَسِه اعَلَمُکمُ برَِبِّه« آن روا  گرید  تیروا
 یعنیاست. »اعَلَمُکُم«    مانیا  یه  مرتب  یگریعلم است، د  یمرتبه    ی کی  هباشد ک  نیدر ا  دیحالا فرق »اعَلَمُکُم« با »اَعرَفُکم« شا

 قیشود، عم  یبه معرفت م   ریشده، تعب  مانیبه ا  لیکه تبد  یاست، علم  یمانی است که معرفت ا  مانی ا  یعلم. »اَعرَفُکم« آن مرحله  
برقرار است. هرچقدر    نشیب  یتساو   بتنس  ک یخودتان    یعلمتان به خدا یعلم شما به خودتان با درجه    یدرجه    یعنی تر است.  

 مانیبه خدا، هر چقدر که ا  مانیبه خودتان، با ا  مانی ا  یدرجه    نیو همچن د، یشناخته ا  شتریخدا را ب  د، یشناخت  شتریخودتان را ب
ما   ، قدر بزرگ است، که مقصد ماست  نیشده، ا  فیقدر تعر  نیکه ا  یخود  نی . ایدار  شتر یب  مانیبه خدا ا  ، یدار  شتریبه خودت ب

به خداست. هدف ماست، مقصد ماست،   مانی. که همان امیخود برس  نی به ا  مانیبه ا  د یبا  م،یکه به بهشت سعادت برس  م یهاگر بخوا
است    نیخودتان را. جواب ا  دیکه »زَلِّلوا انَفُسَکم«، کوچک کن  دیفرما  یبهشت ماست. بهشت ما در خود ماست. خوب پس چطور م 

جانش   قت یحق  ن یاست. ا  ها«یفَطَرَ الناّسَ عَلَ  یو »فِطرَة اللهَ الّت  یاله  قت یو نفسش همان حق  شجانش و خود  قتیکه انسان حق
خودش    امت یبه ق  ده،یمعناست. اماّ الان که هنوز اوّل راه است، و به مقصد نرس  ن یاز ا  یادلّه حاک  نی. و ا ستین  ی بحث  ن ی است. و در ا

 م،یبرس  امتیبه ق  م،یبود که ما معاد را پشت سر بگذار  یی کجا بود؟ آن جابه بهشت سعادتش نائل نشده، بهشت سعادت    ده، ینرس
بودن و باطن بودن    ری ما از ضم  ریشود، آشکار شود، باطن و ضم  انیما ع   ی که در درون فطرت ماست، در جان ما هست، برا  ییخدا
 ی که ما بر م   ییاود، اود به فطرت. آن جا  یعنیشود معاد    یکه گفته م   نیشود. هر موقع که فطرت ما رو آمد. ا  دایهو  د، یایدر ب
شود آن چه را که پنهان  ی که آشکار م  یتُبلَ السّرائر« روز ومَیَاست. » امت ی جا ق نی . ادیآ ی به فطرتمان. و فطرت ما رو م  میگرد

 ر یضم م،یدار  ریدو ضم  م یقبلاً عرض کرد  م، یندار  ر یضم  ک ی. البتّه  دی آ  ی ، همه رو م است  ی است، هر چه مخف  ی است، هر چه پنهان
تولّد   ی که در ابتدا  ی ریدر او هست. و آن ضم  قیحقا  ی فطرت ماست که مربوط به خود ماست و همه    ر یروان. ضم  ر یفطرت، ضم

 ،یدانست  ینم  زیچ  چیکه ه  دیفرما  یقرآن م  دیکه متولّد شد  یوقت  ئاً«یاست، »اَخرَجَکم مِن بطونِ اُمَّهاتِکم لا تَعلمَونَ ش  یما خال
  ، یو چه مطالب  یهست و چه مسائل  ییزهایدر آن چه چ  ریضم  نی پر شده، حالا ا  ریخوب الان آن ضم  یبود. ول  یخال  ریمآن ض  یعنی

تُبلَ السّرائر« فلذا فرمودند »تُحاسِبوا انَفُسَکمُ قَبلَ اَن تُحاسَبوا« قبل از    ومَیَشود »  یها بعداً معلوم م   نیچقدر خوب، چقدر بد، ا
با انتخابتان، با   د، یاوریخودتان را رو ب  د، یاسرار رو شود، به حساب خودتان برس  یو همه    دیایزمان ب  نکه آن موقع برسد، آ  نیا

 ن یشناسد، خودش را ا  ی خودش را نم  ی فطر   یاله  ی شناسد، خود واقع  ی . پس چون انسان خودش را نمدیکن  یدگیرس  تاناریاخت
 رد یگ ی که قرار م  نهییدر مقابل آ ند، یب یباشد خودش را بدن م  شتهندا  یاگر خود شناس گر، یطور است د ن یداند، ابتدا ا یبدن م 

که دارد چشم  یکند، در حال ی که دارد صورتش را نگاه م  یکنم، در حال یدارم خودم را نگاه م  دیگو  ی م  ی کن ی چه کار م  ندیبگو
 ن یکنم. خودش را ا  یدارم خودم را نگاه م   دیگو  ی م   یکند، ول  یرا نگاه م   شینیکند، ب  ی را نگاه م   ش یکند، ابرو  ی را نگاه م   شیها
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شود    ی خود م   نیا نفس کن، مبارزه کن با خودت، با خودت جهاد کن، اب   یکه مبارزه    مییبه او بگو  یوقت  جهیداند. در نت  یبدن م   
 نیا ی. خواسته ها یستیبدن تو ن  نیبالا. ا   اور یسطح معرفتت را ب  یعن ی بدن است.    ی که به معنا  یخود  ن یشود هم  ی کدام خود؟ م 

. یبعد   ة شود به مرحل  ی . منتقل م ستیبدن خودش ن  ن یکه ا  دیکرد، فهم  یمرحله را ط نی که ا  ی. کسستیتو ن  ی بدن خواسته ها
 ی علم  ةدر مرحل  یحجاب کنار رفت. ول  ک یاست.    ی بعد  ة مرحل  نی کند که روانش خودش است. برزخش خودش است. ا  ی و فکر م 
مباحث خودشناس  یعنیرفت.   به گوشش خورده  یخودشناس  ساتدر جل  ، یدر  تازه  ا  ، ییزهایچ  ک ی.  بدن   ن یمتوجّه شده که 

 ی به آرامش  د، یرس  یکه اگر روانش به لذّت  ست یطور ن  ن ی. استیشود که نه، روانش هم خودش ن  ی . بعد متوجّه م ستیخودش ن
کم کم متوجّه    یخودشناس  یها  حثها را در ب  نی کند. ا  یباشد، آرامش روح با آرامش روان فرق م   دهیخودش به آرامش رس  د، یرس

 نی که ا ن یشود. اماّ ا ی آن را زود متوجّه م  ی ستیبدن تو ن ن یاوّل را که ا ی خورده مشکل تر. آن مرحله   ک یرا  نی ا یشود. ول یم 
  تهرف  یا  دهیمختلف، مثلاً خواب د  یبه جاها   یرو  یافتد، م   یم   یدر خواب چه اتّفاق  ینیب  یخواب م   یوقت  ، ینیب  یروان هم که م 

 یکن  ی نگاه م   یکن  ی چشم باز م   یگرد  ی چقدر هم اتّفاقات افتاد، بعد که بر م   ،یمشهد مسافرت، چند روز هم آن جا بوده ا  یا
چقدر   ،یچقدر کارها کرده ا   ، ی ساعت چقدر جاها رفته ا  م ین  ن یدر ا  ، ی ا  دهینخواب  شتر یساعت ب  می همه اش ن  ینیب  ی ساعت را م 

من چه هستم؟ من آن  ی دان  ی. م ستمیبدن ن  ن یکه من ا  دم یکردم. فهم  دا یهان خودم را پ  ییوگ  یجا م  ن ی. بعد ایبحث ها کرده ا
شود.    ی ها را متوجّه م   ن یهستم، ا  یهستم، موجود لامکان   یموجود لازمان  کیهستم که در خواب فوق زمان، خارج از مکان، من  

 ی که نم  دیسف  اه یاست، خواب س  یرنگ  ینیب  ی م   ابکه خو  ییزهایچ  یعنی هنوز هست، رنگ هم دارد،    ییزهایچ  کیدر خواب    یول
را هنوز دارد،    ی گرید  یزهایچ  کیشکل و ظاهر و صورت هم دارد. زمان ندارد، مکان ندارد، امّا    نند، یب  یم   یهمه خواب رنگ  ، ینیب

  ر گیکند د یرد م   امشت شم  نی ا  یبزن  یشما مشت   یمثلاً فرض کن  یاگر در خواب به کس  یعنیخواص عالم مادهّ. وزن ندارد.    نیاز ا
فوت کرده بوده، حالا خوابش را   دیکه فرض کن  یشکلش همان خودش است. آن کس  ش، ینیب  یم   یرد کند. ول  دیالقائده با  یعل
  یناراحت است، گاه  یتر، گاه  ر یپ  دیفرض کن  ی جوان تر، گاه  یگاه  افه، یبا همان شکل، با همان ق  ،ینیب  ی خودش را م   ،ی ا  دهید

 یاست که م   ی بعد  یمرحله    ن یدارد، ا  افهی خودش است، شکل دارد، ق  یها، ول  نی کرده، امثال ا  ر ییخوشحال است، لباسش تغ
هم   نی ا  م ییکه بگو  می تلاش کن  م،یجا زحمت بکش  ن یا  دیبا  ینبودم، آن هم نه، بعد حالا ما کلّ  نیمن متوجّه شدم که من ا   ییگو

از ابعادت   یبعد   ک یهم    ن یمتعال به تو داده، ا  ی که خدا  تاس  یقدرت  ک ی  ن یاست، ا  ارتیاست در اخت  لهیوس  ک ی  نی ا  ، یستین
که   نیبه ا  میرس  یم   نیچن  نیو در مباحث ا  یشود به عالم برزخت. تا در مباحث تئور  یمربوط م   نی. ایستیخودت ن  یاست ول

ها را   نی ا  ست، یلذّت ما به چ  ما، است. آرامش    ها«یفَطَرَ الناّسَ عَلَ  ی»فِطرَة اللهَ الّت  یاله  یما آن روح  فطر  یقیخود ما و خود حق
  دن یآن لذّت، لذّت روح شماست. اماّ اگر که از شن   ،یلذّت برد  یکه اگر از داشتن کمال  م،یکن  یبحث م   م، یده  ی م   ح یتوض  یکی  یکی

ن  ن یا  ، یلذّت برد  یخوش  یصدا قرار   ر یرا پخش کردند شما تحت تأث  یقیلذتّ روانت است. اگر موس  ست، یلذّت، لذتّ خودت 
. در مورد گاو گفته اند که  رندیگ  یقرار م   ریطور هستند، آن ها هم تحت تأث  نیهم هم  واناتیبه خودت ندارد، ح  یربط  نی ا  ، یگرفت

دارد.   ریشده. تأث ادیز رشیخورده، ش اد یشده، آب ز ادیشده. خوراکش ز ادیگاو ز ریپخش کرده اند ش یقیامتحان کرده اند موس
. هر ستیطور ن  ن ی که نه، ا  ی دارد، خوب است. در حال  ی تیّعالم منشأ اثر است، خاص  ن یا  درکه    یز یهر چ  م یکن  ی ما فکر م   یگاه

 ی تواند برا   ی م   ی لاقاخ  ا ی  یفقه  ی خوب است. اماّ به معنا  یفلسف  یدارد به معنا   یتیّعالم منشأ اثر است و خاص  نی که در ا  یزیچ
  ییجاها  کیانسان    ی برا  یهم خوب است ول  یلیاست و خ  یلهم عا  یلیکه خ  یعلم  نی. هممیندار  گریما بد باشد. از علم بهتر د

که ما   ی از علوم   می بر  یبه تو پناه م   ایخدا   نفَع«یَاَعوذُ بِکَ مِن عِلمٍ لا    ی»الّلهم اِنّ  میی گو  یم   م،یبر  یمضر است، فلذا به خدا پناه م
فرمودند که »العِلمُ اَربعََه،   تی. فلذا در روااردضرر هم د  یضرر هم ندارد، گاه  یکه نفع ندارد گاه  ی . حالا علممانی ندارد برا  ینفع

که   یاست، آن علم   عَه« ی»عِلمُ الشَّر  نفَع«یَکه »  ی آن علم  ضَر«یَ و عِلمٌ    رفَع یَدهد »و عِلمٌ    ی شفا م   ی عنی  شفَع«یَو عِلمٌ    نفَعیَعِلمٌ  
م  القُرآن« است، خ  یشفا  خوش   ات، یّادب  ی عنیاست »النَّحو«    عتموجب رف  رفَع«یَکه »  یاست، و آن علم  یعال  یلیدهد »عِلمُ 
آن   ضَر«یَ است، »و عِلمٌ    یخبر  کیاست،    یز یچ  کیکنند    یم   الیخ  رند،یگ  یم   لتیهمه تحو  یقشنگ که صحبت کن   ، یصحبت

پا  ی علم ب  ی م   ن ییکه  م   چارهی آورد و  م   ی در زمره    گر یکند که د  یکند و بدبختت م  ی ات  شود   ی علوم مضر و حرام محسوب 
  ییکارها کیزنند و  یم   ییحرف ها ک یو  رندیگ یکنند و فال م  یم ییشگوی که بر اساس ستارگان پ یکسان ن یا یعنی»النُّجوم« 

 ی کند. خوب و بد معان  یآورد، کوچکت م   یم   نییپا  ضَر، یَ  یعلم است، ول  م،یارهم د  ضَریَ دهند، پس علم     یانجام م   لیقب  ن یاز ا
دارد،   یهم اثرات   ی لیندارد، خ  ر یگفته تأث  ی دارد، بله چه کس  ر یتأث  یق یوسخوب است، م   ییگو  یم   یدگاهیمختلف دارد. از چه د

مژثّر است،    یلیمن گوش کردم خ  دی گو  یاثر دارد، م   مییکه بگو  نی. صرف ا یخواص منف  یدارد ول  تیّخاص  یلیآثار مخرّب. خ  یول
کشند    یکه م   ییمزه دارد، آن ها  یلیخ   یهم بکش  نیی خوب است، اگر هرو  یکرده ا  الیتو خوب بوده، خ  دیخوب بوده، از د  یلیخ

. اگر ی عواقبش را بسنج  دیخوب است. با گر ید نی که پس ا ییشود که بگو ینم لیکه دل ن یا  گر، یکنند د یشروع م  یطور نیهم
شما اثر گذاشته،   یکه رو  نی . اماّ اگر که نه صرف امیکن  یخوب است، قبول م   یلیخوب است، خ  یبعد گفت   یدیعواقبش را سنج

 آور است،   ادیمسکّن ها اعت یمسکّن ها انواع و اقسام دارد، بعض  یخوب است، ول   یلیها خ  نیمسکّن، ا  یتمام داروها  ،یقطعاثر م 
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 یماری کند ب  ی دهد درد را، هم درمان م   ی م   ن یها مسکّن ها مداوا کننده هم هست، هم تسک  ی . بعضستیآور ن  اد یها نه، اعت  ی بعض
خواهد که انسان اوّل   یم   یها همه اش خودشناس  ن یکدام صلاح است، که ا  ندین ها بگردد ببی ا  نی در ب  دیرا. خوب انسان عاقل با

علمش. پس با خودت    یمرحله    نیکند. ا  دایخودش را پ  یوجود  قتی. آن حقستمیها ن  نی امرحله را در کند که من    ن یبفهمد، ا
که   یدیفهم  ی . باز وقتیستیکن، بفهم که روان هم ن  ه. با خودت دوباره باز هم مبارزیستیبدن ن  نی بفهم که ا  ی عنیمبارزه کن.  

 ی بحث ها  ن یکه ا  نی بعد از ا  ی عنیچرا؟    گر ید  نیمبارزه کن. ا . حالا باز هم با خودت  یکرده ا  دا یخودت را پ  گر ید  یستیروان هم ن
 ، ی کرده ا  دای، شعور پی ا  دهیفهم  ، یعلم شما جهاد کرده ا   یتمام شد حالا تازه اوّل جهاد با نفس است. در مرحله    یخودشناس

 ی. قدم ینکرده ا  یکار چیهنوز ه. یا  دهی. فهممینباشد آن جا به کار ببر حیاسم جهاد هم اصلاً صح دیکه شا ، ی کرده ا دایعقل پ
باطناً هنوز خودت را    یعنیخواهد شروع شود. حالا جهاد کن با خودت. با نفست جهاد کن.    ی. جهاد با نفس تازه م یبر نداشته ا

بند   کی امّا اگر که    ،یکن  ی م   یخوب هم سخنران  ، یده  ی درسش را هم م   ،یزن  ی . باورت نشده. حرفش را م یدان  ی م   نبد  ن یا
 ت یبه پا ی خار نی جدا شده. کوچک تر ی زیچ کیکه از وجودت، از جانت  نی . مثل ایزیر ی از دستت جدا شود به هم م انگشتت 

از خانم   ا یپسر شما   نی. که ادیپرس  تانیاز مادر ها دیها را با  ن یا ، یخورده گرسنه که شو   کی.  یکن  یم   ی کیو زمان را   نیبرود زم 
 ش یشود، مثلاً نمک غذا  یم   ادیشود، ز  یکم م   یزیچ  ک یکه    یوقت  ن ی ا  م، یکه همسر دارند، از همسرانشان بپرس  ییآن ها  تان، یها

  ی دوره خودشناس  ک ی  د،یآ  یهم م   یشناسکند در خانه، حالا خود  یخورده کم است، چه کار م  ک یاست، نمک غذا    ادیخورده ز  کی
مطمئن هستم،   ییگو  یم   یمطمئن هست  میی. بگوستیها ن  نیشهوت و ا  نی شکم و ا  نیبدن و ا  نیداند که او ا  یم   یعنیرا گذرانده،  

خورده   ک ی  ده، یعلم فعلاً در ذهنش است، هنوز به شکم نرس ن یبه شکمش هنوز، ا دهیقسم حضرت عباّس، اماّ نرس ه ی ییگو یم 
شور   مان ی غذا دیبا شهی ست، ما هما یی چه غذا نیچه وضعش است، ا نی سرش، ا یگذارد رو یشود خانه را م  یم  ادیکم و ز شکم

دهند به همه دفعه،   ی دفعه را نسبت م   ک یمربوط به خانم هاست، که    اتیّطور خلق  ن یشده، البتّه ا  یطور  ن یدفعه ا  کیباشد، حالا  
با   یبرخورد  نیچن  ک ی  دیمثلاً فرض کن  ی که خانم  یدیموقع د  کیهستند. اگر شما    یطور  نیا   اقانونش است اصلاً کلاً خانم ه  نیا

 کیکردم،    یهمه خوب  نیهمه محبّت کردم، ا   نی است، من ا یانصاف  یچقدر ب  ن یکه ا  د، ینشو  یعصبان د، یزی شما کرد شما به هم نر
 د یکار مف  ک ی  ،یبرنداشت  ریقدم خ  کی تو اصلاً در طول عمرت    دیگو  یسؤال برد، م   ر یمن را ز  ی ها  یدفعه حالا کم شده، تمام خوب

 دیآ یفقط، بعد که حالشان به جا م ندیگو یرا م  نی ا یاست، ول یطور ن یواقعاً ا ، ی به من نکرد یکه خوب دیفرض کن ک ی ، ینکرد
اصلاً آن   ندیاگر نگو  است،   اتشان یّجز خلق  نی . اندیگو  ی نم  ی واقع  یعن یرود.    یم   ادشانی   ست، ی ن  یمسأله ا  گریشوند د  ی م   زانیو م 

که از   ی اتیروا  ن یدر خصوص زن ها، ا  دهیکه از ائمّه رس  یکلمات  نی ا   یلیاصلاً. خداوک  یعنی  ستندی شود. زن ن  یروز مثلاً شب نم
 ی که من الان دارم م   یی ها  ن یا  هیهستند، شب  ی هستند، زن ها آن طور  یطور  ن یدر مورد زن ها، که زن ها ا  دهیخدا رس  غمبر یپ

را   انیشما آقا   میدار  ای  میکن  یخانم ها را موعظه م   میالان ما دار  یعن یبه ضرر خانم ها؟    ایفع خانم هاست  به ن   نیا  یی. خدامیگو
 شانی خانم  یژگی اخلاق و و  نی خانم ها ا  نی ا  د، یمراقب باش  میگفت  م، یبود  انی شما آقا  یالان ما در مقام موعظه    م؟یکن  یموعظه م 

زن، شما چون    یبرا   ستیبد ن  نیخلق کرده، ا   یطور  ن یها را ا  ن یباشند اصلاً، خدا ا  یطور  ن یا  دیااست، ب  شانیاست، اخلاق زنانگ
 ن یتمام ا  نیبنابرا  ، یکن  دایپ  یمثل شما باشند، نه، اگر شناخت درست  دیزن ها با  یکن  یم   الیخ  ، یدان  یبد م   یشناس  یزن را نم

عدم  نی زن و مرد. ا ن یکند ب جادیزن و مرد را اصلاح کند، تفاهم ا نی ب یاست که رابطه   نی ها در مقام ا ن یکه وارد شده ا یتیروا
رسانند به زن ها،  یم   یروان بیکنند به آن ها و آس ی م  لیشناسند، تحم یتفاهم به خاطر عدم شناخت است. مردها زن ها را نم

ندارند که ا م  ی روان  ی زن ها تحت فشارها  نی خبر  در مو  ط یدر شرا  رندیگ  یکه قرار  ا  یها   تیّقعمختلف،  با  ن یگوناگون   د یها 
 نی در خانه ا  د یآ  ی کنند، مرد که م   هی ارضا کنند، خودشان را تخل  دیخودشان را با نق زدن، قر زدن، دعوا کردن، آن هم با شوهر، با 

به او بدهد، شروع   یشربت  کیکه    دی مثلاً فرض کن  د، یدست شما درد نکند، خسته نباش  رد، یبگ  لی که او را تحو  نیا  یخانم به جا
ناراحت  یم  اخلاق  یکند نق زدن، قر زدن،  بد  انق  ی کردن،  بد  با همه    یکردن،    ث یمن ح  ی عنیکه گفتم،    ی اوصاف  ن یا  ی کردن، 

 ن ی بشناسد، بداند که ا  ی عنیکند مرد اگر تحمّل کند    ی کارها م   ن ی خورده که از ا  ک ی شود،    ی هم رد نم  ز یچ  ک یالمجموع، وسطش  
 ن یشود، ا  ی م   یطور  نیکم است، تحمّلش کم است فلذا ا  تشیّهست چون ظرف  یگریمشکلات د  کی   نیندارد، ا   یالان با او مشکل

است که مرد ها   نیاست تا زن ها هم  شتریکه سکته در مرد ها ب  ییاز علّت ها  یکیکند، فلذا    یخودش را خال  یطور  کی  دیبا
کردن، مرد نگاه   ه یکنند گر  ی شروع م   ،یا   سأله م   ،یبتیمص  ،یکه مشکل  ن یبه محض ا  زند،یر  ی م   رونی تودار هستند، زن ها نه، ب

 نی به ا  د،یایرا بزنند ب  دش یگوشه منتظر بود که کل  ن یاشک چقدر آماده بود، ا  ن ی کجا بود، ا  هیگر  ن ی کند ا  یکند تعجّب م   یم 
  داشته ن  یزنانگ  یها   یژگی هستند. مگر و  نیکرده باشند هم  یرا هم ط  یکه خودشناس  دیکه آن مراحل فرض کن  ییسرعت. زن ها

 دهییخورده اند که پسر زا  ر یش  یمثلاً از کس  ی عنیپسر خورده اند،    ریها ش  ن ی ها هستند بچّه که بوده اند، ا  ی باشند اصلاً. چون بعض
  یها کارها  نی که ا  یاز کسان  یلیکه خ  دینیب  یمنتقل شده، فلذا م   ن یبه ا  یمردانگ  اتیّآن را خورده، آن خصوص  ر یش  نی بوده، ا
زنیم   یمردانگ کارها  ییهاکنند،  م   یم   یمردانگ  ی که  افتخار  هم  بعد  و  ا   یکنند  ن  نی کنند،  زن  اصلاً    ات یّخصوص  ستند، یها 

 هم هست، که   نی شود، ا  یم   دا یزن هم البتّه کم پ  ة کلم  یواقع  ی کم شده، زن به معنا  شانیزنانگ  یها   ی ژگیکم شده، و  شانیزنانگ
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ها  یژگیآن و  ةزن باشد. با هم  کیخواسته    یمتعال م   یخدا  قتیکه درحق  یزن در او جمع باشد. که آن طور  کی  ی ها  یژگیو  ةهم  
  یی هورمون ها  نینور است. مرد ها هم به خاطر ا  یباشد که نور عل  یزی چ  نیچن  کیالمجموع اگر    ثیباشد. که مِن ح  اتیّو خصوص

کنند.    یم   دا یپ  یزنانگ  اتیّخصوص  خورندیاست، مرد ها م   یزنانگ  ی هاها هورمون  نی خورند ا  یو م   زندیر  ی مرغ ها م   ن یکه در ا
مسائل است.   نی به خاطر هم  شیها یلیها خ  ی رتیغ  ی شده اند اصلاً. ب  رتیغ  ی کرده اند، ب  دا یپ  یاصلاً مردها هم همه حالت زنانگ 

که  می کن یابی شهیو ر یریگیپ دیآن ها را با ستیدر اثر چ قاًیحالا دق یاست که مربوط به خورد وخوراک است. ول ییزهایچ کی
. میستی دهند و ما هم متوجّه ن  یبه خورد ما دارند م   یواشکیدر خورد وخوراک و    مینکرده ا  تیکجاها دستور اسلام را رعا  مینیبب

  ستین  یمصنوع  زیچ ک یمرغ که  نی ا گر یسالم تر، د گریاز مرغ د  گرید م،یخور ید م آورن  یکه م   یی غذاها ن یا  میچون خبر ندار
 ی حال م   نی زند، در ع  یدوتا پا، بال م   ی رود رو  ی است که خدا خلق کرده، روح دارد، راه م   ی مرغ  نی ا  اند،آن را ساخته    مییکه بگو

خودش    ییشش ماه به آن رشد نها  یمثلاً ط   دیکه با  یها، مرغ  نیدهند به ا  یم   ییغذاها  کیاست.    یطور  نی مرغ ا  نیا  ندیگو
 ، یشود هم نخور  یکنند و نم  یدهند و چه کار م   یم   نیبه ا  چهگفت چهل روز،    یم   یکس  کیهشتاد روز، هفتاد روز،    یبرسد ط

مسائل   ن ی. از ایاست که پوست مرغ را بکن  نی ا  ندیگو  ی شود، بهترش م   ی ها همه مرغ، نم  یهمانیتمام م   ، ی چه کار کن  یمرغ نخور
 نی. بنابرامیمجرّد شو  مان یاله  جان نفسمان و    ی حجاب رو  ی ها  ه یلا  ن ی پوسته و از ا  ن یکه از ا  یی به آن جا  م یبرس  دی. بارونیب  دییایب

برس، نه فقط بفهم،   جه، ینت  نی برس به ا  ی عنیبا نفس کن    یبکش. مجاهده    اضتیبا نفس کن. ر  یکه مجاهده    ندیفرما  یبه ما م 
 اخوردن ه  ن یشما، همه اش به خاطر ا  ی روی شما، ن  یبدن  ی شما، قوا   ی جسم  ی که قوا   جه،ینت  ن ی به ا  یرس  ی نم  ی ریبدان. تا روزه نگ

هست،   یقی حقا  ک یهست،    ی مطالب  ک یهست،    ییحرف ها  ک یوجود دارد،    ی گرید  یزهایچ  کی در نخوردن ها    یگاه  ست، ین
لذّت ها    ی هم وجود دارد. همه    یگری د  یغذاها  کیعجب    ینیب  یم  دیآ  ی. ماه رمضان که م ستیغذاها ن   ن یما با ا  ی غذا  شهیهم

 ، یشو یرا متحمّل م   یی فشارها  ک ی  ،یخور  ی به خودت، کم م   یده ی م   اضت یر  ،یری گ  ی. ماه رمضان که روزه م ستیدر خوردن ن
 دیآ ی. در ماه رمضان که میشده ا  دی در خارج از ماه رمضان نا ام  یشود، گاه  ی باز م  تیبه رو یدی جد یها  چهیدر ک ی ی نیب یم 
 ،یکن  ی م   دا یپ  یشاداب  ، ی وش  یبا نشاط م   یلیخ  دیآ  یماه رمضان که م   ،ی. قبل از ماه رمضان کسل بودیشو  یم   دواریام   یلیخ
را  یبستان/ کادام   قتیطر ریاز پ تیترب  یدارو . یدیفهم ی که تا قبلش آن لذّت ها را نم ،یکن یرا درک م  یدیجد یلذّت ها کی

چه، زمزمه   ی عنی  م ی فهم  یمرغ سحر. خارج از ماه رمضان ما مرغ سحر نم  یرا چه خبر زمزمه    وانیَحَ  ست،ین  ی بطرب علّت نادان
 وانیَر. حَ مرغ سح ی. خفتگان را چه خبر زمزمه  میکن  یتا آفتاب هم بزند مثلاً. سحر را درک نم  میخواب  ی. م ستیچ  ر مرغ سح  ی

 ر، ی. اگر فرمود که در ماه رمضان روزه بگی گریدر د دیز رحمت گشا  / یز حکمت ببندد در زد ی. چو استین ی را خبر از عالم انسان
  تیّدر مورد محدود  ن یتر، لذّت بهتر قرار است به تو داده شود. ا  یشد لذّت بالاتر، لذّت عال  ه لذّت اگر از تو گرفت  ن یکن ا   ن یقینخور.  

خواهد،   ی خودت را حفظ کن، فشار دارد، سخت است، تحمّل م   یو اسلام   یهاست. اگر فرمودند که حجاب داشته باش، پوشش اله
منتظر شماست.    یکه راحتداشته باش    ن یقیشود،    ی م   اردکه به شما و  ی فشار  نی داشته باش، در مقابل ا  ن یقی خواهد،    یصبر م 

ما ملموس و محسوس    ی لذّت برا  نیا  یگاه  ی. ولیبر  یلذّت هم م   یکش   یم   اضتیر  یکه دار  نیهم زمان با ا   سرا«یُ»فاِنَّ مَعَ العُسرِ  
 یروح ماست، گاه  ماست،ماست، مربوط به آن خود    گرید  ی جنبه    کی ماست،    گریبعد د  کیعالم چون آن لذّت مال    ن یاست در ا

 ن یآمپول بزن، ا دیگو یمنافع، اگر دکتر به شما م  ی. کلّیفهم یشود، بعداً م  یجا به تو وارد م  نیفشارش ا ، یشو یهم متوجّه نم
به صحّت و   یکند، منته  یشود دارد درمان م   ی آمپول دارد وارد بدن شما م   نیهمزمان که ا   ن یا  یجا درد دارد، درد را تحمّل کن 

 نیپوشش و ا  ن یشود. اگر ا  یشما م   بی به دنبالش نس  ی آن سلامت  یدرد را تحمّل کرد   نی جا شما ا ن یشود. اگر ا  ی ا م شم  یتسلام 
که   یکند. کس  یکند، از لعنت خدا خودش را حفظ م   یکه خودش را حفظ م   یآن خانم  ، یکرد  تی خودت را رعا  یحجاب اسلام 

مرد ها در کوچه و   ی که معطّر باشد وقت  ن یا  ی زند برا  ی به خودش عطر م   یعنی با عطر،    چ،یبدون پوشش حالا بدون پوشش که ه
 یرود تا آن لحظه ا یم  رونیکه از خانه ب یعطر او آن ها را جذب کن، جلب کند، از آن لحظه ا یکند بو یبه او برخورد م  ابانیخ

کدام آسمان، ما که هر چه نگاه  نم،یب  ی مکه کدام ملائکه، پس چرا من ن یی گو ی کنند. م  ی عنتش م آسمان ل ی که برگردد ملائکه  
و آن باطن عالم را درک    قیهمان است. که ما هنوز آن حقا  نی. امیشنو  یهم نم  ییصدا  چیه  م، یدیند   یدر آسمان ملائکه ا  میکرد

  ندیگو  یفلذا به ما م   م، یعالم هست هنوز ما درک نکرده ا  نیدر ا  قی از حقا  یلی. خمی. باطن جان خودمان را نشناخته امیکن  ینم
بند و   یراجع به مفاسد ب  میکه در گذشته مفصّل داشت  یکنار بزن. بحث  یکی  یکیپرده ها را کنار بزن،    یعنی مبارزه کن با نفس،  

فرد،   یخانواده    یخود فرد، برا   ی برا  ی و ناپسند  چه آثار زشت  یبند و بار  یب  نیکه ا  م یداد  حیآن جا مفصّل توض  ی حجاب  یو ب  یبار
رساند، چه   یم   بیآس  ن یکه چطور ا  م یقرار داد  یهمه کس، از هر جهت، تمام را مورد بررس  ز، یهمه چ  ی برا  رد،ف  ی جامعه    ی برا
 ستند، یبرخوردار ن  یچندان  ییبایکه از ز  یزنان  ی هستند، چه برا  بارویکه ز  یزنان  یجنس مرد، چه برا   ی جنس زن، چه برا  یبرا
زحکمت    زدیفشار جبران دارد. چو ا  نیدستور را، فشار دارد، اماّ ا  ن ی ا  ندک  یم   تیرعا  نیدارد. ا  بیتمام اقشار جامعه آس  یبرا

 ک یو چه در آخرت. حالا    ایها که چه در دن  یو راحت  ش یتو را گرفت، اماّ در کنارش چقدر آسا  یجا راحت  ن یا  یعنی   ، یببندد در
 یی. الان خود آن خانم هااستیعالم دن  ن یاز آن مربوط به هم  ی و عمده ا   ع ی. قسمت وساستیاش که اصلاً مربوط به عالم دن  یسر
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ب به خواسته ها  یآنچنان  یی بایآن ز  ستند، ین  بایبند و بار هستند خودشان ناراحت هستند، چون همه که ز  یکه   یکه بتوانند 
مفت،   یراه باز شد، که خانم ها خودشان را عرضه کنند به جامعه، به مردها، عرضه    ن ی ا  ی شان برسند که ندارند، وقتخود  ی نفسان

کوچه ارائه کنند.    یبه هرزه ها   یخودشان را مفت و مجاّن  ی ها  ییبای ارزش شوند. که تمام آن ز  یقدر ب  ن یا  یعنی  ، ی مجاّن  یعرضه  
مباحث مختلف   یلیچون خ  میعنوان کن  نیمستقلاً تحت ا  دیبا  یبحث  کی  نیکند خودشان هستند. حالا ا  یکه ضرر م   یاوّل کس
بحث انجام شود و مورد اطّلاع   نیا  دی هم هست، لازم هم هست، حتماًٌٌ هم با  دیشود که مف  یم   حدر آن مطر   دیآ  یم   یو متنوّع

چقدر بد است. خبر از مفاسد   یبند و بار یدانند ب یاست که نم نی بند و بار هستند علّتش ا یکه ب یاز کسان یلیجامعه باشد. خ
  ی ارزش   یب  یآدم ها  ی عنیشوند که ارزش خودشان را،    یحاضر نم  یعن ی کنند.    یندارند. اگر بدانند خودشان را حفظ م   ی بند وبار  یب
که مطّلع شوند و خبردار شوند خودشان را   نی چه. به محض ا  یعنیکار    نی خبر ندارند که ا  یول  ستند،ین  تیشخص  یب  ستند، ین

دانند، فقط خبر ندارد،    ینم  طکنند، فق  یحفظ م   شتریها ب  نیهم که قبلاً خودشان را حفظ کرده اند ا  یکنند، از آن کسان  یحفظ م 
 میبرس مانیبه ا م،یرسب مان ی به ا میاست که اگر ما بخواه  ن یبه اطّلاع آن ها رسانده شود و برسد. پس قرار بر ا دیو ان شاء الله با

 ق یحقا  رگردد، ب   د، یایکه در درون جان ما نهفته است، آشکار شود، به معاد اود کند، رو ب  یی. خدادیا ی فطرت ما رو ب  یعنیچه؟    یعنی
مرحله   نی به ا  میمرحله است، اگر بخواه  نیا  مانیا  گر، یاست د  مانیجا ا   نیشود، ا  دهیکش  رونیدرون جان ما استخراج شود، ب 

 ن ینور خودش را نشان دهد ا  ن یگذارد ا  ینور را پوشانده و نم  ن یا  یرا گرفته و رو  قیحقا  نی ا  ی که رو  ییحجاب ها  ن یا  دیبا  میبرس
خواهد. کدام نفس؟ همان خودت. مبارزه با خودت کن. شما الان در مرحله   ی . کنار زدنش مبارزه با نفس م میحجاب ها را کنار بزن

که  ی. هنوز وقتیکه هنوز جدا نشده ا  یمانیا  یدر مرحله   ،یعمل یدر مرحله   ،یخودت را از بدنت، از روانت جدا کرد یتئور ی
تواند گوش نکند.    ی د هستند اصلاً نمشود. چقدر هستند که معتا   یجذب م   ابتنواخته شود تمام روان و اعص  ییبایز  ی قیموس  کی

 ن یبنابرا  م،یا  ده یتجرّد نرس  ی تواند گوش نکند. وابسته شده روانشان. ما هنوز به آن مرحله    ی خواهد گوش کند، نم  ی که م   ن ی نه ا
و مجرّد   یکرده ا   کینه فقط با ذهنت تفک  ، ی دان  یوجود خودت م   یبا همان خودت مبارزه کن، خود بلفعلت، آن را که الان با همه  

خدا هنوز در    ریبه غ  ی. علاقه  یدان  یقلبت خودت م   یدر مرحله    ، یدان  یوجودت خودت م   یبا همه    ، ی و جدا کرده ا  یکرده ا
هنوز خدا   ونخدا باشد. چ  ی جا  دیکه با  یقلب ما هست. پس با آن مبارزه کن. با خودت مبارزه کن. با قلبت مبارزه کن. همان قلب

الان خودت    یعنی. یکه الان دار ینفس ینفس همان نفس است ول نی . پس همان نفس همان نفس است. ابا آن مبارزه کن امدهین
. گریجهاد است د  کیخودش    نیمبارزه نقش دارد. ا  نی در ا  یعوامل  ست؟یمبارزه کن. مبارزه با آن چ  نیبا هم  ، ی دان  یم   ن یرا ا

که در تمام مبارزه ها و مسابقه ها و جهاد ها و جنگ ها حاکم است، تمام آن   ینیاست. تمام قوان  زیست  ک یجنگ است،    کی
از   یچطور  دیجا با   نی که ما ا  میده  یقرار م  یمورد بررس  یکی  یکیرا    نیآن قوان  یجا حاکم است. و ان شاء الله همه    نی ا  نیقوان

با   امدنیکنار ن  طان، یبا ش  ی . مقابله  طان یا ششود جنگ ب  یم   قتیدر جنگ با خودمان که در حق  میاستفاده کن  نی تمام آن قوان
که  ین یمبارزه ها را و قوان یکی یکیخواهد که ان شاء الله   یها را م   ن یا  ی خواهد، همه  ی خواهد، عقل م  ی. مبارزه فهم م طانیش

 گرید  تی . در روامیکن  ی م   ان یب  ندهیآمبارزه با نفس را ان شاء الله در    ی. و راه ها می کن  یم   یمبارزه ها بررس  نی حاکم است در ا
به   م،ی است، ما که هنوز وارد در بهشت نشده ا  طانیبا خودتان، خود بلفعل ما ش  دیکن  یکه دشمن  د یفرما  یکه حضرت م   میدار
الله قَبلَه و بعَدَه و معََه«  تُیاِلاّ و رَأ ئاًی ش تُی»ما راََ م ییکه بگو مینیبب  یخود اله ماناً یکه خودمان را هم علماً هم ا م یا  دهینرس ییجا

که. ما الان خودمان را، مرکبمان را، الاغمان، همه   م یا  ده ی. ما هنوز به مقام تجرّد نرسمیاست ما فقط حرفش را زده ا  ی ها تئور  نیا
 فعلاًبا الاغت مبارزه کن چون خودت از الاغت    ی عنی  ن یبا خودت مبارزه کن ا  ندیگو  ی م   یاست. فلذا وقت  یها با هم قاط  نی ا  ی

که »اَعدا عَدوُِّک نفَسُکَ   د یفرما  ی که م   م یدار  گر ید  اتی که با مرکبت مبارزه کن. در روا  تاًیشود نها  ی م   نی ا  ش ی. معنایستیجدا ن
. از حضرت یدر خودت هست  ک«یجنَب  نَی. همان خودت که در »بَیدشمنان شما خودت هست  نیدشمن تر  یعنی  ک«یجَنب  نَیبَ  یالّت
. از شر خودت به خدا پناه ببر. یتو خودت هست  ی دشمنان تو به سو  ن یتر  ک ینزد  ک«یاقَرَبُ اَعدائِکَ اِل  کَ که »نفَسُ  م یدار  یعل

کن. چند    ی. شما با خودت مبارزه کن. خودشکنستیدشمن تر از خود شخص ن  یدشمن  چیالمَرإ مِن نَفسه« ه  ی»لا عَدُو اَعدا عل
کرده، به   ی بد  ی کرده، به چه کس  یمبارزه با نفس. او بد  ند یگو  یرا م   ن یکن. ا  یبکرد، به او خو  یبه تو بد  ی . اگر کسمی ثال بزنتا م 

 ی شما نگو، بگو من چه کس  یول  مینه، نگو، ما گفت  ها«، یفَطَرَ الناّسَ عَلَ  ینگو من »فِطرَة اللهَ الّت  یهست  یکرده، شما چه کس  یشما بد
کند شما تواضع کن.   یکن. او تکبّر م   یعمل کنم. شما خوب  ودمخ  فهی به وظ  دیهستم، من با  یکن مگر من چه کس  یهستم حالا بد

که با تو قطع کرده. او   یرحم کن. »صِل مَن قَطَعَک« صله کن کس  یکند شما صله   یکند شما وصل کن. او قطع رحم م   یاو قطع م 
دهد باز هم    ی قدم در سلام باش. جواب سلامت هم نم  شیکند شما پ  یکن. او به شما سلام نم  یهر کرده شما با او آشت با شما ق

 ی راهیب   کیگفت،    یبد  کیگفت،    یتکه ا   کیآدم نفهم به تورت خورد،    کیسلام کن. »و اِذا خافَ لَهم الجاهِلون قالوا سَلاما«  
الخَندَق«   ومی  ی. »ضَربة علها«یفَطَرَ الناّسَ عَلَ  ی»فِطرَة اللهَ الّت  ؟یشود مبارزه با نفس. نگو من، به من بود  یم   نی گفت، تحمّل کن. ا

طرفت را هم    نیگوشت ا  نی. زد در ایهست  نیی پا  نیخودت را نبر آن بالا بالا ها، تو هنوز ا  ، یکند، چه ضربة عل  یبا تو فرق م   یعل
 شعر   نی رو، ا  ره یت  ی ا  یی زند فرار کن! دشمن تو خود تو  ی م   یدان  یزند! اماّ اگر که م  ی نم  یکه بدان  یدر صورت  یبگو بزن. ول  اوریب
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 نیسبب دشمن مگو. نگو ا  یرا ب  گرانیرو/ د  رهیت  یا  ییآدم بدهد، دشمن تو خود تو  دیرو، فحش نبا  رهی پسندم، ت  یرا من نم
  یو خودت دشمن خودت نباش  یدشمن تو باشند اگر خودت دوست خودت باش  ایدشمن من است، آن دشمن من است، تمام دن

 نَ یبَ  یبزرگ، »اَعدا عَدوُِّک نفَسُکَ الّت   طانیش  ی حتّ  ،یدشمن  چیه  ،یظالم  چیکس، ه  چیتوانند برسانند. ه  ی نم  یبیبه شما آس
بزرگ    طانیش  کا یتواند بکند، امر  یچه کار م  کایو الاّ امر  ، یت است، خودت هستدرون  طانیبزرگ همان ش  طانیش  یعنی  ک«یجَنب

هم هست، اماّ در مجموع، چقدر    نیهم  ، هم دارد  تیّاز همه بزرگ تر است، واقع  کایامر  یرونیب  نیاطیش  نیدر ب  یعنیاست،    یرونیب
را خواند  ثیحد ن یبار ا نیچند ک«یجَنب نَی بَ یفرمود »اَعدا عَدوُِّک نفَسُکَ الّت ی داشت، که م  هیتک ثیحد ن یا  یحضرت امام رو

 نَیبَ  یالّت   کَ خواند »اَعدا عَدوُِّک نفَسُ  یرا مدام م   ت یروا  ن یکردم ا  ی امام را گوش م   ی ها   یاست سخنران  ادم یکه    یی من تا جا
 یمتعال در قرآن م   یبکش. فلذا خدا اضتیاز خودت شروع کن. دشمنت در خودت است. با خودت مبارزه کن. ر یعنی ک«یجَنب
 بِقومٍ«ما   رُیِّغَیُ دارد؟ »اِنَّ الله لا  یاش بر ما بر م  یدست از سلطه گر  کایچه موقع امر دیدان یما بِقومٍ« م  رُ یِّغَیُکه »اِنَّ الله لا  دیفرما

الاّ   مینباش  کایامر  ةبنده و برد  میتوان  ینم  م، یآزاد باش  می توان  ی نم  م، ی مستقل شو  م یتوان  ینم  م، یخود کفا شو  میتوان  یما نم  یعنی
درونت.    طانیشروع شود. با ش  دیجا با  نیدر کار است. از ا  یحساب  کینفس است.    ر یجا تعب  ن یما باَِنفُسِهِم« باز هم ا  روایِّغَیُ  ی»حَتّ

 یعنی ندارد،    اج یشود شما اصلاً احت  یم  لیشود، چنان زل  یم   لیچقدر زل  ی رونیب  ی کایامر   ن یباطن ات مبارزه کن بعد بب  ی کایبا امر
فرستند مثلاً،   یپا نداشته باشد، رد پا نداشته باشد، حالا ماهواره م  یکه در درون جا  یتا وقت  یرونیب  طانیش  د،یآ یاز او نم  یکار

  یی دشمن تو خود تو.  ینگذاشته ا  شی پا برا یندارد که بتواند، شما جا  ییدرون کارت درست است، او رد پا  ازشما    یبفرستد، وقت
 خوب رو قشنگ تر است،،  خوب رو  یا

 .دشمن مگوسبب    ی را ب  گرانید   خوب رو  ی ا ییدشمن تو خود تو
 

 ن یمحمّدٍ و آلهِ الطاّهِر یالله عَل  یصَلّ  و


